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INTRODUCTION
Au commencement fut la musique, qui m’inspira de manière intime et sacrée, me donnant l’opportunité de laisser libre cours à l’expression de mon âme.
Puis l’écriture est venue très tôt m’effleurer de sa poésie, m’offrant de canaliser certaines émotions indicibles, car j’ai vécu des événements perturbants dans mon enfance avec ses blessures secrètes, si difficiles à formuler.
Ma parole est restée longtemps silencieuse, car j’étais avant toute chose dans l’écoute, mon oreille absolue s’est d’ailleurs révélée, grâce à ma passion pour la musique chorale et instrumentale.
À la suite d’un accident où j’ai frôlé la mort, mon souffle s’étant bloqué, j’ai progressivement développé une excellence sur ce qui aurait pu rester un handicap, car dans la pratique assidue du chant et de la flûte traversière, tout en rééduquant et cultivant ma respiration au quotidien, j’ai développé sans le savoir des perceptions suprasensibles, ainsi que des capacités médiumniques.
LA PSYCHOGÉNÉALOGIE
Une fois que je suis devenue adulte, mon activité de musicienne professionnelle à l’orchestre et en soliste a continué de me forger à l’écoute de l’invisible, au cœur de l’harmonie des grandes partitions symphoniques et lyriques.
Ce sont d’autres épreuves importantes, accompagnées de problèmes de santé, qui m’ont motivée à entreprendre un long travail sur moi, notamment à l’aide de la psychogénéalogie.
Cette pratique selon laquelle les événements, les traumatismes, les secrets et les conflits vécus par les ascendants d’un individu conditionnent ses faiblesses, ses troubles psychologiques, ses maladies, voire ses comportements étranges ou inexplicables ; tout cela a été développé à l’origine par Anne Ancelin Schützenberger.
Anne Ancelin Schützenberger et le transgénérationnel
La psychogénéalogie fait la synthèse de plusieurs thérapies, comme la psychanalyse, la psychologie ou la psychothérapie systémique, en considérant principalement les mémoires inconscientes transmises de génération en génération.
Elle observe les couches familiales sur quatre niveaux, de l’enfant à ses arrière-grands-parents, et fait prendre conscience qu’elles constituent en quelque sorte le limon où nous puisons notre potentiel.
La connaissance des éléments cachés, souvent appelés « secrets de famille », est la clé indispensable permettant de dénouer de nombreux fils invisibles.
En travaillant sur ces secrets, Anne Ancelin Schützenberger explique et démontre dans son livre référence Aïe, mes aïeux ! comment nous avons le pouvoir de réaliser un dénouement heureux dans des scénarios familiaux pathétiques et douloureux depuis de trop nombreuses générations !
Elle propose des solutions afin de sortir des engrenages complexes qui perturbent encore la vie des nouvelles générations.


D’emblée, cette façon de lire entre les lignes, par transparence, au travers de mes arbres généalogiques m’a aidée à mieux comprendre les épreuves que je traversais.
J’étais totalement enthousiasmée par cette approche transgénérationnelle qui, jugulée à ma spiritualité, à ma curiosité et à ma soif d’étudier, m’a offert de trouver tant de ressources en moi.
Une expérience d’autoguérison est venue compléter mes pratiques et mes entraînements.
J’ai ainsi réalisé que l’apaisement de l’âme peut générer la guérison du corps, ne dit-on pas d’ailleurs des musiciens qu’ils sont les médecins de l’âme ? En effet, d’une part, la musique est un soin qui harmonise, recentre, apaise les tensions et nous amène à une plénitude de l’Être ; elle nous relie au transcendant, à l’invisible, à la Source. D’autre part, comme Pascal Quignard l’évoque si bien dans Tous les matins du monde, la musique est aussi une voie privilégiée pour se relier à l’âme de nos défunts.
En interprétant les informations présentes dans mes arbres généalogiques, j’ai réussi à tisser des liens entre mes problématiques récurrentes et la détresse d’âme de certains de mes ancêtres, au passé douloureux.
J’ai découvert que les traumatismes de mon enfance résonnaient précisément avec ceux vécus par certains de mes aïeux, puis en mettant en pratique des rituels basés sur l’écriture, grâce à ces décodages, des libérations ont opéré efficacement.
Pour moi, la boucle était bouclée, tout prenait sens, et cette enquête que j’ai commencé à mener ne s’est jamais arrêtée, tant j’ai trouvé cela passionnant !
Arbre de Vie, Arbre de connaissance, Arbre de sagesse : que de symboles
« L’arbre est un puits de lumière ; il la capte au plus haut, par les pores de ses feuilles, et la transmet au plus bas, jusqu’en ses radicelles, dans l’obscur de la terre. Fibre optique, parabole secrète de l’échange essentiel : convoyer les clartés de l’azur dans l’humus de l’être, appeler au plus haut les sucs de la terre, la sève, la sagesse1. »
L’arbre est avant tout célébré dans les traditions du monde entier comme un symbole de paix.
Puisque la graine est à l’origine de l’arbre, par analogie, la graine de notre passé est contenue dans nos racines, qui constituent potentiellement notre devenir.
La représentation de notre arbre généalogique offre donc des pistes susceptibles de ramener la lumière au cœur de notre identité. Jung en parle souvent comme participant à la construction de notre « soi », de notre « être » dans sa totalité.
Travailler sur son arbre généalogique commence toujours par une reconnaissance de sa filiation et dans le même temps, par une quête de sens dans l’inconscient familial.
Cette exploration permet d’identifier le sens des répétitions de certaines forces et faiblesses transmises de génération en génération.
Oui, pour se former, l’homme a besoin d’être informé, et pour grandir, il a aussi besoin de savoir d’où il vient… Il y a donc une « géniale-logique » à l’œuvre dans ce travail « généalogique », car il permet d’incarner cette parole de sagesse « Connais-toi toi-même et tu connaîtras la Nature de toutes choses », tout en ramenant la paix dans nos lignées.
« Je crois qu’il y a là une parabole. Laissons se faire en nous cette alchimie, cette photosynthèse, c’est-à-dire, capter les énergies du plus haut pour transformer ce qui est au plus profond de nous, parfois le plus obscur, de plus réfractaire à la paix. Oui, l’arbre est un puits de lumière2. »


Parallèlement à ma psychothérapie avec l’approche transgénérationnelle, d’incessantes douleurs physiques et morales m’ont invitée à poursuivre ardemment un travail sur moi, auprès de différents médecins et thérapeutes.
Ainsi, la médecine traditionnelle chinoise et la médecine ayurvédique ainsi que l’ostéopathie, la kinésiologie, la réflexologie, le neuro-training, la sophrologie, l’hypnose et le magnétisme sont venus me soutenir dans mon chemin de guérison.
La pratique quotidienne des arts du Tao a été un immense soutien et une révélation pour moi.
Mon intense vie spirituelle m’a permis de traverser des épreuves parfois extrêmes, et mon mysticisme s’est accru, grâce à ma rencontre avec les Lettres hébraïques, exploration vibratoire consignée dans mon précédent opus : Quelques Nouvelles du Silence.
Les 22 lettres hébraïques
De nombreux scientifiques ainsi que des représentants de différentes traditions spirituelles s’accordent à dire que les 22 lettres de l’alphabet hébraïque sont d’origine divine : étincelles, graphismes émanés de l’incréé et confiés à l’Homme.
Il s’ensuit que ces lettres ont deux natures distinctes, l’une métaphysique, spirituelle et voilée, l’autre physique, tangible et perceptible, bornée aux limites de l’Homme.
Georges Lahy explique dans son livre L’Alphabet hébreu et ses symboles : « Les 22 étincelles se densifièrent, au point de passer de la vibration sonore à la forme. Les lettres de cet Alphabet sacré portent en elles l’empreinte de l’Unité du point primordial. »
Dans mon CD, Quelques nouvelles du Silence, j’ai été inspirée afin de décliner de manière poétique et mystique la concordance vibratoire de chaque Lettre, en lien avec la tonalité musicale qui lui correspond.
C’est un outil subtil et puissant à la fois, permettant de retrouver l’harmonie entre notre corps et notre âme.
Il permet surtout de se retrouver dans son Unité3.


Grâce à cette longue maïeutique, j’ai progressivement mis au point ma propre méthode de soin, établissant la synthèse entre mon analyse transgénérationnelle, mon vécu et ces différentes approches, apprises et expérimentées. Je suis heureuse de vous la partager dans ce livre.




L’ESPRIT DE LA MÉTHODE
Avant de vous exposer ma méthode de manière exhaustive, je fais un petit détour pour parler spécifiquement de nos ancêtres et de ce qu’ils ont vécu. En effet, nous portons tous en nous des douleurs qui ne sont pas les nôtres : ce sont les traumatismes vécus par nos lignées qui rejaillissent invariablement sur nous, la plupart du temps sous la forme de symptômes qui paraissent inexplicables. Il est important de comprendre que, en réalité, ces symptômes sont explicables !
SECRET D’AMOUR
Grâce à la rencontre de tant d’arbres généalogiques, aux origines si lointaines, et grâce à une exploration très détaillée, j’ai fini par détecter que le fil invisible reliant les générations est non seulement le sang, mais aussi la réalité de l’amour vécu secrètement, par-delà toutes les noces officielles.
Force est de constater que de nombreux mariages étaient fréquemment arrangés, voire forcés. Certaines unions étaient même prévues à la naissance des futurs époux. Ces alliances conditionnées par des familles alliées avaient pour seul objectif la préservation et l’enrichissement de leur patrimoine personnel et ancestral.
L’humanité est d’ailleurs pétrie de drames autour du concept du mariage « arrangé », qui a plus exactement « dérangé » nombre de nos aïeux, car trop souvent, à cause de ces noces prévues entre familles alliées, de véritables histoires d’amour n’ont pas pu être pleinement assumées ou vécues au grand jour.
Avec l’escroquerie de ces noces intéressées, tels des pions sur l’échiquier, les jeunes mariés seront assimilés à une marchandise négociable. La complicité de certains notaires et responsables religieux est notoire, on achètera d’ailleurs fréquemment leur silence.
Par loyauté familiale, d’autres mariages seront forcés, avec de nombreuses personnes sacrifiées dans le seul but de préserver un nom ou un patrimoine.
On tentera aussi de caser à tout prix une jeune femme tombée enceinte en dehors des liens du mariage, ou bien on n’hésitera pas à utiliser le corps d’une autre fille, uniquement pour assurer la descendance, quitte à se débarrasser d’elle après la naissance des rejetons souhaités.
Tous nos ancêtres ont statistiquement connu ces noces, que l’on pourrait nommer « noces de sang », mises en place depuis la nuit des temps pour la préservation de leurs biens, de leurs terres ainsi que de leurs demeures.

LA CONSANGUINITÉ
Aux siècles passés, étaient unies systématiquement des jeunes personnes du même bourg, du même comté, du même clan, du même rang, et malheureusement, trop souvent, du même sang. Ainsi, des unions consanguines entre cousins, éloignés ou non, ont souvent été favorisées par peur d’une éventuelle mésentente ou mésalliance entre familles étrangères.
Cet état de fait est parfaitement décrit dans l’histoire de l’humanité. Chez les pharaons, on se mariait entre frère et sœur. Nos manuels scolaires regorgent d’alliances royales consanguines.
Que cela soit entre nobles, petits aristocrates, bourgeois, laboureurs, mais aussi dans tous les systèmes de castes à travers le monde, on se mariait entre soi, dans son milieu, dans « sa rue ».
Nous pouvons faire le même constat au sein de tribus, d’ethnies et de tant d’autres communautés humaines !
Il faut savoir que la consanguinité ne s’arrête pas avec la mort, car tout se transmet par le sang de manière atavique, de génération en génération.
Même si cela n’est pas évident à accepter, on va constater avec stupeur que nous sommes fréquemment concernés par la consanguinité, au niveau cellulaire, de près ou de loin, parfois depuis la nuit des temps, même si notre « sacro-saint déni » refuse de l’admettre !

D’AUTRES TRAGÉDIES ENCORE
Depuis la nuit des temps, les mariages ont donc été programmés afin de préserver un patrimoine, matériel ou spirituel, avec les privilèges qui en découlent. Les héritiers « privilégiés » ont souvent été la ligne de mire d’adversaires envieux, d’envahisseurs, ou la proie de révoltes au sein d’individus souffrant de trop de disparités, qui décidèrent soudain d’éradiquer « l’ennemi » de façon totalitaire.
Quand il ne s’est pas agi de massacres humains engendrés par l’homme, ce sont des séismes d’une extrême violence, ou des épidémies qui ont éradiqué en très peu de temps toute une population.
Il est rare que de tels événements tragiques ne figurent pas dans nos arbres généalogiques. En l’espace d’un jour ou d’une nuit, certains de nos ancêtres ont tout perdu. Leurs propriétés ont été pillées, détruites, brûlées ; expulsés de leurs habitations, ils ont été déportés, massacrés et parfois même exterminés.
Ainsi, nos ancêtres survivants, traumatisés par ces événements, ont été obligés de fuir leur région ou leur pays d’origine, et une fois arrivés en territoire inconnu, pour la majorité, ont dû recommencer au bas de l’échelle sociale, alors que bien souvent la veille, ils étaient en haut. Ce qui induira souvent la problématique récurrente de ce que j’appelle le « Tout ou Rien », mieux développée page 162.
Obligés de fuir, de s’exiler, de se déraciner, dans un mécanisme de survie, trop souvent, ces ancêtres n’ont pas été en mesure de sauver, de soigner, ou même d’enterrer les membres de leur famille.
De surcroît, afin d’échapper à la mort, certains ont dû changer d’identité.

LES CONSÉQUENCES DE TOUTES CES TRAGÉDIES
Avec le concept du mariage arrangé et sa « loyauté familiale » transmise de génération en génération, la tendance au sacrifice, aux abus de pouvoir ainsi qu’aux problèmes d’argent a tendance à se perpétuer jusqu’à nous aujourd’hui. Nous allons souvent croiser dans les lignées où les mariages arrangés ont été nombreux des êtres désorientés, conditionnés par des atavismes, qui avancent « masqués », fonctionnant avec la manipulation, le mensonge ou la tricherie. Il y a d’ailleurs parfois des passages en prison dans ces lignées, car c’est l’espace où l’on va être démasqué, où l’on ne peut plus tricher ou mentir. Une tentative inconsciente et désespérée de retrouver enfin sa véritable identité ?
Nous pourrons observer des émanations des blessures de nos ancêtres disparus dans des conditions dramatiques quand il y a dans nos vies de nombreux déménagements, ou une insécurité en ce qui concerne le logement, avec parfois l’appréhension de devenir propriétaire… Cela est potentiellement une mutation de la mémoire du traumatisme de perdre tragiquement sa maison. Les personnes qui restent éternellement locataires avec toute forme de blocage à être propriétaires ou à vivre dans le bien qui leur appartient peuvent également entrer en résonance avec ces informations.
De même, quand on a tendance à toujours faire des choses extrêmement importantes au dernier moment, cela est potentiellement une résurgence de ces départs dans l’urgence et la précipitation, où il a fallu très peu de temps à nos aïeux pour rassembler leurs affaires précieuses.
Il est possible de déduire que subsistent des traces de consanguinité dans nos lignées quand on trouve l’un ou l’autre des ingrédients suivants dans les nouvelles générations :
	Violence

	Peur de mourir

	Mécanisme de survie

	Urgence

	Fuite

	Exil

	Perte de territoire

	Perte d’identité

	Déracinement

	Tout ou Rien/Excès

	Confusion/Contrôle

	Déni

	Décadence sexuelle : inceste, pédophilie, prostitution

	Avortement

	Enfant illégitime/non reconnu

	Infanticide


Enfin, par exemple encore, parmi nos ancêtres témoins et survivants ayant assisté impuissants à de violents désastres et carnages, il nous a parfois été transmis la culpabilité d’être restés en vie. Nous portons fréquemment dans nos cellules, dans nos gènes, les souvenirs de ces traumatismes et de ces paniques irrationnelles vécus par ceux qui nous ont engendrés, qui sont les survivants de ces massacres.
Tous ces événements dramatiques vécus par les ancêtres qui nous ont engendrés – qui la plupart du temps sont les survivants de ces tragédies – ont un impact sur nous en ricochet, de nombreuses générations après, d’autant plus quand les âmes de nos aïeux ne sont pas encore en paix.
Nous allons entrer dans le processus de libération de ces âmes en peine, qui va agir conjointement sur nous, grâce aux différents outils que je vais vous présenter, dans les pages à venir.


COMMENT DÉVOILER NOS SECRETS DE FAMILLE ?
AVANT TOUTE CHOSE

RESPIRONS !
Voici l’outil le plus important à utiliser avant de s’immerger au cœur de la méthode, afin d’être dans de bonnes dispositions.
Les exercices de respiration qui vont suivre permettent d’accéder à la première des libertés, celle qui commence avec ce souffle dont nous sommes traversés naturellement depuis notre naissance.
Cette liberté est totalement légitime à tout instant, idéalement, à chaque inspiration. Les animaux sauvages et domestiques nous enseignent à respirer spontanément ; nous avons d’ailleurs en commun une fonction autonome, il s’agit du bâillement !

LUMIÈRE DU SOUFFLE
Oui, l’élan vital du bâillement est très précieux et riche de trésors, puisqu’il nous permet d’être librement ancrés dans notre souffle.
La clé la plus importante est donc l’ouverture dans la fluidité de votre mandibule inférieure, conçue pour être mobile.
À ce propos, la fluidité de votre mâchoire inférieure a trois fonctions vitales essentielles :
	la respiration qui est la seule et unique fonction permettant à votre diaphragme de se réveiller, grâce au mécanisme de synergie de l’ouverture des côtes flottantes, en lien avec l’ouverture des mâchoires ;

	la manducation qui favorise une bonne assimilation et digestion des aliments que vous ingérez ;

	l’articulation, enfin, qui vous permet de bien communiquer.


Il est à noter aussi que les coups que vous recevez, comme les contrariétés, les agressions, les stress, tout cela vient généralement se loger dans vos mâchoires.
D’où l’importance de cette véritable écologie intérieure qui consiste à libérer votre mandibule inférieure le plus régulièrement possible, en vous donnant l’autorisation de bâiller tout simplement, car compte tenu de notre éducation occidentale, nous avons souvent été empêchés de bâiller, surtout en société.
Parabole de la carafe
Tout le monde connaît bien ce phénomène physique : quand vous versez de l’eau dans une carafe, elle tombe toujours au fond directement, et se répartit uniformément sur toute la surface. Quand vous bâillez, il se produit la même chose : votre souffle tombe au fond de vos poumons en réveillant votre diaphragme, qui va se tendre, grâce au mécanisme de synergie de l’ouverture des côtes flottantes, en lien avec l’ouverture des mâchoires.
Votre souffle va se répartir également sur toute la surface de votre diaphragme qui jusqu’ici était replié comme une toile parachute. Au contact de cette masse d’air, il se réveille et se tend automatiquement comme un trampoline, prêt à l’emploi.
Puisque tous les coups viennent se loger directement dans vos mâchoires, par voie de conséquence, avec votre mâchoire fermée et vos dents serrées, ce mécanisme ne peut pas fonctionner. Votre souffle ne peut donc pas tomber au fond de vos poumons ni réveiller votre diaphragme. C’est comme si en versant l’eau elle s’arrêtait à mi-chemin, sans tomber au fond de la carafe ; c’est aussi absurde que de vivre coupé de son âme ! Cela induit de vivre en « mode survie » au lieu de vivre pleinement votre vie. Dans la tradition hébraïque, la lumière (AOUR) et le souffle (ROUA) sont deux mots constitués des mêmes lettres. Ainsi, en inspirant spontanément, le Souffle se fait Lumière !


Avec le bâillement, vous avez également le pouvoir de transmuter toutes vos émotions, car la douce pression effectuée par vos poumons pleins sur votre diaphragme « bien tendu » active une fonction naturelle d’automassage sur tous vos organes internes. Ainsi, vous pouvez alchimiser votre impatience en patience (cœur), votre colère en apaisement (foie), votre tristesse en joie (poumons), votre rumination en état méditatif (rate), votre stress en sérénité (bile), et surtout vous pouvez passer de la peur à la confiance en soi (reins). Dans cet état, chacun de vos organes joue son rôle au bon moment, de manière logique et harmonieuse.
En favorisant une excellente circulation dans tout votre corps, et en améliorant son hydratation, vous vous retrouvez ainsi dans un espace de Paix. Vous accédez alors tout naturellement à la meilleure santé possible ! Les vertus d’une telle respiration ne s’arrêtent pas là : vous pouvez récupérer du sommeil, « recharger vos batteries », éviter les insomnies et retrouver pleinement confiance en vous à tout instant. Et, « cerise sur le gâteau », il est possible de faire cela n’importe où, en quelques minutes et en toute liberté.
 
Il s’agit bien d’un élan vital, car, en se réveillant, votre diaphragme va enfin pouvoir jouer son rôle, celui non seulement d’activer les fonctions digestives et évacuatrices, mais aussi celui essentiel de vous relier à votre âme, en lien avec les muscles du psoas, selon la tradition taoïste.
En résumé, la fonction autonome du bâillement vous permet de faire le vide avec votre mental. Dans la plénitude de ce souffle, vous pouvez accéder à votre pleine intelligence, ce qui vous permet d’entrer directement en contact avec celle de votre cœur. En écho à l’intelligence du cœur, vous accueillez ce que j’ai baptisé « le souffle des reins ».

LIBÉRER SON SOUFFLE VITAL, LE FAMEUX QI
Nous le savons bien, les racines commencent à la base du tronc de l’arbre, nos reins qui sont aussi à la base de notre tronc ne sont rien d’autre que nos racines.
Le souffle des reins est un dialogue d’inspiration taoïste, entre le cœur « qui connaît le chemin » et les reins, porteurs de l’information des ancêtres, selon la médecine traditionnelle chinoise (MTC).
Le bâillement permet l’activation naturelle de l’élan vital de notre souffle. Ainsi, vous êtes en état de réceptionner, en votre âme et conscience, les mémoires ancestrales engrammées dans vos cellules, qui ont besoin d’être libérées.
Tout en activant votre intelligence du cœur, vous êtes connecté à votre liberté intérieure, ainsi qu’à vos intuitions.
Exercice
LE SOUFFLE DES REINS
Asseyez-vous sur une chaise ou un fauteuil stable (sans roulettes) avec un dossier droit et surtout un coussin à placer dans le creux lombaire.
Vos pieds touchent le sol, dans une bonne qualité d’enracinement.
S’il y a des accoudoirs, vous pouvez bien sûr poser vos coudes.
Après avoir frotté vos deux mains l’une contre l’autre jusqu’à sentir une chaleur importante, placez simplement votre main gauche sur votre cœur et votre main droite sur votre ventre (sous le nombril), en bâillant allègrement !
Si vos yeux et votre nez coulent, c’est idéal, car cela signifie que l’activation du mécanisme des fluides opère dans tout votre corps.
Vous sentez alors sous votre main gauche une chaleur activée par le magnétisme de votre main qui correspond aussi à l’élément feu du cœur.
En laissant vos mains ainsi plaquées sur votre corps, fermez les yeux en visualisant le dessin de l’infini (lemniscate = forme 8). Son parcours commence sous votre main gauche et vous pouvez visualiser son circuit harmonieux entre votre cœur et vos reins.
Au bout d’un certain temps, il est possible de vraiment ressentir l’élément feu de votre cœur qui réchauffe l’élément eau de vos reins.
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