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materiel Idées pout ...

-> une feuille verte cartonnée (22 x 15 cm) Les + petits: faire des cercles

- une feuille jaune cartonnée (20 x 13 cm) (pour le feuillage) et des triangles

-> une feuille marron et une feuille orange (pour le tronc) a Paide d’un pochoir.
cartonnées (10 x 15 cm)

- untube de colle Les + grands: ajouter des détails

-> des ciseaux en relief pour parfaire le décor

-> un feutre noir (nuages, soleil, feuilles...)

-> de la peinture et un pinceau
ou des feutres
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aussi a ce moment-la que je me suis davantage intéressée au recyclage et a Pupcycling et
que P’envie de me reconnecter aux choses essentielles et a [a nature s’est fait ressentir. En
effet, pendant cette période particuliére, il a fallu user d’imagination et de créativité pour
amuser, occuper nos enfants, et c’est souvent en donnant une seconde vie a nos objets du
quotidien et aux éléments naturels que nous avons pu relever ce défi. Rouleaux de papier
toilette, carton, boite a chaussures, bocaux, bois, feuilles, cailloux... sont devenus nos indis-
pensables pour créer, apprendre et s’amuser!

Ce godt pour les loisirs créatifs et les DIY (do it yourself) mélé a ce désir profond d’ap-
prendre autrement définissent clairement ’ADN de Mon petit souk d’idées.

Aujourd’hui, Mon petit souk d’idées s’agrandit
etsedéclineen livre ol sont répertoriées 100 idées
dactivités présentées de A a Z. Chaque partie de
ce livre représente une lettre de P'alphabet faisant
référence a un théme, soit 26 parties au total. Les
thémes choisis sont vastes et plairont autant

aux filles quaux garcons, aux petits qu'aux
grands. Décorations, jeux, mini mondes, expé-
riences...ily en a pour tous les godits!

Ce livre se veut comme une caverne d’Ali
Baba ol on vient piocher des idées en fonc-
tion des envies, des thémes ou juste par
plaisir, par désir de créer, d’apprendre ou de
s’amuser.

Ces idées d’activités sont une invitation a
la découverte, a "apprentissage et a la créa-
tivité; une porte d’entrée dans différents
univers ol on laisse son imagination, sa
personnalité et sa sensibilité s’exprimer.
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{ B comme %

Sur la vitre, positionner les cailloux Aprés avoir écrit le nom de chacun
pour mieux visualiser l'emplacement de des membres, ajouter un titre au portrait,
chaque membre et ainsi écrire leur nom comme ici «Ma famille».

au bon endroit avec un feutre pour vitre.

Coller avec e pistolet a colle, la vitre Sous chaque nom, coller le caillou
contre e cadre en bois pour bien la fixer. correspondant a chaque membre de la
famille. Le tableau est fini et prét a étre
accroché!

s B2
= Astuce !
Pour les étapes 2 a 6, les feutres acryliques peuvent remplacer
la peinture. Le rendu n’en sera que plus net et précis.
28
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Aurore boréale |

Aurore boréale

Idee pour ...

% -> une pochette transparente Les + petits: dessiner et colorier
g - une feuille blanche cartonnée les ombres avec un feutre noir.
-> deleau

-> un pinceau

- des feutres

- une feuille noire

—> un crayon a papier

-> des ciseaux

- untube de colle
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B comme

Portrait de famille

_Io\_
e
ol
crec:
MA FAMILLE
SAPA MAMAN LovisE ADAM
s 0 &0
/| & 4 .
Idee pour ...
% - des cailloux Les + petits: coller les cailloux
> dela peinture (noire, blanche Sur un carton ou sur une toile.
et orange)

-> un feutre acrylique
ou de la peinture orange
-> un pinceau
-> un pistolet a colle
-> un cadre photo (ici, 10 X 15 cm)
-> un feutre blanc pour vitre

L'aide d’un adulte est nécessaire pour les étapes 6
210 (manipulation du verre et du pistolet 3 colle).
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| Choisir des cailloux
plutét plats (nombre

et taille a déterminer

en fonction des membres
de la famille ou du groupe
a représenter).

4 Pour faire les yeux,
peindre deux ronds blancs.
Avec la pointe du pinceau,
faire deux points noirs
dans les ronds blancs
préalablement peints.

~ Peindre un grand arc
de cercle noir.

S Faire le bec de la forme
d’un triangle en orange
(ala peinture ou au feutre
acrylique).

Portrait de famille

AL A

3 Puis remplir la seconde
partie en blanc.

6 Prendre le cadre et 6ter
Parriére et [a vitre.
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La cueillette des fruits

Lo cueillette des fruits

Materiel

-> un sachet de congélation

-> des feutres permanents (acryliques)

-> un feutre noir effacable

-> une dizaine de pompons (roses)

- deleau

-> une éponge ou un bout de papier
essuie-tout

Idees pour ...

Les + petits: dessiner des cercles
sur larbre et demander a I’enfant
de placer les pompons dedans pour
exercer I'orientation dans 'espace
et |a précision du geste.

Les + grands: aller plus loin,
en proposant des additions
ou des soustractions.
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Sur la pochette transparente, dessiner
avec des feutres, un dégradé de couleurs.

Humidifier la feuille cartonnée blanche
a Paide d’un pinceau et d’un peu d’eau.

Remplir toute la pochette.

Superposer la pochette transparente
sur la feuille blanche cartonnée. Appuyer
Iégérement pour bien faire adhérer
les couleurs sur la feuille.
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) Soulever délicatement la pochette " Les couleurs et le dessin se sont
plastique. transférés sur la feuille blanche.
Pour accentuer le dégradé et fondre
les couleurs entre elles, repasser avec
un pinceau imbibé d’eau pour que
les limites soient moins nettes.

Découper dans la feuille noire différents - Coller les éléments sur la feuille.
€léments (sapin, montagne, animaux Une fois le décor fini, ’encadrer.

de la banquise...).
Astuces | <

Créer d’autres décors avec d’autres éléments comme une forét de sapins, un ours polaire, un igloo...

Déposer du vernis colle sur I'ceuvre finale et la saupoudrer légérement
de paillettes pour donner l'illusion d’un ciel étoilé.
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| A comme J
>

Prendre les Sur une des Découper les Veiller ane
rouleaux et faces, dessiner des arbres. pas «ouvrir»
les écraser arbres en veillant complétement
légerement. a garder une base le rouleau sur les
pour tenir Iarbre cotés au moment
une fois celui-ci du découpage.
découpé.

Découper différentes Peindre les arbres. Les décorer au feutre.
formes d’arbres pour
représenter les 4 saisons.

= Astuce!

Passer 2 couches de peinture pour recouvrir le brun du carton,
surtout si les couleurs pastel sont utilisées.
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Banquise

La banquise est fascinante et sa faune n’en est pas moins captivante.
Le blanc immaculé qui la domine la rend si unique, sans
oublier le magnifique spectacle que nous offre son ciel

nocturne avec les fascinantes aurores boréales.

Préts a affronter le froid polaire?
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comme Ar

Préparation de l'activité

-
J
/ !
o)
| prendre le rouleau et le couper . Avec le pistolet 3 colle, dessiner sur
en parties égales (4 ici) 2 I'aide d’un un rouleau des formes identiques en lien
couteau ou d’un cutter. avec les saisons (arbres, feuilles ou autres

éléments naturels). Faire de méme sur
les autres rouleaux en variant les dessins.
Laisser sécher.

Déroulement de P'activité

y

-~
 Prendre de la pate & modeler (ou de I'argile), Pétaler et faire rouler un des rouleaux sur
la pate en exercant une légére pression pour faire apparaitre les dessins.

Créer des paysages, des décors de la nature en fonction des saisons. Recommencer

a Pinfini!

> Astuces !

Dessiner d’abord au crayon a papier les formes souhaitées et repasser ensuite avec le pistolet a colle.
Varier les dessins en fonction des saisons (fleurs, coquillages, flocons...).
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La forét enchantée ||

La forét enchantée o

Idees poat.,,.

% -> 4 rouleaux de papier toilette Les + petits: profiter de décorer
-> de la peinture les arbres pour exercer le graphisme
= un pinceau (faire des cercles, des points, des traits

= un crayon & papier obliques, des vagues...).
-> un feutre blanc et/ou de couleur
- des ciseaux Les + grands: profiter de cette

L’aide d’un adulte peut étre nécessaire pour activité pour parler du cycle de vie
Pétape 3 (manipulation des ciseaux). de Parbre. Avec les rouleaux en carton,
représenter une graine dans |a terre,
une pousse, un jeune arbre
et un arbre avec des fruits.
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Le matériel nécessaire a la réalisation des activités de ce livre se veut trés simple. Les
trousses de nos petits écoliers sont une bonne base  la création. Sans compter les placards
et |es tiroirs de nos maisons qui regorgent de trésors pouvant étre détournés de leur fonc-
tion de base ou étre recyclés et ainsi connaitre une seconde vie. Voici une idée du matériel
de base et du matériel plus spécifique recommandés pour I'atelier des petits artistes.

-> agrafeuse - pochettes en plastique (pour classeur)
-> attaches parisiennes -> régle (double décimétre)
-> ciseaux -> ruban adhésif double face
- colle liquide -> ruban adhésif (large)
-> crayon a papier - ruban adhésif (standard)
-> feuilles fines (blanches ou colorées) -> trombones
-> feutres pointes fines et larges -> tube de colle
-> imprimante
—> pinceaux
-> pipette

> crayon de cire - pistolet & colle
-> cutter pour loisirs créatifs
- élastiques
-> encre
-> feuilles cartonnées (blanches, colorées - gommettes rondes

ou kraft) - paillettes
-> feuilles colorées (origami) -> papier crépon
- feutres permanents -> pate a modeler
- laine -> perles en bois
-> peintures gouache -> pompons
—> perforatrice (d’angles et stylet) -> stickers
-> petites pochettes transparentes —> yeux mobiles
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Rouleaux «empreintes de |a forét »

Rouledaux «empreintes
de la foret»

% -> un rouleau d’aluminium vide (ou un autre tube rigide)
-> un couteau ou un cutter (selon la rigidité du tube)

- un pistolet a colle

-> de la pate a modeler ou de l'argile

Laide d’un adulte est nécessaire pour les étapes1et 2.
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Arbres des saisons

La nature change au fil des saisons. Au printemps, c’est le renouveau.
Les fleurs bourgeonnent et les arbres retrouvent leurs feuilles vertes.
En été, [a nature se pare de mille couleurs. Les fruits
sont préts a étre cueillis et dégustés.

En automne, les teintes orangées dominent
le paysage avant de laisser la place a hiver.

Quoi de mieux que nos amis les arbres pour rendre honneur
a la nature, parler des saisons tout en créant et s’amusant.
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0 Coller la feuille jaune / Collerletronc et le
sur la feuille verte. Ecrire feuillage sur la carte.
un petit message sur la

carte en fonction de I'arbre

de saison choisi («Hello

printemps », «Bonjour

automne», «Vive I'été»,

«Cest 'hiver»...).

= Astuce!

Proposer cette technique pour d'autres créations (bonhomme de neige,

boule de Noél, champignon, nuage, chat...).

2 Décorer a carte

en faisant des points

de couleur 2 la peinture
(ou au feutre). Choisir des
couleurs harmonieuses
et adaptées a 'arbre

de saison.
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D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours eu cette petite graine créative en moi. Je
me rappelle les dimanches chez mes grands-parents a dessiner, a colorier... Ma grand-meére
collectionnait d’ailleurs mes «ceuvres d’art » et les montrait a tout le monde tellement elle
était fiere. Fille unique, je passais aussi beaucoup de temps a inventer des histoires et &
me créer des mondes imaginaires dans ma chambre, mais aussi a P’extérieur, ot j'adorais
m’évader. Mon papa, ce grand jardinier, et ma maman, trés manuelle, passionnée par la
couture, sont également des sources d’inspiration pour moi.

Et puis, cette petite graine créative a réellement germé a la naissance de ma fille Louise
et de mon fils Adam. Ils ont révélé mon esprit créatif et mon envie de le mettre 3 profit
dans Iélaboration d’activités pour enfants. Enseignante de profession, javais a cceur de
participer activement 3 I’éveil de Louise et Adam et de contribuer a leur apprentissage.
Au départ plutét tournée vers les pédagogies alternatives (Montessori), je pratiquais le
preschooling (apprentissage proposé avant la sco-
larisation de Penfant), qui a ensuite évolué vers le
coschooling (apprentissage a la maison en paralléle
de P’école), en proposant des activités qui suivent
le cycle des saisons, les événements et les fétes
populaires qui rythment I’année. Rien de mieux que
d’apprendre en s’amusant et d’ancrer cet apprentis-

sage dans la réalité.

Cest donc tout naturellement que j’ai décidé
de partager mes idées sur Instagram et de publier
régulierement mes activités pour enfants sur
mon compte Mon petit souk d’idées. Une passion
était née. Et c’est pendant le confinement que
tous ces partages ont réellement pris leur sens et
que j’ai vraiment ressenti leur utilité aupreés des
familles parfois en manque d’idées pour passer
des moments de qualité avec leur enfant. Cest
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¢ Mon petit souk d’idées

Elles sont pensées pour vivre des moments de qualité et de partage en famille comme
Jaieula chance d’en passer moi-méme avec mes parents et mes grands-parents.

Merci @ mon mari que j'embarque malgré lui dans mes folles aventures et qui me sou-
tient chaque fois dans chacun de mes projets. Et merci a mes enfants, Louise et Adam, mes
petits testeurs en herbe, qui ont validé chacune des activités de ce livre et qui ont prété
leurs petites mains pour les photos.

Je vous souhaite donc la bienvenue dans Mon petit souk d’idées! Prenez le temps d’y
flaner, de toucher, de sentir les matiéres, d’éveiller vos sens, votre créativité, votre imagina-

tion et, surtout, prenez du plaisir, entourés des gens que vous aimez.

Belles découvertes et belles créations !
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| surle recto du sachet, - Ajouter un panier (et Ouvrir le sachet ety
dessiner un arbre. d’autres éléments du glisser les pompons.
décor si besoin) avec les
feutres permanents.

- Verser de I'eau a Sur le panier, écrire Avec le doigt, glisser
Pintérieur du sachet. avec un feutre effacable dans le panier le bon
Chasser l'air et refermer le le nombre de pompons nombre de pompons.
sachet. Celui-cinedoit pas  (fruits) a cueillir. Effacer le nombre a aide
étre trop «gonflé», mais d’une éponge ou d’un
doit rester assez plat. bout d’essuie-tout et

recommencer a Pinfini.

= Astuce!

Varier les arbres en fonction des saisons. Exemples : mettre des glands a la place
des pompons pour I'automne et un écureuil a la place du panier. Ou, pour I'hiver,
faire un sapin avec des pompons qui représentent les boules de Noél.
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Les activités sont classées en 3 catégories notées en téte de pages.

Crée indique qu’il s’agit d’activités essentiellement créatives pouvant servir d’éléments
de décoration dans la chambre de 'enfant par exemple (tableau de la savane, de I'espace,
du cirque, ceuvres printaniéres, animaux de la ferme, créatures fantastiques ).

La catégorie Joue fait référence aux activités pour jouer et apprendre en s’amusant (acti-
vités ludo-pédagogiques pour apprendre a dénombrer, calculer, découvrir les lettres ).

Explore répertorie les activités qui éveillent les sens tels que les mini mondes et les bacs
sensoriels.

La présence d’un adulte est préconisée pour aider I’enfant dans la compréhension des
consignes, dans la réalisation de certaines étapes ou encore dans la manipulation d’objets
(pistolet & colle, cutter, perforatrice, ciseaux ), surtout pour les plus jeunes.

Ainsi, les soleils —\,'Q\/- font référence au niveau de difficulté de Pactivité. Un soleil rempli
indique que Pactivité peut étre réalisée en toute autonomie par I'enfant ou qu’elle ne
nécessite pas de gestes complexes ni de matériel qui demande une manipulation parti-
culiere; deux soleils remplis indiquent que certaines étapes peuvent étre difficiles pour
les plus jeunes et que la présence d’un adulte est alors recommandée pour accompagner
Penfant dans [a réalisation de I'activité; trois soleils remplis indiquent que activité est
davantage adaptée aux enfants d’un dge plus avancé ou que le matériel doit étre manipulé
parun adulte.

Des astuces ou idées pour les plus petits ou les plus grands sont aussi proposées pour
adapter P'activité, la simplifier ou pour aller plus loin, et permettre ainsi sa réalisation par
une fratrie ou un groupe d’enfants d’ages différents.

Peu importe I'dge, au fur et 3 mesure des activités, ’enfant acquerra de nouveaux gestes,
affinera sa motricité, augmentera sa confiance en lui et prendra goGt & la création, pour sa
plus grande fierté!
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Mon petit atelier d’artiste

Matériel récup;

-> assiettes en carton -> emballages (boite a chaussures, carton

-> batonnets en bois (de glace) d’expédition, boite a fromage frais...)

-> bocal transparent -> filtres 3 café

-> boite d’allumettes - gobelet en carton

-> boites a bonbons en carton -> pailles

-> bouchons en plastique -> pinces 2 linge en bois

-> boule en plexiglas -> range-couverts

-> cadre photo -> rouleaux de (papier toilette ou essuie-
tout)

-> ballons de baudruche

-> baton magnétique

-> bicarbonate

-> bol, assiette, cuillére, fourchette, mini
pelle

-> branches

-> cailloux

> confettis

-> corde fine

-> coton

-> feuilles d’arbre

- figurines miniatures

-> mini rondins de bois

-> plats (transparent, a paella...)

- pochon

> riz

> sel

-> vinaigre blanc
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1 Prendre la feuille orange et la découper . Garder le recta ngle plié. Faire des sortes
de maniére a obtenir 4 rectangles de ponts pour former un demi-feuillage.
(12x10 cm). Plier un des rectangles Découper la forme créée.

en deux dans le sens de la longueur.

3 Ouvrir la feuille. Le feuillage complet 4 Prendre un des feuillages et coller
apparait. Prendre un des 3 rectangles une face sur la face d’un autre feuillage.
restants. Placer le feuillage dessus et avec Continuer jusqu’a former un feuillage
un crayon a papier repasser le contour en relief.

sur le rectangle du dessous de maniére

a obtenir la méme forme. Découper

la forme et |a plier en deux. Faire la méme
chose pour les 2 autres rectangles.
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