[image: cover]
 




 [image: ]LE COURRIER DU LIVRE
27, rue des Grands-Augustins
75006 Paris





 Collection créée et dirigée par Catherine Maillard.
Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation 
réservés pour tous pays.
© 2020 Le Courrier du Livre, une marque du groupe Guy Trédaniel
www.editions-tredaniel.com
www.facebook.com/editions.tredaniel
info@guytredaniel.fr
Aux trois M,
À Juliette,
À Clarissa et Simone,
À toutes celles à qui nous tenons la main, le temps d’une heure, 
d’un jour, d’une vie.
ISBN
 
: 978-2-7029-2041-1








 [image: ]collection
L'ÉVEIL DU FÉMININ
Cercles de femmes, Tentes Rouges, Conseil des 13 grands-
mères indigènes, magie des cycles menstruels, retour à la 
sexualité sacrée… 
En ces temps de grands changements, les 
femmes se rassemblent dans un élan de sororité, avec l’intention 
de renouer avec leur véritable essence, réveiller leur force de vie…  
et changer le monde.
Les femmes sont en marche, sur le chemin de la guérison des 
blessures à l’éveil du féminin sacré… Elles sont de plus en plus 
nombreuses à rejoindre des cercles qui leur sont dédiés autour 
de la maternité, des sagesses ancestrales, de la sexualité. Si, de 
par le monde, les combats féministes sont toujours d’actualité, 
un nouveau mouvement de femmes se profile, plus souterrain, 
davantage en accord avec des valeurs en lien avec leur véritable 
nature, signe d’un éveil à une nouvelle conscience.
À notre époque de profonds changements, la collection 
« L’Éveil du Féminin » souhaite mettre en valeur des auteures 
leaders de ce mouvement : animatrices de cercles de femmes, 
fondatrices des Tentes Rouges, enseignantes de sagesse ances-
trale, psychothérapeutes du cycle menstruel, art-thérapeutes 
passées maîtres dans l’art des rituels, artistes engagées…  
À la croisée de différentes disciplines psychologiques, chama-
niques, spirituelles et pratiques, cette collection, aux visions 
plurielles et internationales, ouvre le champ des possibles dans 
une perspective singulière et inédite, pour un monde où les 
femmes seraient plus en accord avec leur nature profonde.
Catherine Maillard
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« Créativité » : (nom féminin) pouvoir de création, d’invention. 
Capacité, pouvoir qu’a un individu de créer,  
c’est-à-dire de réaliser quelque chose de nouveau.
La créativité n’est pas réservée aux seuls artistes. Elle est cette 
pulsion de la Vie en nous, qui nous pousse à inventer notre 
manière unique d’être au monde, à transformer nos relations, 
nos familles, notre maison, notre planète. Elle peut prendre la 
forme d’un tableau, d’une sculpture, ou s’exprimer à travers 
une manière d’assembler ses vêtements, de vivre son couple, 
dans le soin que nous allons prendre à arranger quelques 
eurs dans un vase ou les mots que nous allons employer et 
qui vont toucher le cœur d’un proche.
La Femme créative remet en question l’ordre établi. Elle 
examine sa vie à la lumière de son être profond. Elle n’hésite 
pas à élaguer ce qui a besoin de l’être, elle bouscule parfois 
les choses, an de faire émerger le nouveau.
Cette capacité à créer quelque chose de nouveau se ressent 
à la fois dans notre corps, notre cœur et notre esprit. Cet 
alignement provoque en nous la sensation palpable d’être 
sur terre pour une bonne raison, d’être justes et en accord 
avec nous-mêmes.
Se connecter à notre créativité apporte un dépassement 
et une réalisation de soi, un brin de folie dans la routine 
quotidienne, une respiration, une sensation évidente d’être 
en vie. Cette créativité prend des formes différentes en 
fonction des personnes. Certaines sont nées avec cette 
évidence-là, d’autres peuvent être amenées à la chercher ou 
à l’apprivoiser.
Sans elle, nous sombrons dans l’ennui ; avec elle, nous 
élevons notre âme. Sans elle, nous subissons la marche du 
temps ; avec elle, nous nous transcendons.
11
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soin chaque jour, la nourrir, la chérir comme partie intégrante 
de notre personnalité.
Le temps est venu pour nous, les femmes, de reprendre notre 
pouvoir créateur. Nous avons développé, au l des siècles, 
cette capacité à nous mettre au service des autres, bien 
souvent au détriment de nous-mêmes. Nous avons appris à 
nous décentrer, à faire passer les besoins des autres avant les 
nôtres.
Incarner la Femme créative nous demande de nous tourner 
vers nous-mêmes et de nous connecter à notre centre. C’est 
un acte d’amour envers la femme unique que nous sommes.
Le chemin vers l’expression de notre créativité est un chemin 
d’afrmation de notre puissance féminine. C’est un processus 
profondément guérisseur et libérateur, tant individuellement 
que collectivement.
 
En libérant notre voix unique, nous inspirons nos lles, nos 
mères, nos sœurs, qu’elles soient de sang ou de cœur. 
Nous inspirons également les hommes autour de nous, 
nous insufons un vent nouveau dans ce monde où prime la 
rationalité. Nous lui apportons cette pulsion de vie.
Comme une onde créée par le caillou jeté dans l’eau, la 
Femme créative illumine le monde autour d’elle, nourrit, 
soigne, accompagne, apaise, émerveille et transmet.
Femmes créatives, nous le sommes depuis nos premiers 
mots, dans l’exploration attentive et passionnée du monde 
qui nous entoure. La créativité nous a permis de tenir bon 
face aux tempêtes ressenties lorsque nous étions enfants, elle 
a nourri nos rêves d’adolescentes, elle s’est peut-être tue une 
fois adultes, mais sa force et sa puissance ont ni par exploser 
pour faire de nous celles que nous sommes devenues. Nous 
sommes ères d’être des Femmes créatives, dans la création 
RITUELS DE FEMMES
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chaque jour.
Ce feu est précieux et vital, dans notre vie personnelle et 
professionnelle.  Nous  lui  faisons  conance  jour  après  jour 
et nous le nourrissons, pour en diffuser la lumière autour de 
nous.
C’est à ce fabuleux voyage que nous vous invitons.
Bienvenue dans la danse, à la rencontre de votre puissance 
créative pour transformer votre vie.
 INTRODUCTION  
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Pour votre fabuleux voyage vers l’expression 
de votre créativité de Vie, nous vous proposons 
des pistes inspirantes. Prenez le temps de les intégrer,  
et de vous les remémorer à chaque étape !
h Intégrez les cycles de la créativité !
Imaginez l’atelier d’une sculptrice, des outils jonchent le sol. 
Au centre, un bloc de marbre. Brut. Les mains de l’artiste 
caressent la pierre. Elle dissimule en elle la sculpture en 
devenir. Elle s’assied, contemple son bloc de pierre, le 
contourne, le touche, regarde ses qualités et ses failles.
Déjà en elle s’ouvre un espace. Le silence s’installe. L’artiste 
devient réceptacle.
Par sa vision, l’œuvre d’art est déjà contenue dans le bloc de 
marbre avant même qu’elle se révèle à nos yeux.
Alors, elle saisit son burin, et le travail de transformation 
commence. Une première forme apparaît. Elle se recule, 
contemple, elle doute. Elle s’empare à nouveau de son outil, 
et sculpte jusqu’à la nuit. Elle s’arrête alors, vide d’inspiration 
et d’énergie. Elle sait qu’il est temps de se reposer et de se 
ressourcer. Elle a besoin de sortir de son atelier, de rencontrer 
d’autres artistes. De se nourrir. Elle connaît bien ces moments 
de creux, quand la vague de la créativité se retire au loin, la 
laissant seule et vide. Elle en a eu peur, autrefois. Maintenant, 
elle sait que la vague reviendra, le moment venu.
Tout comme la créativité artistique, la créativité de vie est, elle 
aussi, cyclique. Il est important que vous en ayez conscience. 
15
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Si vous désirez créer une vie qui vous ressemble, si vous avez 
un projet qui vous tient à cœur, dans quelque domaine que 
ce soit, vous gagnerez beaucoup à connaître ces cycles. Il 
suft d’observer la nature et ses  saisons, pour  comprendre 
que ces cycles sont naturels. Ils sont une invitation à être à 
l’écoute de vous-même. En les acceptant, en faisant corps 
avec l’énergie de chaque phase, vous êtes en harmonie avec 
la Vie, et en récoltez les fruits.
Phase 1
l’inspiration. Les idées fusent, vos sens sont en 
ébullition, vous vous sentez inspirée par mille projets.
Mantra : « Je me pose, je m’ancre, je reviens à mon centre et 
je note toutes mes idées. »
Conseil : ne cherchez pas à relier et structurer ces idées, il 
n’est pas encore temps.
phase 2
la structuration. Les liens se font, votre projet se 
structure, et vous passez à l’acte.
Mantra : « Je garde ma vision bien présente et je mets en 
place des objectifs concrets. »
Conseil : faites le point sur vos ressources et avancez pas à pas.
Phase 3
la réalisation. Votre projet se réalise, et vous le partagez.
Mantra : « Je savoure les fruits de ma créativité et je les offre 
au monde. »
Conseil : prenez le temps de ressentir et d’intégrer.
Phase 4
la régénération. Votre créativité semble éteinte, et 
pourtant, dans votre terre intérieure, les graines 
sont déjà là.
Mantra : « Je me repose, je me nourris, je lâche prise. »
Conseil : ne cherchez pas à lutter et à faire revenir l’inspiration 
trop vite. Faites conance !
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h Faites vôtre cette maxime : 
la Vie est un jeu !
Observez un jeune enfant qui joue. Il est ouvert, sans 
contraintes. Tout en étant pleinement présent à ce qu’il fait, 
il ne se prend pas au sérieux. Il explore toutes les possibilités 
sans a priori et sans jugement sur lui-même. Comme cet 
enfant, il est important de rester connectée à cette forme 
d’innocence, de fraîcheur face aux événements de la vie. 
L’excès de gravité peut bloquer le processus créatif, et 
amener une forme de rigidité et d’exigence démesurée vis-à-
vis de vous-même. Votre légèreté, votre humour et votre joie 
de vivre sont vos alliés les plus précieux.
Astuce : Votre critique intérieure vous assaille ? Vous avez 
perdu votre nez rouge ? La n du monde vous semble proche ?
Voici quelques propositions à utiliser en cas d’urgence :
–  Allez dans le jardin et criez aussi fort que vous le pouvez.
–  Tournez trois fois sur vous-même dans le sens inverse des 
aiguilles d’une montre.
–  Appelez votre meilleure amie, vous savez…, celle qui sait 
vous écouter tout en vous amenant à rire de vos travers.
–  Enlez vos bottes de pluie et sautez dans les aques.
h Émerveillez-vous de la beauté
du monde !
Au quotidien, prêtez-vous attention à ces « petits riens » 
qui peuvent vous émerveiller ? Arrêter le temps, sortir de 
l’agitation quotidienne, poser un regard neuf sur vos proches, 
votre environnement, est nécessaire à votre bien-être. 
Retrouvez, tel un enfant, cette fraîcheur et cette joie de la 
découverte de ce que vous pensez connaître.
Contemplez, comme si c’était la première fois, le coucher de 
soleil, le grain de beauté au-dessus de la lèvre de votre mère, 
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la eur qui vient de s’ouvrir. Émerveillez-vous de la beauté du 
monde !
La créativité – qu’elle soit artistique, ou qu’elle s’applique à 
votre vie – demande des temps de pause, où le regard se 
laisse distraire par le papillon voletant, le parfum qui otte 
dans l’air ou les rires des enfants au loin. Une fois rassasiée, 
vous portez un regard neuf sur votre vie, et vous êtes à même 
de transformer ce qui a besoin de l’être !
Votre âme a besoin de beauté. Sans elle, vous vous asséchez 
dans la routine du quotidien. Sans elle, même la plus belle 
des relations, même le plus passionnant des métiers perdent 
leur sens. Quand vous sentez cette soif de l’âme, sachez 
retourner à la source et vous y abreuver.
Astuce :
 listez tout ce qui vous émerveille, tout ce qui vous 
nourrit  par  sa  beauté,  dans  les  moindres  détails.  chaque 
jour, piochez dans la liste et… pratiquez !
Dans la nature, nous sommes regardés.  
D’autre part, nos yeux vont toujours vers le plus simple,  
conrment ce que nous savons déjà. L’enfant, moins conditionné 
que l’adulte, saisit les mystères des arrière-plans  
et des présences repliées.
– Sylvain Tesson, La Panthère des neiges 
h Engagez-vous sur le chemin créatif !
Le chemin vers la pleine expression de votre créativité de Vie 
est long, jalonné de grandes joies, mais aussi d’embûches. 
Pas à pas, il vous faut apprendre à vous accorder la priorité, à 
faire conance à vos intuitions, à sortir des sentiers battus pour 
tracer, à travers les broussailles, un chemin unique, le vôtre. 
C’est un acte de foi envers vous-même, une reconnaissance 
de votre souveraineté.
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Cela demande du courage et de l’enthousiasme.
Cela implique de réserver du temps hors des obligations 
familiales, professionnelles, pour vous mettre à l’écoute 
de votre vie intérieure, écouter les mouvements de votre 
créativité,  trier,  élaguer,  réinsufer  de  la  vie  quand  c’est 
nécessaire, laisser germer de nouveaux projets, vous ouvrir 
à de nouveaux horizons et vous détourner de ce qui n’a plus 
de sens pour vous.
Il s’agit de prendre la décision ferme que ce temps, cet espace 
sont votre priorité, quoi qu’il arrive. Concrètement, il s’agit 
d’inscrire ce temps dans votre agenda, d’en informer votre 
entourage, et de vous y tenir. Il est bon également de vous 
réserver un espace ; pour certaines, c’est un atelier, un bureau ; 
pour d’autres, un autel, un banc, un fauteuil. Quoi qu’il en 
soit, vous ne pouvez faire l’économie de cet engagement 
envers vous-même.
Questionnez-vous :
Quelle place faites-vous à votre créativité ?
Quel temps dédiez-vous à l’écoute de vos désirs profonds, à 
la réception d’idées neuves ?
Quel espace vous accordez-vous, juste pour prendre soin de 
vous et de personne d’autre ?
Placez-vous vos rêves au centre de votre vie, les chérissez-
vous ?
Accordez-vous foi à votre voix intérieure, ou abdiquez-vous 
face à celles de votre entourage, de la société ?
Faites-vous vos choix en conscience, à partir de ce qui est 
vivant en vous, ou empruntez-vous les routes tracées par 
d’autres ?
Passez à l’acte : quel temps quotidien/hebdomadaire vous 
engagez-vous à vous accorder ?
Notez le jour, le créneau horaire. Formalisez votre engagement 
par une phrase et partagez cet engagement avec une amie.
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