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Introduction

« Il était une fois…

– Ah non Rebecca ! Tu ne vas pas nous faire ce coup-là. Parce que t’arrête pas de dire que Disney nous a menti. Et là, tu vas nous raconter un conte à dormir debout ! »

Non, justement. Dans cet ouvrage, j’ai envie de partager avec vous l’expérience de vie de cette jeune fille obèse, que j’ai été, coincée, qui rougissait dès qu’on lui adressait la parole, en proie à une sensualité réprimée, à ses sentiments d’insécurité, de trahison, d’injustice… Celle qui, depuis des années, chemine – parfois dans la douleur – pour devenir une femme plus libre dans sa sexualité, dans son plaisir, capable de guider son partenaire vers leur jouissance mutuelle, de lui donner sa place, de grandir avec lui, en se libérant petit à petit de ses propres insécurités. Et ce défi est toujours d’actualité car dans ce domaine, rien n’est jamais totalement abouti.

Devenir « Sexo Witch », une sorcière de l’amour, ne s’est pas fait du jour au lendemain. Avant cela, je me suis oubliée dans mon mariage. Je n’avais plus rien d’une femme sensuelle. Je suis alors devenue une femme triste, loin de ses rêves et aspirations, en colère contre son mari, rêvant à des lendemains plus enchanteurs avec un autre partenaire. Je ne savais pas à l’époque que j’avais une grande part de responsabilité dans ce que je vivais. Je n’avais malheureusement pas les codes ni pour mon couple ni pour notre relation amoureuse.

Alors, j’en ai pris plein la tête, j’ai pleuré, crié, me suis séparée de mon mari, me suis relevée, ai compris, ai cherché et découvert un chemin initiatique pour me libérer de mon carcan sensuel et sexuel. Je suis souvent passée par des extrêmes, du rien au trop, afin de pouvoir trouver un équilibre, encore instable parfois.

Et c’est, par cette transmutation alchimique, que je suis devenue Sexo Witch, une sorcière de l’Amour. Désormais, je suis cette femme qui est en mesure de prendre du recul sur ce que lui impose la société en matière de féminité, de sexualité. Attention, cela ne signifie pas que j’y arrive à chaque fois. Je chute régulièrement. Ce cheminement m’a également reconnectée aux enseignements de la Nature, à ce qu’il y a de plus grand.

Se révéler Sexo Witch, c’est, pour moi, mettre de la magie dans sa relation amoureuse et sensuelle. C’est s’autoriser à réveiller la Rebelle en soi. Pas la méchante qui invective tout le monde, celle qui vit sans s’en rendre compte dans un état d’insécurité bien trop souvent. Non, la rebelle, c’est celle qui va créer son modèle de couple, son modèle de sensualité, de sexualité et de jouissance. Celle qui a compris qu’elle a de multiples facettes et sait être libre avec, les accepter, leur apporter amour et compassion. La rebelle, nouvelle femme consciente qui sait se servir à la fois de la sagesse ancestrale et des découvertes scientifiques. Celle qui va faire ses rituels en connexion avec la Lune tout en étant au fait des avancées en neurosciences. Celle qui mêle pragmatisme et spiritualité.

C’est donc au travers de mon histoire et de celles de femmes qui ont croisé ma route, en tant qu’amies ou dans mon cabinet, que j’ai envie de semer en vous des graines de conscience. De vous apporter des éclairages, des compréhensions de votre fonctionnement intime et de celui de votre binôme amoureux, de vous proposer des rituels de sorcière moderne, des exercices de reconnexion à faire seule ou à deux.

Ce que je veux vous transmettre ici est ce que j’aurais aimé avoir lorsque je me sentais perdue dans mon couple. Comprendre ce qui se joue dans le tandem amoureux, le bon comme le mauvais. Parce que trop souvent, comme je l’ai fait moi-même, nous baissons les bras et nous nous séparons, dans l’espoir de créer un autre couple qui serait plus apaisé.

Un de mes psychothérapeutes m’a dit un jour : « Rebecca, nous devenons thérapeute pour apprendre à nous connaître nous-mêmes au travers des personnes que nous accompagnons. » Il avait raison. L’amour a toujours été une source de questionnement pour moi. Comment aimer et être aimée, dans la durée, le respect, le partage ? J’ai donc cherché des réponses ici et ailleurs, au cours de mon analyse personnelle et grâce à mes clientes. C’est tout ce qui est ressorti de cette initiation à la vie, à l’amour que je partage avec vous, en toute vulnérabilité.

J’ai pris le parti de vous faire passer par les quatre principales étapes du couple, de la rencontre aux tensions pour arriver à la naissance d’un couple conscient. Peu importe où vous en êtes aujourd’hui, chaque période a ses particularités et peut-être comprendrez-vous mieux certains comportements, avec un regard bienveillant.

De manière générale, je m’adresse ici aux femmes, en couple ou célibataires. Toutefois, les hommes y trouveront également des clés de compréhension sur les mécanismes inconscients qui entrent en jeu dans toute relation amoureuse.

Cet ouvrage n’est pas un plaidoyer contre les hommes, qui seraient perçus comme des prédateurs face à des femmes forcément victimes, mais bien l’expression d’une nouvelle dimension, plus puissante, donnée au couple homme-femme1.

En ayant les données entre vos mains, vous serez, je le souhaite, plus éveillée, responsable et dès lors vous allez être capable de savoir ce que vous avez envie de garder, de lâcher, d’expérimenter dans votre vie de femme indépendante, libérée. Soyez des rebelles magiciennes et initiatrices de l’amour. Soyez des âmes qui s’autorisent à jouir de leur incarnation. Et vous participerez ainsi à élever cet univers vers plus de joie, de légèreté, de sensualité, d’amour. Vous aiderez également les générations futures à être pleinement elles, à se libérer totalement des diktats toujours aussi présents dans notre monde, même si cela évolue de jour en jour.

Il n’y a pas de femme ni d’homme parfait. Il n’y a pas de modèle de couple parfait. Il n’y a aucun type de sexualité parfait. Il y a simplement VOUS.

Lorsque vous aurez terminé de parcourir cet ouvrage, vous aurez compris un peu plus, je le souhaite, ce qui se joue en vous, dans votre couple, dans votre féminité. Vous serez consciente qu’il est toujours possible de vivre votre relation amoureuse dans une intimité profonde, en y amenant ce que vous voulez y vivre.

Et peu importe si vous êtes célibataire actuellement : vous serez plus avertie pour votre prochaine rencontre et éviterez les écueils de vos anciennes relations.

Comment profiter au mieux de cet ouvrage ?

Je vous conseille d’avoir avec vous, pendant votre lecture, un carnet de notes, votre « grimoire d’amour », car rien n’est possible sans connaissance ni prise de conscience. Notre cerveau retient mieux les informations lorsque nous prenons le temps d’écrire les choses, de mettre en pratique ce que nous venons d’apprendre.

C’est également dans cette optique que vous trouverez ici des outils « magiques » en lien avec des rituels spirituels (comme les potions d’amour, les rituels de connexion, les alignements d’amour…) afin d’activer cette part sorcière, la witch qui sommeille assurément en vous.

Vous pourrez expérimenter également des love experiences plus conventionnelles et pour autant tellement libératrices, notamment en lien avec le nerf de l’Amour, le nerf vague, ce grand oublié dans les relations amoureuses.

Chaque pratique est encadrée afin que vous puissiez les retrouver facilement lorsque vous les mettrez en pratique. Il n’y a pas d’ordre précis à respecter.

J’ai hâte de vous voir déployer votre sensuelle féminité pour vivre un couple 2.0, récupérer énergie, joie de vivre, sentiment de liberté et de sécurité intérieure en vous autorisant à vivre vos propres désirs.

Alors que vous soyez célibataire ou en couple, maman débordée ou quinqua se questionnant, et quels que soient vos orientations sexuelles ou votre genre, cheminons ensemble, avec un esprit ouvert et curieux, avec compassion et libération.

Love & Sex Vibes,

Rebecca, alchimiste de votre relation sensuelle et amoureuse, activatrice de votre nerf de l’Amour





1. Mon ouvrage est basé sur des exemples de relations hétérosexuelles. Toutefois, les enjeux au sein des couples ayant d’autres orientations sexuelles sont souvent identiques.







Au commencement était l’amour




L’alchimie de la rencontre : 
entre hormones et blessures

Qu’est-ce qui fait que vous êtes plus attirée par un partenaire que par un autre ?

« Quand il me prend dans ses bras, il me parle tout bas, je vois la vie en rose » : probablement que cette magnifique chanson d’Édith Piaf a résonné à vos oreilles lorsque vous avez rencontré votre binôme amoureux (bon, en fonction de votre âge, c’est peut-être un autre air qui vous est venu).

Alors justement, prenez quelques instants pour vous replonger dans ce moment si précieux de la vie de votre couple. Fermez les yeux et laissez remonter les émotions, les sensations ressenties dans votre corps. Quel temps faisait-il ce jour-là ? Le soleil brillait-il ? Peut-être était-ce l’hiver ? Aviez-vous hâte de faire sa connaissance ? Ou peut-être a-t-elle été fortuite, lors d’une soirée, d’un mariage, d’une réunion de travail ? Votre cœur battait-il la chamade lorsque vous avez croisé son regard ? Peut-être souriez-vous encore à l’évocation de cette première rencontre ? Sentez-vous votre respiration plus courte, comme si vous aviez compris de manière inconsciente que cette rencontre allait marquer votre vie ? Peut-être également que vous vous êtes sentie à la fois lourde et légère, même si cela peut sembler paradoxal.

Votre corps a tout gardé en mémoire, tout enregistré. Tout est là. C’est comme une merveilleuse boîte à souvenirs que vous pouvez aller ouvrir lorsque vous en ressentez le besoin.

Alors, ça y est ? Vous vous souvenez ? C’était bon, non ?

À ce moment-là, plus rien d’autre n’avait d’importance. Vous aviez hâte de pouvoir vous retrouver tous les deux. Peu importe le lieu, peu importe le moment, peu importe le temps passé ensemble. Être présent à l’autre.

Probablement qu’en pleine plongée intérieure, vous vous demandez pourquoi vous n’avez pas pu conserver cette « magie » entre vous deux. Pourquoi tout semble maintenant si terne, si routinier, si ennuyeux parfois pour certaines ?

Il est fort à parier que les histoires de princesses et de princes ont bercées votre enfance. Vous faisant croire qu’une histoire d’amour devait vous faire sentir des papillons dans le ventre jusqu’à la fin de votre vie.

Eh bien, non. Vous avez été manipulée ! Oui, vous lisez bien. Manipulée par ces histoires mais également par vos hormones. Lorsque vous rencontrez votre partenaire, votre cerveau libère deux neurotransmetteurs : la dopamine et la norépinéphrine. Et, comme avec un filtre sur un appareil photo, elles travestissent quelque peu la réalité : vous voyez alors la vie sous un autre angle, plus rose, plus merveilleuse, avec une énergie décuplée, l’envie de vous lever le matin.

Et dans cet espace-temps, votre cerveau continue d’accentuer ce bien-être en augmentant sa production d’endorphine, d’enképhaline, de dopamine… et tout un tas d’autres hormones qui en quelque sorte, vous droguent à cet amour, à cet « objet du désir ».

Je me souviens encore de la rencontre avec mon mari. Nous nous sommes connus sur un site internet (eh oui). Pour notre première rencontre, nous nous étions donné rendez-vous devant la mairie du 13e arrondissement de Paris, place d’Italie (lieu où nous nous sommes mariés quelques années plus tard). J’ai vu alors ce grand garçon, avec une coupe en brosse, aux gestes assez précieux.

Si mes hormones n’avaient pas fait leur job, me serais-je mariée avec cet homme de six ans mon cadet ? Moi qui avais l’habitude de fréquenter des hommes plus âgés. Avec une représentation masculine qui me correspondait mieux. Comme quoi, rien n’est jamais figé. Et nous pouvons nous laisser duper par notre chimie intérieure et, nous le verrons plus loin, par la sécurité ressentie en présence du corps de l’autre.

Je crois que dans le cas de notre rencontre, c’est avant tout la part de moi en souffrance, en deuil, qui avait besoin de réconfort, de gentillesse, de « calme », qui m’a montré que ça pourrait être bien pour moi de me laisser emporter par l’amour. En tout cas, c’est ce que j’ai cru sous l’influence desdites hormones et de ce que mon inconscient cherchait à l’époque.

Et c’est cette donnée inconsciente qui crée également l’alchimie de la rencontre amoureuse avec l’autre.

Car oui, au-delà de la question hormonale, nous ne sommes pas attirées par toutes les personnes qui dégagent des phéromones en grande quantité (admettez que ce serait un joyeux bazar). Mais alors, qu’est-ce qui fait que nous allons élire telle ou telle personne pour être notre binôme amoureux et ainsi faire couple ?

… Eh bien…

… Ce sont nos blessures inconscientes.

Ce que vous venez chercher chez votre binôme amoureux sans le savoir

Mais que signifie concrètement aller chercher nos blessures inconscientes ? Cela ne semble pas avoir de sens. Nous n’allons pas vers une personne pour souffrir. Non, en effet… pas consciemment en tout cas. Nous allons chercher réparation, apaisement, consolation.

Harville Hendrix, inspiré par C. G. Jung, utilise le terme « Imago » pour définir l’ensemble des souvenirs, des traits caractérisant les personnes qui ont pris soin de nous dans notre enfance. Et c’est ce référentiel intime et singulier qui va influencer nos rencontres. Incontestablement, à moins d’avoir déjà travaillé cela en thérapie ou d’avoir par soi-même beaucoup lu et étudié le sujet, nous n’en avons pas conscience.

« Selon moi, la raison ultime pour laquelle vous êtes tombé amoureux de votre partenaire ne relève pas de sa jeunesse, de sa beauté, de son statut professionnel ou de sa valeur égale à la vôtre ; vous êtes tombé amoureux parce que votre palé-encéphale a pris votre partenaire pour vos parents. Il a cru avoir enfin trouvé la personne idéale pour compenser les troubles psychologiques et émotionnels dont votre enfance a été marquée2. »

Nous sommes donc attirées par un partenaire qui porte en lui des traits de nos parents.

Je vous invite donc à poser quelques instants cet ouvrage et à faire l’exercice suivant.
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Love experience

Mes parents3, mon partenaire, 
en 10 questions

1.Décrivez votre mère en 5 à 10 adjectifs

2.Décrivez votre père en 5 à 10 adjectifs

3.Décrivez votre partenaire en 5 à 10 adjectifs

 

4.Décrivez ce que vous appréciez le plus chez votre mère

5.Décrivez ce que vous appréciez le plus chez votre père

6.Décrivez ce que vous appréciez le plus chez votre partenaire

 

7.Décrivez ce que vous détestez le plus chez votre mère

8.Décrivez ce que vous détestez le plus chez votre père

9.Décrivez ce que vous détestez le plus chez votre partenaire

 

10.Quel constat faites-vous dans les ressemblances, les différences ?

 

Est-ce plus clair pour vous maintenant ? Si les réponses ne viennent pas spontanément, donnez-vous l’autorisation d’effectuer à nouveau cet exercice, un peu plus tard.

Les blessures émotionnelles

Maintenant, plongeons plus profondément ensemble pour découvrir ce qui se joue à l’intérieur de vous et ainsi prendre conscience de vos blessures émotionnelles. C’est Wilhelm Reich, psychologue autrichien, puis John Pierrakos, psychiatre américain, qui grâce à leurs travaux de recherche ont identifié les huit blessures essentielles chez les humains, qui sont : la trahison, le rejet, l’abandon, l’humiliation, l’injustice, l’impuissance, l’intrusion, l’insécurité. Quelques années plus tard, le concept de blessures émotionnelles a été repris et rendu accessible au grand public par Lise Bourbeau au travers ce qu’elle a nommé « les blessures de l’âme4 ».

 

Cette exploration étant, selon moi, primordiale, je vous invite à vous installer dans un endroit calme, à désactiver toute source de distraction afin de faire, dans un premier temps, une pratique de connexion à soi.
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Love experience

Pratique de connexion à soi

Fermez les yeux un instant pour vous recentrer sur vous, comme dans une bulle de sécurité et de protection. Vous pouvez poser une main sur votre cœur pour sentir ses battements et être en connexion avec votre corps.

Commencez à respirer plus profondément et plus lentement.

Visualisez ou ressentez l’air qui entre et sort de votre corps, comme si votre cœur rythmait celle-ci.

Maintenant, comptez jusqu’à 5 pendant l’inspiration et faire de même, à l’expiration : comptez jusqu’à 5. En restant à la même vitesse de décompte.

Faites cela entre 2 et 5 minutes.

 

Commencez par lire la façon dont se manifestent les blessures dans le quotidien. Puis notez celles qui résonnent en vous et dans lesquelles vous vous reconnaissez. Enfin, repérez celles de votre partenaire.

Si des souvenirs, des émotions viennent à vous lors de cette lecture, c’est normal. Acceptez de laisser remonter les images et les souvenirs au conscient. Accueillez les émotions qui viennent avec et laissez-vous traverser afin qu’elles ne restent pas bloquées dans votre corps. La libération est en train de se réaliser.

Veillez à être dans la compassion, l’accueil et la bienveillance vis-à-vis de vous-même lors de cette lecture. Il ne s’agit pas de vous blâmer.

D’autant plus que vous comprendrez plus loin dans cet ouvrage que vous n’y êtes pour rien. Vous n’avez pas choisi de vivre telle ou telle chose. Prenez cet état des lieux comme quelque chose de neutre. Ces descriptions ne sont que des points de repère pour vous aider à mieux comprendre vos comportements et ceux de votre partenaire.

Voici donc quelques caractéristiques principales et comportements significatifs révélateurs desdites blessures.

Le texte est à la première personne afin que vous puissiez plus facilement entrer dans la description.

LA BLESSURE DE REJET

J’ai tendance à me mettre à l’écart des autres personnes. Il m’arrive parfois de me sentir différente, comme si je n’avais pas ma place dans ce monde.

Et d’autres fois, j’ai l’impression d’être plus avancée que les autres et que faire ce qu’ils font ne me servira à rien, donc je m’écarte.

Je m’ennuie régulièrement.

Je peux parfois être très à l’aise et sociable dans certains environnements. Et en revanche, rester totalement en retrait dans un groupe et ne pas oser prendre la parole.

Je crains souvent de blesser les gens et je n’ose pas toujours dire ce que je pense. J’évite les conflits.

Je suis très critique vis-à-vis de moi.

Je m’échappe souvent dans ma tête, dans la rêverie, surtout lorsque je vis quelque chose de confrontant. J’ai souvent entendu dire que j’étais « dans ma bulle ».

LA BLESSURE D’ABANDON

Je ressens souvent de la tristesse, sans forcément savoir d’où cela vient.

Je n’aime pas être seule. Je suis déjà restée dans une relation amoureuse pour éviter de ressentir de la solitude, même si je ne m’en rends pas compte sur le moment. J’ai du mal à quitter les autres.

Je ressens le besoin d’être avec mon partenaire tout le temps. Je lui demande souvent s’il pense à moi, s’il m’aime. Il m’arrive de ressentir de la jalousie si je vois mon partenaire parler avec une autre femme.

Si je suis vraiment honnête avec moi-même, je dois avouer que je me plains souvent. Je pense souvent que ce qui m’arrive est la faute des autres.

LA BLESSURE D’HUMILIATION

Je m’oublie souvent au profit des gens qui m’entourent. Je fais passer leurs besoins avant les miens. Parfois, je peux aider alors qu’ils ne me l’ont pas demandé. Je ne m’en rends pas toujours compte mais j’ai eu des remarques à ce sujet.

J’espère souvent recevoir la même chose que ce que je donne à mes proches. Malheureusement, je suis déçue car c’est rarement le cas.

Comme je rencontre des difficultés à dire ce dont j’ai besoin, je rêve que les autres lisent dans mes pensées et découvrent d’eux-mêmes ce qu’il me faut.

Je « ressens » parfois trop la présence des personnes autour de moi, leurs émotions.

LA BLESSURE DE TRAHISON

Je m’agace facilement et j’aime que les choses soient faites comme je le souhaite et quand je le demande. Je suis assez impatiente.

Lorsque je suis stressée, j’ai besoin de prendre le contrôle de la situation.

J’ai tendance à réagir rapidement lorsque je ressens de la colère. Je peux parler fort, voire crier dans ces moments-là.

J’ai beaucoup d’énergie. Je m’active beaucoup et je ne m’arrête pas souvent.

LA BLESSURE D’INJUSTICE

J’aime les choses organisées, bien structurées. Je me sens rassurée lorsque tout est à sa place.

J’ai besoin de comprendre comment et pourquoi les choses se passent telles qu’elles se passent. J’ai besoin d’explications rationnelles.

Je suis souvent en rébellion contre les règles de ce monde que je ne comprends pas.

L’injustice me met en colère. J’adhère à des causes qui me sont importantes et je les défends coûte que coûte.

J’éprouve des difficultés à ressentir mes émotions, ce qu’il se passe dans mon corps.

À la lecture de ces particularités, peut-être allez-vous vous retrouver dans chaque blessure car certains éléments révéleront votre comportement. Il est possible de n’avoir que quelques éléments d’une blessure, pas nécessairement l’ensemble bien entendu. C’est tout à fait normal. Pas de panique, vous n’êtes pas un « cas » désespéré. De la compassion encore et encore, c’est la seule chose qui est requise.

Pour l’instant, la seule chose que je vous conseille de faire est de vous observer agir et réagir au quotidien. Grâce à cela, vous allez comprendre ce que vous êtes venue chercher chez votre binôme amoureux.

Car, oui, lors de la rencontre amoureuse, nous allons inconsciemment choisir le partenaire qui nous permettra de nous « réparer ». Celui qui comblera nos manques avec amour, guérira nos blessures du passé et finalement nous permettra d’être en sécurité.

Je reviendrai souvent sur cette notion de sécurité car elle est selon moi un des éléments fondamentaux dans l’entité couple, tout comme l’intimité – qui n’est pas la relation sexuelle. Sans sécurité, nul lien n’est possible. Et cela se joue tant au niveau individuel que dans la relation du couple.

Mais pour cela, encore faudra-t-il passer par des étapes, le fameux chemin initiatique dont je vais vous entretenir tout au long de cet ouvrage. Sinon, la rencontre peut s’avérer destructrice car l’autre appuiera sur nos blessures et c’est là que nous nous éteindrons dans cette relation.

Voyons maintenant comment ces différentes blessures peuvent exercer une influence sur votre comportement amoureux.

Lorsque vous souffrez de la blessure de rejet, vous êtes plutôt à vous dire : « Je me sens mieux seule. Et puis de toute façon, je n’intéresse personne. Les personnes qui m’attirent ne le sont pas par moi.»

Dans le cas de la blessure d’abandon, vous avez l’impression que ce partenaire est l’AMOUR de votre vie mais très rapidement vous déchantez. Vous avez besoin de la présence de l’autre tout le temps. Vous vivez des émotions intenses, avec de grands hauts et de grands bas.

Si la blessure de trahison est la plus importante chez vous, vous voulez contrôler la relation et votre partenaire. Vous exigez beaucoup de lui, comme de vous. Et vous ne lui faites pas entièrement confiance. Vous êtes tentée d’aller regarder son téléphone, voire dans des cas extrêmes de le suivre pour vérifier qu’il ne vous ment pas.

Les personnes qui se sont senties humiliées ont l’impression de ne jamais être assez… assez bien, assez belles, assez intelligentes, assez désirables… Elles acceptent plus facilement les critiques, remarques désagréables… voire des humiliations de la part de leur partenaire.

Enfin, si vous êtes d’apparence « froide » pour les autres (d’après leurs dires), si vous avez du mal à être présente à ce que vous vivez, si vous avez l’impression que vous devez être parfaite pour que votre partenaire vous aime… nul doute que la blessure d’injustice est bien ancrée en vous.





2. HARVILLE, Hendrix, Le Couple, mode d’emploi, Imago, 2014, p. 34.



3. Il s’agit des personnes qui ont pris soin de vous pendant votre enfance. Cela peut également être des grands-parents, oncles, tantes, etc.



4. BOURBEAU, Lise, Les 5 Blessures qui empêchent d’être soi-même, Pocket, 2013.









J’aime la personne que je suis 
en ta présence

Quand le regard de l’autre nous sublime

Revenons-en encore quelques instants aux moments magiques de la rencontre. Dans les premiers temps, nous ne montrons qu’une part de nous. Celle qui paraît la plus « présentable » aux yeux de la société.

Pourtant, nous sommes comme des boules à facettes. Pour ma part, je suis à la fois intelligente mais terriblement stupide à certains moments. Je suis d’une gentillesse absolue et d’une méchanceté incroyable. Je suis généreuse en tout et à certains moments, je peux être radine. Mais bien sûr, ce ne sont pas ces parties sombres de moi que je vais laisser à voir dans un premier temps car j’ai appris à ne montrer que le meilleur de moi. D’autant plus que j’ai fait mienne l’injonction « sois parfaite ».

Lorsque nous sommes dans les premiers temps d’amour, de découverte, notre partenaire va amplifier ces beaux côtés de nous. Et c’est tellement bon de nous reconnecter à cette part magnifique, ce « superbe » que nous portons naturellement.

C’est là que je peux dire que j’aime la personne que je suis en ta présence. Parce qu’à ce moment-là, je me sens comme une reine.

Alors l’exercice que j’ai envie de vous proposer est de créer dans votre grimoire d’amour un espace sacré de souvenirs. Ce dernier vous servira à activer votre sentiment d’amour et de sécurité lorsque cela tanguera dans votre couple. Vous pourrez vous replonger dans l’évocation de ces moments partagés, de la joie ressentie, de ce qui fait que vous avez signé « ce pacte » d’amour.

[image: ]

Mon grimoire d’amour 
by Sexo' love Witch
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Nos beaux moments d’amour et de présence

Choisissez un carnet qui vous attire (pas le cahier de brouillon qui traîne depuis dix ans au fond de votre tiroir !).

Avant de commencer, prenez le temps de le purifier et de le consacrer.

Pour cela :

▬ passez du palo santo, de la sauge blanche ou encore de l’encens autour ;

▬ mettez-le quelques minutes sur le chakra du cœur (au niveau du sternum, situé dans la partie médiane de la cage thoracique) ;

▬ si vous possédez une pierre en quartz rose, vous pouvez vous en servir. Dans ce cas, mettez-la sur le carnet fermé, pendant que vous consacrer celui-ci.

▬ posez l’intention qu’il sera cet objet de reconnexion amoureuse à votre partenaire. Pour cela, vous pouvez utiliser cette prière de consécration :

« Au nom du feu, de l’eau, de la terre, de l’air et de l’éther.
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