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Préface
L’autonomie de l’enfant est l’un des plus grands défis de la parentalité. Quel parent n’a jamais rêvé que son enfant joue seul un instant ou encore qu’il s’endorme tout seul ? Un enfant qui devient autonome, c’est un enfant qui a assez confiance en lui pour se lancer et faire les choses ﻿par lui-même. Et c’est un réel objectif dans la vie d’un parent.
D’autant qu’il nous arrive très souvent de nous sentir seuls face à ce défi de taille qu’est l’autonomie et surtout de ne pas savoir comment nous y prendre.
À travers ce livre et son expertise, Marianne permet aux parents de trouver des réponses concrètes dans des domaines multiples (jeu, alimentation, continence…) afin qu’ils puissent passer à l’action en toute sérénité.
Ce livre, c’est celui que j’aurai﻿s aimé avoir à la naissance de mon fils, il y a bientôt neuf ans, pour être guidée dans son accompagnement quotidien.
Bien sûr, il n’existe pas de recette miracle, mais avoir un ﻿guide avec de vraies ressources sur lesquelles s’appuyer, c’est précieux dans le quotidien d’un parent.
Alors, bravo à toi, Marianne, d’avoir osé l’écriture de ﻿cet ouvrage ! Et j’espère sincèrement qu’il va se diffuser largement et semer ses graines auprès de nombreux parents.

Léa Helias

Avant-propos
Adolescente, j’ai entamé des études dans le milieu de l’audiovisuel et pour financer ces dernières, j’ai passé le diplôme du BAFA (brevet d’aptitude aux fonctions de l’animation), car enfant, j’ai adoré les colonies de vacances. À mon tour, j’ai eu envie d’être de celles et ceux qui animent ces séjours et font des vacances des ﻿petits bouts un moment délicieux et inoubliable de leur vie. Je me suis vite rendue à l’évidence : j’attendais toujours les vacances avec impatience pour exercer ce métier d’animatrice﻿, et l’université m’a rapidement lassée.
Au hasard de mes recherches pour reprendre mes études dans le domaine de l’animation et de l’enfance, ﻿je découvre les ludothèques. ﻿C’est une révélation ! Mon brevet d’animation culturelle en poche, j’occupe mes semaines à développer différents projets de ludothèques dans des zones d’éducation prioritaire﻿ et à animer ces lieux, et mes week-ends à développer ma première entreprise : Ludanniv.
Je propose des prestations de goûters d’anniversaire pour enfants dans les quartiers et banlieues chics. Une opportunité en or se présente alors à moi, reprendre une agence de garde d’enfants parisienne. Un sacré challenge !
Du haut de mes 25 ans, je gère le recrutement et les plannings de plus de ﻿deux cents intervenants en sorties d’école et baby-sittings. En région parisienne, ﻿je rencontre déjà des centaines de familles et de jeunes enfants de toutes origines et de tous milieux sociaux, ﻿je prends un plaisir fou à les observer, ﻿à les voir grandir et à les accompagner au quotidien, que ce soit pour jouer avec eux ou ﻿pour recruter les gardes d’enfants qui ﻿prennent soin d’eux en l’absence de leurs parents.
En 2011, je rencontre mon mari et je déménage à Tours. Les allers-retours à Paris me pèsent et le contact avec les familles me manque. Je cède mon agence de garde d’enfants et reprends un cursus universitaire en psychologie, une formation d’éducatrice Montessori et passe un Certificat d’aptitude professionnelle Petite Enfance, tout en exerçant le métier d’assistante maternelle. Mon objectif ? Ouvrir un lieu d’accueil pour les familles à Tours.
Ma fille aînée, Emma, naît en 2015 et bouleverse ma vie et tous mes plans. Le projet de lieu d’accueil se transforme en microcrèche. Pendant trois ans, je partage mon temps professionnel entre l’administratif de la structure et le terrain. Puis, malgré le peu de chances que nous avions d’avoir un ﻿autre enfant, Alexandre et moi découvrons une deuxième grossesse. Je ne souhaite pas continuer cette activité de gestionnaire et éducatrice en crèche avec deux jeunes enfants et me consacre﻿, pendant ma grossesse, à l’animation d’ateliers découverte des couches lavables et à la location de ces changes réutilisables﻿. Cette fois encore, c’est la naissance de mon enfant qui va me guider vers une nouvelle aventure professionnelle.
Mon petit garçon dort peu, de courtes siestes en portage uniquement, il se réveille toutes les heures la nuit et pleure beaucoup. Je vois bien qu’il est épuisé et ﻿je le suis aussi. Le démarrage de mon premier allaitement a été compliqué, j’ai reçu des informations contradictoires pendant la grossesse et à la maternité. Je m’aperçois que malgré le fait que j’ai déjà eu un enfant et mes seize années d’expérience dans la petite enfance, je n’ai pas beaucoup de connaissances sur les sujets du sommeil ou de l’allaitement. Et je ne suis pas la seule : après avoir interrogé des parents de mon entourage et des collègues du milieu de la petite enfance, il apparaît comme évident que nous ne sommes pas suffisamment informés, malgré des formations initiales denses.
Lors d’une énième nuit blanche, je découvre l’existence du métier d’accompagnante sommeil. Je décide non pas de consulter l’une des deux ou trois personnes qui exerçaient ce métier en France à l’époque, mais de me former auprès de Brigitte Langevin, spécialiste du sommeil au Québec. Je dévore la formation de Brigitte et après quelques jours de travail, mon fils dort comme un loir de jour comme de nuit, ma lactation et moi reprenons du poil de la bête ! J’arrêterai d’allaiter peu de temps après, mais par choix et non d’épuisement. Croyez-moi, ça fait une sacrée différence ! Je démarre donc une V.A.E. d’auxiliaire de puériculture et suis des formations complémentaires sur l’allaitement, la diversification alimentaire menée par l’enfant, la continence ou encore le massage bébé.
Depuis 2019, j’exerce un métier passionnant, celui d’accompagnante parentale. Malheureusement, il n’existe pas encore d’encadrement de ce métier et c’est pour cela que plusieurs de mes consœurs et moi-même avons créé l’association nationale des accompagnantes parentales*1. Nous œuvrons pour que notre métier soit reconnu et encadré, mais aussi pour que les parents puissent faire un choix éclairé quand ils ont besoin d’un soutien.
En cinq ans, j’ai déjà accompagné des milliers de famille, principalement sur le thème du sommeil, mais également sur les thèmes développés dans ce livre. Pour rédiger les chapitres suivants, je me suis appuyée sur mes années en tant que pro de la petite enfance et accompagnante parentale, mais aussi sur ma vie de maman de trois enfants.
Emma, ma grande fille est née en 2015. Pour elle, je me suis formée sur le sujet des couches lavables et j’ai ouvert une crèche à son nom. Vadim est né en 2019. Durant les premiers mois, il dormait peu et m’a guidée vers le métier d’accompagnante parentale et experte sommeil. C’est avec lui que j’ai également pu mettre en pratique mes formations sur l’alimentation autonome et la communication de l’élimination. Lucie est née en 2021. Pendant cette troisième grossesse, j’ai suivi une formation sur l’allaitement pour réussir cette aventure lactée. Je n’avais pas allaité Emma et, pour Vadim, ça s’est avéré assez compliqué à cause de la fatigue. Mes enfants m’ont inspirée et guidée vers ce magnifique métier d’accompagnante parentale et m’ont offert la plus belle des expérience : la maternité. Avec eux, j’ai appris la patience. Être maman de trois enfants, tous différents, me permet d’être empathique, ouverte et tolérante envers les familles que j’accompagne.


Introduction
« L’autonomie se définit comme la capacité à ne pas dépendre d’autrui », selon ﻿le Larousse. En comparaison avec les bébés d’autres espèces animales, les êtres humains sont particulièrement dépendants et vulnérables. De nombreux mammifères peuvent marcher ou nager dès la naissance ou peu de temps après, tandis que nous avons besoin d’une année, ou plus, pour apprendre à marcher. La plupart des animaux tètent ou sont nourris par leurs parents pendant seulement quelques semaines pour les petits animaux ou quelques mois pour les plus gros mammifères. L’alimentation des petits humains est principalement basée sur le lait pendant toute une année, puis ils sont nourris par leurs parents pendant de nombreuses années supplémentaires.
Dans cet ouvrage, je n’ai bien sûr pas la prétention de vous donner les moyens de rendre votre enfant entièrement autonome avant l’heure, mais j’ai le désir de vous aider à accompagner les différents aspects de son développement à travers le prisme de l’autonomie.
Veuillez ne pas interpréter cela comme un désir de rendre l’enfant autonome uniquement pour ﻿libérer les parents du fardeau du travail qu’il représente. La capacité à réussir par soi-même est une chose extraordinaire pour les tout-petits, chaque nouvelle compétence est aussi précieuse qu’un super-pouvoir. D’ailleurs, dès l’âge de 15 mois environ, ils manifestent un fort désir de faire les choses « tout seul﻿s ».
L’autonomie est un magnifique booster de confiance en soi et c’est ce beau cadeau que je vous propose d’offrir à votre enfant : une aisance à gérer son corps, ses émotions, mais aussi ﻿découvrir le plaisir de prendre soin de lui. Ce n’est qu’après avoir développé ses différentes compétences que votre enfant pourra se décentrer et s’ouvrir aux autres, les considérer avec empathie. L’autonomie est comme un terreau qui permettra à votre enfant de s’épanouir et de faire pousser un feuillage de compétences fier et dense. Une base solide pour développer de merveilleuses aptitudes cognitives et une relation sereine avec les autres et le monde.
Je vous propose six chapitres, six aspects du développement psychomoteur : la continence, le sommeil, l’alimentation, la vie quotidienne, le jeu et les émotions. Ce sont des thèmes fondamentaux lorsque l’on considère le développement de l’enfant dans les six premières années de sa vie. Pour chaque thème, je commencerai par une partie théorique sur la physiologie et la façon dont se développent les différentes acquisitions. Puis je vous proposerai des outils pratiques à utiliser à la maison et enfin une série de mises en situation, inspirées par mes vingt années d’expérience auprès de milliers de jeunes enfants de la naissance à 6 ans et par mon quotidien de maman.
Étant adepte de la pédagogie de Maria Montessori, je vais avoir le goût d’y faire référence régulièrement au fil des pages. Maria Montessori était la première femme médecin en Italie, à la fin du XIXe siècle. Elle a développé une pédagogie permettant d’éduquer les enfants en respectant leur rythme individuel et leur personnalité. Le principe de base est l’observation de l’enfant et de ses besoins ; il est souvent assez facile pour les parents, qui pratiquent naturellement cette activité, de s’inspirer des méthodes montessoriennes à la maison, pour accompagner sereinement les différentes étapes de développement de l’enfant.
Mais avant de commencer, je souhaite vous avertir d’une chose très importante. Vous ne pourrez pas mettre en place toutes les pratiques et les outils cités dans ce livre, et ça ne serait pas souhaitable. En tant que mère, je n’adhère à aucun mouvement de pensée en particulier, mais je me renseigne sur la parentalité positive et bienveillante, le maternage proximal ou la parentalité approximative*1, afin d’y piocher des idées qui me semblent intéressantes pour répondre aux situations que vivent les membres de ma famille. Chacune des cinq personnes qui composent mon foyer est unique et à nous tous, nous formons une combinaison qui n’existe nulle part ailleurs. Il est même parfois nécessaire de s’adapter quand nous vivons un moment à deux, trois ou quatre. L’énergie et les besoins de chacun changent en fonction des périodes et des saisons. Ce livre n’est pas une série d’injonctions à suivre absolument à la lettre, c’est une boîte à outils dans laquelle vous pourrez piocher au besoin. Ne tentez pas d’être le meilleur parent, mais plutôt de trouver les ingrédients de votre recette parentale. Celle qui vous permettra de répondre aux besoins de vos enfants, tout en respectant aussi votre équilibre familial et personnel. J’espère que vous trouverez dans cet ouvrage des informations utiles et que vous prendrez plaisir à le lire. Je vous souhaite une bonne lecture.



La continence
J’ai volontairement souhaité ouvrir le livre avec ce sujet car, contrairement à ce que les croyances éducatives modernes peuvent laisser penser, cette acquisition est l’une des premières que l’on peut accompagner en tant que parent. Je vais donc tout de suite mettre les pieds dans le plat : il est possible de proposer à un nouveau-né d’éliminer ailleurs que dans une couche, car il est déjà capable ﻿d’entrer en connexion avec ses sensations et ses besoins.
Théorie et anatomie de l’élimination
Le système digestif du nouveau-né est immature et les sensations associées au processus de digestion sont souvent source d’inconfort pour lui. Tout le monde a déjà entendu parler des fameuses coliques, des régurgitations ou autres gaz provoqués par l’adaptation à la vie extra-utérine. Quel parent n’a jamais été désemparé face aux larmes et aux tortillements de son bébé ? Il est possible de soulager un nourrisson grâce au massage, au portage, en trouvant la bonne position de nourrissage (qu’il se fasse au sein ou au biberon), à une consultation avec un professionnel de santé ou paramédical qui saura dénouer des points de blocage﻿, mais également en permettant une élimination complète et libératrice à son enfant.
Une pratique ancestrale, remise en valeur en Amérique du Nord il y a quelques dizaines d’années, propose d’accompagner votre enfant vers une continence consciente et confiante : c’est la communication de l’élimination ou hygiène naturelle infantile (HNI). Cette méthode a parfois mauvaise réputation, elle serait réservée aux parents marginaux, « bobos », « hippies », mais il n’en est rien﻿, et je vais vous expliquer pourquoi.
Mais avant, laissez-moi vous parler de l’anatomie du système d’élimination. Les sphincters sont les muscles qui permettent la miction et la défécation. Certains sont involontaires, ils se mettent en action en se relâchant pour libérer l’urine quand la vessie est pleine ou les selles et gaz quand une pression est ressentie au niveau du côlon. Au début de la vie, l’élimination est donc réflexive. Certaines de mes lectures indiquent que le processus neurologique permettant le contrôle des sphincters volontaires serait possible dès le neuvième mois de vie, d’autres entre 18 et 24 mois*1.
Revenons maintenant à la pratique de communication de l’élimination. Le principe de base est donc d’accompagner la prise de conscience de l’élimination par la parole et les gestes. Voici comment pratiquer cet accompagnement du processus de la continence de bébé :
	Observe﻿z votre enfant et les signaux qu’il émet avant d’éliminer. Un tout-petit pourra faire comprendre à son parent qu’il va bientôt faire pipi ou caca par des sons (grognements, cris), des mimiques ou encore en marquant une pause dans son activité. Si vous permettez à votre bébé de jouer sur un tapis d’éveil, sans couche, tout en l’observant attentivement, vous réussirez peut-être à identifier ces signaux. Voici quelques signaux que j’ai pu observer sur mes enfants de la naissance à l’acquisition de la continence autonome : l’enfant arrête soudainement son activité, il se tortille, grimace, devient rouge, émet des gémissements, se cache ou ses narines se dilatent.

	Repére﻿z les moments d’élimination de votre enfant. Ils peuvent survenir pendant un temps d’alimentation. Le réflexe gastro-colique se met en route, le côlon se contracte, les sphincters involontaires se relâchent lorsque le système digestif se remplit. Quand bébé ingère de l’air durant la tétée ou en buvant le biberon, ce réflexe rend douloureuse l’élimination des selles, ce sont les fameuses coliques. Vous trouverez des exemples de situations et outils pratiques pour gérer ces situations et limiter les coliques, plus loin dans ce même chapitre. Il est aussi possible que votre enfant urine au lever. Dans ce cas, vous pouvez lui proposer d’éliminer dans un pot dès le réveil.

	Communique﻿z avec votre enfant sans tabou.﻿ Il est tout à fait évident, pour chaque parent, qu’un enfant a besoin d’entendre les mots pour développer son langage, reconnaître les couleurs, apprendre à compter… Concernant l’élimination, c’est la même chose. Votre enfant aura besoin d’entendre les mots ou les sons : pipi, caca, prout, fesses, sexe, mouillé, mou, dur, jaune, marron, psss ou tout autre mot et son associé au processus, pour le comprendre et vous exprimer ses besoins ensuite.

	﻿Laissez-le expérimenter les sensations et prendre quelques risques. On peut proposer à son bébé d’éliminer dans un contenant autre qu’une couche, de regarder le fruit de son élimination ensuite (dans le pot ou même la couche), mais aussi ﻿de décrire les sensations, les bruits ou même les odeurs et enfin de le laisser déambuler les fesses à l’air, pour qu’il se fasse son expérience et puisse intégrer les informations données par son corps. Les temps sans couche se font avec l’accord de l’enfant pour ne pas le braquer dans cette découverte du pot ou des W.-C.

	Propose﻿z sans imposer. Il est primordial de garder en tête que cette pratique n’est pas un dressage, elle doit se faire dans le respect de l’enfant et avec son consentement. Pour les nouveau-nés, on pourra surveiller les signes de désengagement : bébé pleure et se tend quand il est assis sur le pot, inutile de le forcer, cela ne pourrait que l’amener à associer le pot à une contrainte. Suivant les périodes, votre enfant peut être plus ou moins réceptif à se passer de couches ou à s’asseoir sur un pot. S’il commence à se déplacer et à se verticaliser, il est fort probable que ces activités-là prennent une place bien plus importante dans son agenda quotidien et qu’il refuse soudainement le pot, alors qu’il éliminait régulièrement dans celui-ci depuis la naissance. L’intérêt pour ce sujet reviendra plus tard, et les connexions neuronales que vous aurez pu l’aider à établir grâce à la communication de l’élimination seront toujours actives à ce moment-là.
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