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               présentée dans les pages suivantes n’a aucune vocation à se substituer aux soins dispensés par des professionnels de santé
               agréés.
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            Et si je vous disais qu’en prenant simplement conscience d’un problème, vous avez la capacité de trouver la solution à ce problème? « Ça c’est sûr », me direz-vous, « Je me rends compte qu’il y a un problème et ensuite, je prends des mesures pour y remédier. Qu’il y a-t-il d’extraordinaire à ça? » C’est effectivement comme ça que ça se passe dans la vie, n’est-ce pas? Mais ce n’est pas ce dont je parle. S’agissant d’un problème quelconque, si vous ne faisiez rien d’autre qu’en prendre conscience et que, sans aucun effort de votre part, la conscience se chargeait d’en trouver la solution? Est-ce que cela vous semblerait extraordinaire? C’est plus que certain. Et c’est bien de cela dont je parle. Qu’il s’agisse d’une inflammation du genou, d’une indigestion, d’un mal de tête, d’un sentiment de peur ou de colère, d’une relation amoureuse sur le déclin ou de la perte d’un emploi, vous avez la possibilité d’en prendre conscience d’une certaine façon, de manière à ce que le génie organisateur de la conscience puisse réparer ce qui est endommagé. Et ça, ce n’est pas simplement extraordinaire, c’est une pure merveille. Vous avez là une compétence susceptible de modifier votre univers et notre planète du tout au tout, de façon inimaginable. Vous avez là une manière de prendre la vie à bras-le-corps, qui permettrait d’adoucir et de vivifier le monde dans lequel nous vivons, d’en faire le monde dont nous rêvons. Plus simplement, le fait de prendre conscience du pouvoir de guérison et de la puissance organisatrice de la conscience est la réponse à l’ensemble des problèmes qui nous tourmentent depuis que nous sommes devenus bipèdes, projetés que nous fûmes, la tête la première dans la condition humaine.
         

      

      
         Si vous avez l’impression que je surestime la capacité de la conscience à pouvoir mettre nos vies en harmonie avec notre sagesse intérieure, eh bien je préfère vous dire de suite qu’il n’en est rien. L’exactitude de mon affirmation se vérifie en quelques minutes. Vous avez entre les mains un petit livre qui détient un potentiel prodigieux. Je ne vous demande pas de me croire sur parole, bien au contraire. Ce que je vous propose ici est un procédé scientifiquement reproductible et accessible à tout un chacun. Tout ce dont vous avez besoin, c’est d’être conscient. Êtes-vous conscient? Êtes-vous conscient de lire ces mots? Savez-vous si vous vous tenez assis ou debout? Savez-vous ce que vous êtes en train de penser en ce moment précis? L’affaire est entendue. Rien ne vous empêche donc d’apprendre à affiner votre conscience et à guérir le corps et l’esprit, les vôtres et ceux des autres. Les étapes pour y parvenir sont d’une extrême simplicité. Avec un peu d’aide de la part de vos amis, vous voilà équipés pour transmuter les maux de l’humanité qui habite cette terre.

      

      
         Êtes-vous partants? Ne ressentez-vous pas l’excitation, l’anticipation anxieuse de la découverte immanente? Ce qui se présente à vous au fil des pages de ce petit livre sera votre voyage à vous. Vous en connaîtrez la portée de par ce que vous serez en mesure de réaliser après l’avoir lu. Le reste est facile. Il vous suffit de tourner la page, pour que votre vie soit changée, pour toujours.

      

      
         Thanksgiving, 2007
         

      

      
         Sarasota, Floride.
         

      

   
      

      CHAPITRE 1

      POUR COMMENCER
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         « Il n’est rien qui ne livre ses secrets si vous lui portez assez d’amour. Je me suis rendu compte qu’en communiant avec les
               gens dans le silence, eux aussi livrent leurs secrets, si vous leur témoignez suffisamment d’amour. »

         George Washington Carver

      

     
      
         
            Il existe un secret précieux qui vous attend et vous espère, plus accessible que votre prochaine inspiration et plus vital
            que le prochain battement de votre cœur. Dès que vous aurez saisi ce secret, votre vie s’ouvrira sur des merveilles qui se
            situent à des années-lumière de ce que vous pensez pouvoir être possible. C’est le secret de la santé, de la joie et de la
            paix, et il est déjà à l’œuvre tandis que vous lisez ces lignes. Mais ce secret est tenu caché de vous. Il est caché, non
            pas en filigrane, dans les symboles d’un obscur parchemin enfoui dans les entrailles d’un temple ancien, juste là, juste devant
            vos yeux.
         

      

      
         Ce livre sans prétention a pour ambition de vous révéler ce secret et de vous montrer comment vous pouvez faire pour y puiser
            matière à enrichir votre vie, celle de votre famille, de vos amis et même de vos animaux de compagnie. Dans les pages suivantes,
            vous apprendrez à guérir le corps, l’esprit et l’âme, avec aussi peu d’efforts que lorsque vous vous régalez devant un coucher
            de soleil romantique. Je vais vous expliquer un protocole scientifique qui s’apprend facilement et peut être mis en pratique
            par n’importe qui. Le protocole est aussi simple que le secret lui-même, et aussi puissant.
         

      

      
         Je vous invite à ne pas sauter les étapes, mais au contraire à avancer page après page. Il n’y a que de cette façon que le
            secret viendra habiter votre conscience. Faites en sorte de faire chaque exercice en respectant les consignes indiquées. Vous
            êtes sur le point d’acquérir une nouvelle compétence et il faut un peu de pratique pour qu’elle devienne une seconde nature.
            Les exercices ne sont pas difficiles. À vrai dire, ils sont même plutôt agréables, nourrissants et vivifiants. Donc, tant
            pis pour votre impatience à faire des merveilles, prenez votre temps sur les fondamentaux. Souvenez-vous que « travail bien
            commencé est à moitié fait »1.
         

      

      
         Au cours de votre voyage, vous obtiendrez d’abord de comprendre ce qu’est la conscience et où on peut la trouver.

      

      
         Ce secret est tenu caché de vous. il est caché, non pas en filigrane, dans les symboles d’un obscur parchemin enfoui dans
            les entrailles d’un temple ancien, situé pourtant là, juste devant vos yeux.
         

      

      
         Puis vous ferez la rencontre de votre secret, face à face, et vous vous en saisirez, tel un vieil ami que l’on embrasse. Enfin,
            vous apprendrez à l’amener au cœur de votre vie, afin de guérir le corps, harmoniser les émotions, affûter l’esprit et rendre
            votre vie joyeuse et productive. Bien entendu, vous serez en mesure de partager votre secret avec d’autres personnes, afin
            d’embellir leurs vies et de leur apporter également la guérison.
         

      

      

      
         
            1 NDT : « Le commencement est beaucoup plus que la moitié de l’objectif. » Aristote.
            

         

      

   
      

      CHAPITRE 2

      LE SECRET RÉVÉLÉ
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         « La valeur suprême d’une vie dépend du degré de conscience et de la capacité de contemplation plus que de la capacité de
               survie. »

         Aristote

      

      
      
         
            J’aimerais vous poser une question très simple. La compréhension de la réponse pourrait changer votre vie pour toujours. Réfléchissez
            bien à ce que vous allez répondre. Puis continuez à lire. Voici la question : Qu’est-ce qui est le plus important pour vous dans cette vie?

      

      
         Quelle est la réponse qui vous est venue à l’esprit? La santé? La famille? L’esprit? Le travail? Une bonne glace? Ma réponse à la question est la conscience. Sans la conscience, vous n’êtes rien. Sans la conscience, vous ne pouvez aimer ni votre conjoint ni vos enfants, vous ne pouvez pas exercer votre métier, ni siroter votre café à la terrasse du bistrot d’en bas. Pour toutes sortes de raisons et dans des tas de situations, vous n’existez pas sans votre conscience.

      

      
         La conscience n’est pas l’esprit. Si votre esprit/mental1 devait être comparé à une ampoule électrique, on pourrait dire que la conscience représente l’électricité qui l’allume. Lorsque
            l’esprit est animé d’un pâle reflet de la conscience, il en résulte de la confusion, de l’incompréhension et finalement, de
            la souffrance. Un esprit illuminé de conscience est calme et présent. Il laisse percevoir une douceur sereine qui met les
            autres à l’aise. Si vous considérez la conscience telle votre « lumière intérieure », vous êtes sur le point de comprendre
            son importance vitale.
         

      

      
         La qualité de votre conscience détermine la qualité de votre vie.

      

      
         La qualité de votre conscience détermine la qualité de votre vie. Il est important que votre conscience soit vigoureuse et éveillée. Imaginons que vous soyez assis près d’une fenêtre, dans une pièce plongée dans le noir total. L’aurore va poindre et la lumière est sur le point de commencer à infiltrer la pièce, lorsque vous baissez la tête et voyez une forme indéfinissable à vos pieds. Fasciné, vous continuez à observer, tandis que, petit à petit, la pièce s’éclaire et que vous commencez à voir l’objet plus distinctement. D’un coup d’un seul, et à votre grande horreur, vous vous rendez compte que l’objet est un serpent enroulé sur lui-même, prêt à attaquer. Vous ne pouvez plus bouger, pétrifié à l’idée que le serpent puisse bondir sur une cible en mouvement. Votre esprit affolé décharge des pensées frénétiques du style : « Le serpent est-il venimeux? Si je bouge le petit doigt, va-t-il attaquer? S’il me mord, comment vais-je faire pour obtenir du secours? » Alors, vous restez là, paralysé par la peur, tandis que la lumière poursuit lentement son incursion dans la pièce. Incidemment, vous remarquez que le serpent n’a pas encore attaqué. Vous vous détendez et vous vous mettez à réfléchir avec plus de lucidité. En un éclair, votre esprit passe en revue les scénarii possibles pour vous échapper, alors que votre corps reste parfaitement immobile et rigide. Le soleil apparaît à l’horizon et les premiers rayons de l’aube jaillissent par la fenêtre, baignant la pièce d’une lumière délicate et dorée. C’est alors que telle la lumière éblouissante de la foudre dans la nuit noire, vous vous rendez compte que le serpent n’est en fait qu’une corde enroulée sur elle-même.

      

      
         Vous avez ressenti de la peur. Votre esprit s’est figé, votre sang-froid en a été ébranlé et les pensées se sont disséminées comme des morceaux de verre épars. Pendant tout ce temps, les hormones de stress affluaient dans votre système sanguin, vous préparant à la bataille. Ces quelques moments vous ont peut-être fait prendre dix ans d’un coup. Pourquoi? Simplement parce que vous avez perçu une menace, là où il n’y en avait aucune.

      

      
         On peut considérer qu’une conscience affaiblie est équivalente à l’obscurité. L’excès de travail, le manque d’exercice, la
            drogue, l’alcool, un régime alimentaire inadapté, la colère, la cupidité ou le chagrin sont autant d’états qui sidèrent la
            conscience et endommagent notre capacité à percevoir notre monde d’une façon non menaçante.
         

      

      
         Nos vies sont remplies de menaces perçues. Nos soucis financiers, professionnels ou familiaux sont autant de serpents à nos
            yeux. Même au volant, pour aller à la plage ou au cinéma, la circulation est susceptible de nous mettre de mauvaise humeur,
            faisant grimper la tension artérielle et exploser les tempes. Nous sommes la génération qui « lutte ou qui fuit », capable
            de percevoir des serpents à chaque coin de rue.
         

      

      
         Comment s’y prendre pour changer ces perceptions? Comment faire pour apprécier la lumière claire et entière du jour et démasquer tous ces serpents pour ce qu’ils sont, c’est-à-dire de simples cordes parfaitement inoffensives. Eh bien, nous devons améliorer la qualité de notre conscience. La conscience est comme la lumière du soleil. Elle éclaire les émotions et illumine l’esprit. Les esprits tristes et les émotions troublées réfléchissent mal la conscience. Notre perception trouve son énergie dans la conscience. La conscience pure ne pourra jamais se laisser prendre à défaut par une corde.

      

      
         Nous sommes la génération qui « lutte ou qui fuit », capable de percevoir des serpents à chaque coin de rue.

      

      
         La plupart du temps nos esprits fonctionnent en mode automatique. Le vagabondage mental ininterrompu caractérise bien celui
            dont l’esprit a rompu ses digues. L’hyperactivité mentale est tellement commune de nos jours, quelle est devenue la norme.
            Pourtant, elle gaspille des quantités d’énergie phénoménales et nous attire en général beaucoup d’ennuis. Le fait d’avoir
            peur du futur ou de ressasser le passé, l’ennui, la frustration, la colère, l’anxiété et l’insécurité sont autant de symptômes
            du même acabit. Ce ne sont là que des cordes qui ressemblent à des serpents. Une conscience affaiblie fait de notre monde
            un endroit terrifiant.
         

      

      
         La conscience est partout et constamment. Simplement, nous n’y prêtons pas attention. Je sais que ça à l’air un peu étrange, mais c'est la vérité. En temps normal, nous sommes préoccupés par les choses, les gens et les pensées qui constituent l’essentiel de notre vie au quotidien. Nous sommes conscients de ces sujets de préoccupation, mais sommes-nous conscients de la conscience? Pas souvent. Beaucoup parmi nous ne sauraient pas reconnaître la conscience pure, dût-elle venir à nous et nous serrer la main. Tout cela va changer.

      

      
         La conscience est partout et constamment. Simplement, nous n’y prêtons pas attention.

      

      
         Attendez un peu. C’est tout? C’est ça votre secret? La conscience? Vous êtes sûrement un peu déçu, là, maintenant, tout de suite. Je le serais également si je pensais pouvoir détenir la clé de la compréhension de l’univers, simplement en identifiant ce qui se passe lorsque cette clé est en rupture de stock. Il est probable que vous n’ayez pas non plus une idée très claire de ce dont je parle. C’est parce que l’idée de la conscience pure ne peut pas être appréhendée par l’esprit humain. On ne peut pas se représenter la conscience pure en image. La conscience n’est ni une idée, ni une émotion et encore moins une chose. Alors évidemment, lorsqu’on veut s’approprier la conscience par le mental, cela peut être frustrant. Vous ne pouvez pas saisir la conscience et vous en servir comme d’un marteau, car ça n’est pas une réalité physique. Pour autant, une fois que vous aurez expérimenté ou, plus justement, non expérimenté la conscience, tout ceci vous paraîtra clair, limpide et merveilleux.

      

      
         Je sens qu’au point où nous en sommes, vous êtes un peu perplexe. C’est normal, ne vous inquiétez pas. Il n’est pas nécessaire que vous compreniez quoi que ce soit au sujet de la conscience pour que celle-ci soit à l’œuvre dans votre vie. Cela dit, il est tout de même utile d’avoir quelques connaissances sur le sujet, pour pouvoir expliquer autour de vous les raisons pour lesquelles on peut se sentir aussi bien en si peu de temps. Comme vous le découvrirez bientôt, vous ferez des miracles, cela va vous paraître facile et agréable, et la conscience pure deviendra pour vous aussi familière que le simple fait de respirer. Bien, êtes-vous partants pour quelques pages de théorie? Ça tombe bien.

      

      
         Il n’est pas nécessaire que vous compreniez quoi que ce soit au sujet de la conscience pour que celle-ci soit à l’œuvre dans
            votre vie.
         

      

      

      
         
            1 NDT : « Mind », dans la pensée de l’auteur, signifie tout autant les opérations logiques et cartésiennes du mental, que l’ensemble
               des motivations de l’esprit dans sa globalité consciente et inconsciente, susceptibles de fournir matière à la prolifération
               de l’ego. L’esprit humain comprend le mental sans lui être réductible.
            

         

      

   


CHAPITRE 3

LA CONSCIENCE ET L’UNIVERS
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« Ne tournons pas le regard vers le passé avec colère, ni vers le futur avec crainte, mais autour de nous en conscience. »

James Thurber

 

« Dès lors que l’on s’absorbe dans la contemplation d’un objet, ne s’agirait-il que d’un simple brin d’herbe, celui-ci devient
               à lui seul tout un monde mystérieux et stupéfiant, d’une indescriptible magnificence. »

Henry Miller





Tout d’abord, jetez un œil au schéma no 1, page 27, intitulé « Modélisation de la matière. » Regardez d’abord la ligne horizontale située en bas du schéma. Cette ligne représente la séparation entre le monde sensible
            des choses créées et le néant à l’origine de leur création. Au-dessus, l’infini de la création et au-dessous, la demeure illimitée
            de la conscience pure.
         




La conscience pure est une et ne correspond à aucune forme. Ce qui veut dire qu’elle ne possède pas de frontières définies
            que notre esprit puisse identifier. Notre esprit fonctionne avec des objets qui peuvent être différenciés par leurs formes
            respectives. Nos esprits sont les contenants de nos pensées et de nos émotions. Nos esprits restent en contact avec le monde
            matériel au travers de nos sens. Du fait de leurs différences, nous sommes capables de distinguer une baguette de pain d’un
            crapaud. Cela peut certes sembler simpliste, mais le fait est que la fonction de l’esprit/mental est de faire la distinction
            entre différentes formes, de les étiqueter et de les faire entrer dans des catégories, afin de les utiliser ou de les archiver
            en vue d’un usage ultérieur.
         




L’ensemble de ce processus est pris en charge par la pensée, qui lui donne sa forme. Les pensées et les émotions sont des
            formes mentales. Les idées, les croyances, les espoirs et les philosophies constituent un assemblage de pensées autour d’un
            thème central, à peu près de la même façon qu’une chaise est constituée d’un assemblage de molécules, conçu autour de l’idée
            de vous fournir un support en position assise.
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1Les pensées ne sont pas tangibles comme le sont les objets matériels, mais elles n’en sont pas moins des objets pour autant.
            Il est important de comprendre que tout objet de l’univers est original et unique. Chaque objet s’identifie en fonction de
            sa forme, laquelle est unique et distincte de celle des autres.
         




Au-dessous de la ligne horizontale, on s’aperçoit que la conscience pure ne se distingue par aucune forme. Vous pouvez vous
            la représenter telle une page blanche, sur laquelle les mots doivent être écrits. La conscience n’a pas de forme, elle est
            illimitée, indifférenciée et pure. Elle est une et indivisible. Dans la mesure où la conscience n’a pas de forme, elle ne
            peut pas être reconnue par nos esprits. Vous pouvez toujours vous atteler à la tâche, jamais vous ne pourrez comprendre la
            conscience. Vous ne pourrez pas non plus la contrôler ou la manipuler. La conscience n’existe pas en tant qu’objet, et pour
            ce qui est de votre esprit/mental, elle n’existe pas. Et pourtant, elle existe bien.
         




Voilà donc toute l’étendue de la tâche qui nous attend. Nous devons trouver quelque chose qui n’a ni forme ni substance. Puis nous devons parvenir à connaître ce « non-objet », plus intimement que notre propre esprit. Enfin, nous avons à nous servir de cette non-force inutilisable afin de nous guérir, nous-mêmes et les autres. Est-ce que vous commencez à comprendre pourquoi ce savoir est tenu secret? Ce secret n’a d’existence que parce que nous vivons par nos esprits, inconscients de l’existence de la conscience. En dépit de toute l’expérience d’une vie tendant à démontrer le contraire, nous croyons nos esprits sur parole, lorsqu’ils nous disent que la joie qui dure, la paix et l’amour viennent des objets. Nous nous laissons berner, encore et toujours. Et nous croyons notre esprit/mental lorsqu’il nous dit qu’il n’est rien qui n’ait pas de valeur. C’est pourtant le cas.




En dépit de toute l’expérience d’une vie tendant à démontrer le contraire, nous croyons notre esprit/mental sur parole, lorsqu’il
            nous dit que la joie qui dure, la paix et l’amour viennent des objets.
         




La conscience pure ne connaît pas de frontières définies. Rien ne peut donc changer, s’agissant de la conscience. Ce type
            de néant dure toujours. Toutes les autres choses, c'est-à-dire la création dans son ensemble, change au contraire et finit
            par cesser d’exister. Le changement est la seule constante qui existe au royaume de la création. À l’instant même où une chose
            est créée, elle commence son voyage vers l’extinction. La conscience pure ne change jamais et ne meurt jamais. Elle est le
            domaine de l’amour immortel et de la paix illimitée.
         




Et c’est là que ça se complique. Toute chose ayant une forme provient de la conscience pure et sans forme. Ne me demandez
            pas comment, c’est comme ça. Les circonvolutions de la création sont l’invention de la matrice de la conscience pure. La physique
            quantique a découvert le royaume de la conscience pure, en théorie tout du moins. David Bohm2, l’un des plus éminents théoriciens en physique quantique, identifia un « tout illimité » au sein duquel est contenu un ordre
            implicite. À ne pas confondre avec la notion de point zéro ou d’état quantique qui correspond au niveau d’énergie minimal
            d’une particule ou d’un objet. L’état auquel Bohm fait référence ne contient aucune énergie.
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