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    REMERCIEMENTS
Ce livre n’est pas le mien. Il est le fruit du travail de très nombreux hommes et femmes que j’ai connus. Sachez que je vous suis très reconnaissant pour vos merveilleuses contributions.
Je voudrais commencer par Gary Douglas, mon associé et meilleur ami, un vrai gentleman, qui est le codécouvreur de toutes les possibilités présentées dans ce livre. Gary, tu es un éternel gentleman. Je te tire mon chapeau pour honorer ta grandeur !
Il y a, par ailleurs, dans ma vie d’autres merveilleux gentlemen que j’ai l’honneur de pouvoir compter parmi mes amis. Comment se fait-il que je sois si chanceux ? Merci d’être. Certains parmi vous ont été étroitement liés à la création du projet qui a mené à cet ouvrage. Liam Bramley, Brendon Watt, Connor Hill et Greame Croskill, je vous suis très reconnaissant pour la vulnérabilité et le courage dont vous avez fait preuve en vous lançant dans cette aventure avec moi, mes amis !
En outre, ce livre n’aurait jamais vu le jour sans trois écrivaines phénoménales qui ont su donner un éclat à mes propos. Merci, Katarina Wallentin, Teresa Stenson et Heather Nichols. Vous êtes brillantes, Mesdames.
Et surtout, merci à vous, lecteur brave et courageux, qui êtes sur le point de vous évertuer à explorer les possibilités véritables qui sont associées à la notion de « gentleman ». Ensemble, nous sommes le changement et le cadeau dont ce monde a besoin.


INVITATION
Je vous lance une invitation. Quelles que soient les raisons qui vous amènent à poser votre regard sur ces mots en cet instant même, je suis très heureux de votre présence.
Je vais prendre un risque : je pense que vous lisez cet ouvrage, parce que vous savez qu’au fond, il y a autre chose qui vous attend dans la vie.
Peut-être cherchez-vous ce livre depuis longtemps. Peut-être avez-vous effectué des recherches pour savoir comment être un homme dans cette réalité et êtes-vous frustré et irrité parce qu’une grande partie des informations que vous avez trouvées ne vous correspond pas, pas plus que les idées et personnes qui sont derrière.
Ce qui vous intéresse, ce n’est pas de dominer les femmes, les hommes ou la planète. Les tutoriels proposés sur YouTube pour vous aider à mettre des femmes dans votre lit sont très loin de ce que vous cherchez. La campagne « BalanceTonPorc » qui a été lancée au début de 2018 ne fait que renforcer la folie complète qui s’est emparée des femmes, comme des hommes, dans ce domaine. D’accord, vous avez peut-être envie d’avoir des rapports sexuels avec des femmes, ou des hommes, quelle que soit votre préférence. Il est certain que le gentleman est aussi un être sexuel. Nous aborderons cette thématique dans ce livre, mais elle n’en est ni le point de départ ni l’objectif.
Et je pense qu’au fond de vous, vous sentez que votre dignité d’homme n’est pas déterminée par le nombre de personnes avec lesquelles vous pouvez coucher. Cela vous parle-t-il ?
Mon ami, vous êtes un chercheur et vous êtes exactement au bon endroit.
Imaginez
Imaginez que demain matin, au réveil, vous vous regardez dans le miroir et vous aimez l’homme que vous y voyez. Vous aimez tout ce que vous êtes, de tout votre cœur. C’en est fini des sentiments d’infériorité.
Vous vous valorisez. Vous vous honorez. Vous vous faites confiance. Vous êtes reconnaissant d’être simplement vous-même, ce qui fait votre grandeur.
Ressentez. Ressentez que vous n’avez plus besoin de plaire à autrui et que ce fardeau vous est retiré. Ressentez que l’impression de devoir et d’être censé faire quelque chose vous quitte. Ressentez que sans tous ces poids, tout est simple et léger.
Dans cette manière d’être, nouvelle et plus légère, vous n’êtes plus forcé de vous éparpiller pour trouver votre place. Vous n’avez plus besoin de jouer un rôle, parce que vous désespérez d’être désiré par les personnes qui vous attirent.
Vous n’avez plus besoin de garder à distance les gens, y compris les autres hommes, pour paraître macho ou pour conserver une partie de votre force.
Vous n’avez plus à juger qui que ce soit, et en particulier votre reflet dans le miroir. Belle perspective, non ? Mais qui vous paraît hors de portée, égoïste et impossible.
Il est acceptable de douter. L’essentiel est que vous êtes toujours là. Vous choisissez de poursuivre votre lecture. Tout ce processus commence par un choix. Quand vous êtes disposé à choisir différemment, une multitude de portes s’ouvrent à vous. C’est aussi simple et beau que cela.
Telle est la question : êtes-vous prêt à ouvrir la première porte et à faire le premier pas dans l’inconnu ? Mais attendez. Est-ce vraiment dans l’inconnu que nous nous lançons ou se pourrait-il que nous soyons, en réalité, dans le domaine du connu ?
Car après tout, c’est le retour des gentlemen. J’aime à considérer que c’est une renaissance. Retrouver, redécouvrir et réinventer notre moi véritable revient à retrouver et redécouvrir des objets anciens, beaux et brillants, qu’on a oubliés depuis longtemps, alors qu’ils étaient toujours accessibles. L’idée est de nous débarrasser des identifications et applications erronées dans lesquelles nous nous sommes perdus, pour ensuite faire peau neuve.
Je vous invite à le reconnaître. Je vous invite à le choisir. Je vous invite à vous tenir à mes côtés et à franchir cette porte ensemble, dans l’aisance, la joie et la gloire, et avec l’élégance d’un véritable gentleman.
Je suis très reconnaissant de votre présence parmi nous.

Bienvenue aux femmes !
Certes, ce livre s’intitule Le Retour du gentleman, et s’il est vrai que je l’écris en ayant en tête les chercheurs de sexe masculin, je ne voudrais certainement pas exclure les lectrices. Car l’exclusion crée la séparation, et cet ouvrage vise exactement l’opposé.
Lorsque j’ai commencé à aborder les problématiques associées à la notion de « gentleman » lors d’une série de vidéos sur YouTube, j’ai été ébahi et très enthousiaste de recevoir des commentaires de la part d’hommes, mais également de femmes. Il s’est avéré qu’elles ont vraiment appris quelque chose en regardant ces vidéos et en écoutant nos échanges. J’ai même reçu des messages de la part de femmes qui n’avaient pas regardé les vidéos – contrairement à leurs partenaires amoureux – et qui avaient constaté, par la suite, de merveilleuses transformations au sein de leur couple.
Je vous prie donc, si vous n’êtes pas un homme, mais que vous êtes intéressé par ce qui pourrait advenir des hommes qui sont en ce moment dans votre vie, de ne pas hésiter à vous joindre à nous et de prendre part à nos explorations. Vous n’avez rien à perdre, et il est certain que vous avez à gagner une compréhension plus profonde de votre compagnon, de votre amant, de votre fils, de votre frère, de votre père et/ou de votre ami. Vous pourriez même contribuer à leur évolution en partageant avec eux ces idées, ou encore mieux, en leur offrant ce livre, ce qui leur donnerait l’occasion de découvrir les idées qu’il contient et les possibilités nouvelles qui s’offrent à eux.
Le principe de cet ouvrage étant de promouvoir l’inclusion et la différence, il ne s’adresse pas seulement aux hommes désireux d’avoir des rapports sexuels avec des femmes. Bien sûr, le gentleman est un être sexuel, et ce livre va dans le sens de tout rapport sexuel (légal et librement consenti) que vous choisissez d’avoir en conscience.
S’il arrive que les formulations employées dans ce livre soient au masculin ou au féminin, et que cela ne corresponde pas à votre situation, merci d’avoir conscience que c’est simplement par esprit de concision et que toutes les préférences sont honorées dans cet ouvrage.

L’homme dans sa vérité
Si vous ne deviez retenir qu’une chose de cet ouvrage, ce serait l’hypothèse suivante : la vérité vous allège toujours, tandis que les mensonges vous alourdissent.
Je vous ai précédemment demandé d’imaginer que vous vous regardez dans le miroir et que vous aimez l’homme que vous y voyez. Je vous ai également proposé d’imaginer que vous cessez de vous demander ce que vous devriez faire en tant qu’homme, comment vous devriez agir et comment vous êtes censé vous comporter pour plaire aux autres. Vous avez alors lâché prise et vous vous êtes senti plus léger, parce que c’était vrai pour vous, c’était juste pour vous. Et vous avez choisi de poursuivre votre lecture.
Sachez qu’instinctivement, vous savez ce qui est bon pour vous. C’est simplement que vos conditionnements vous empêchent d’écouter votre instinct. Que vous en ayez conscience ou non, vous avez décidé, il y a longtemps, que certaines choses sont bonnes pour vous, tandis que d’autres ne le sont pas, sans jamais chercher à remettre ces idées en question et à vous demander d’où elles viennent et à qui elles appartiennent. Au fond, vous étiez en pilotage automatique, et cela n’a eu pour effet que de vous limiter encore plus.
Je vous invite donc à ajouter cette question simple comme bonjour à votre boîte à outils du gentleman : léger ou lourd ?
Servez-vous-en quand une notion vous est présentée dans cet ouvrage. En particulier, si elle vous parle ou si elle éveille certains sentiments en vous. Vous sentez-vous léger ou lourd ? C’est un merveilleux raccourci dynamique qui vous aidera à savoir si la notion en question est juste pour vous.

Si vous en êtes arrivé là, c’est que vous êtes probablement un cheval !
Nous avons déterminé que vous êtes un chercheur. En tant que tel, vous voulez aller plus loin. Bien que vous ne soyez clairement pas seul dans cette situation, mon ami, il est probable que vous ayez déjà le sentiment que tout le monde n’est pas comme vous, que vous êtes quelque peu différent de certaines des personnes de votre entourage direct, essentiellement vos proches, ou de votre entourage indirect, par exemple les personnes qui donnent leur avis dans les médias.
Et, bien que le monde soit constitué d’un nombre gigantesque de personnes et que les différences soient à célébrer, voici une comparaison avec le royaume animal pour vous aider à comprendre qui vous êtes et pourquoi (et pourquoi vous vous sentez si différent).
Les autres personnes, qui semblent heureuses de faire du surplace et d’accepter tout ce qu’on leur dit, qui vivent dans un état de passivité, qui attendent de connaître leur destin et qui ruminent, sont comparables à des vaches.
Quant à vous, qui avez un esprit d’aventurier, qui êtes curieux et qui êtes capable de changer, vous ressemblez plutôt à un cheval. On a ainsi deux espèces distinctes, vivant sur la même planète, vaquant chacune à des activités différentes.
Mais je ne souhaite pas continuer à comparer les personnes comme vous et moi à des chevaux (même si cela ne me dérangerait pas), et les autres, à des vaches. Ce n’est qu’un moyen de qualifier les différences que vous avez pu observer, sans savoir vraiment comment les exprimer.
Employons deux autres termes. Si les caractéristiques que j’ai associées aux chevaux vous parlent, vous pourriez dire que comme moi, vous êtes un « humanoïde ».
Quant aux autres personnes qui se satisfont du statu quo et de leur situation, laissons-les être des « humains ordinaires ».
Et vous, où vous situez-vous ? Humanoïde ou humain ordinaire ? Êtes-vous prêt à changer le statu quo en rapport à la notion d’homme ? Si tel est le cas, allons-y !



Partie 1
Trouver le gentleman en vous
CHAPITRE 1
QU’EST-CE QU’UN GENTLEMAN ?
Ce que je suis sur le point de vous dire pourra vous surprendre, voire vous décevoir. Peut-être penserez-vous que c’est illogique, ridicule, scandaleux et méprisable, au point d’avoir envie d’exiger un remboursement.
Néanmoins, voici ce que je voulais vous dire : même si cet ouvrage aborde la notion de gentleman, je ne vais pas définir ce terme. Car ce n’est pas à moi de le faire.
Cela serait trop statique, trop concluant, trop normatif. Comme je l’ai expliqué à de multiples reprises, dans tous mes livres et dans la plupart de mes écrits et vidéos sur Internet (ainsi que dans les cours que j’anime, dans certaines de mes conversations…), je n’ai pas de réponse à vous apporter, mon ami, seulement des questions. Je ne vous dirai jamais quoi faire et je n’aurai jamais d’exigence à votre égard.
Je vous invite simplement à explorer ce domaine avec moi. Et, pour ce faire, nous devons nous écarter d’une réflexion manichéenne.
Il y a un aspect essentiel de cet ouvrage qui constitue une étape nécessaire en vue de devenir un vrai gentleman : il nous faut déconstruire les rôles que nous pensons devoir jouer en tant qu’hommes. Par conséquent, je ne vais certainement pas en créer de nouveaux.
À l’inverse, je voudrais vous proposer des possibilités qui vous aideront à exploiter au maximum votre potentiel d’homme, quel qu’il soit.
En fait, si je devais résumer en une phrase ce que signifie être un gentleman, c’est à peu près ce que je dirais.
Alors je le répète : être un vrai gentleman, c’est être l’homme le plus éclatant qui soit – quoi que cela signifie dans votre vie.
Pourquoi cette conversation est nécessaire
Il y a de nombreuses raisons pour lesquelles je crois que cette conversation est essentielle en cet instant.
D’abord, elle est le fruit d’une conversation avec un ami proche, qui a planté une graine, qui s’est elle-même transformée en une série de vidéos sur YouTube, qui ont parlé à beaucoup d’hommes et en ont amené beaucoup dans le monde entier à se poser de multiples questions et à apporter leur pierre. Les hommes écoutaient, interagissaient et réagissaient. Ils approuvaient. Et, comme je l’ai précédemment expliqué, leurs partenaires aussi.
Mais revenons à cette graine qui a été plantée par cet ami proche, Liam, qui est âgé de 23 ans. Nous discutions des différents aspects de la masculinité. Un homme pourrait-il être bienveillant tout en étant fort ? Pourrait-il être vulnérable tout en étant sexuel ?
Au passage, c’est exactement le genre de conversation (la nôtre était ouverte, honnête et solidaire) que les hommes devraient pouvoir avoir entre eux. Mais nous y reviendrons plus tard dans ce livre.
Nous étions donc tous deux en train de converser, et Liam, qui se tenait devant moi, m’a expliqué que le fait même que nous soyons en train de parler ainsi de ce sujet était déjà pour lui énorme. Nous explorions un domaine sur lequel il avait eu du mal à trouver des informations utiles, authentiques et de qualité.
Il avait fait des recherches approfondies sur YouTube. Il avait tapé sur son moteur de recherche à peu près toutes les variantes de la phrase « Comment être un homme » et il avait épluché les articles, tutoriels et avis sur lesquels il était tombé. Malgré tout, il ne savait toujours pas clairement comment mener sa vie en étant l’homme qu’il voulait être dans ce monde.
En fait, ce qui avait manqué à Liam, c’était des ressources envisageant la possibilité d’être un homme respectable, bienveillant et prévenant, tout en étant puissant et sexuel.
Tout ce que ce jeune chercheur avait trouvé était des extrêmes :
On est soit un homme alpha, soit une chiffe molle.
Avec les femmes, on est soit dominant, soit dominé.

Il n’y avait pas d’intermédiaire. Pas de zone de flou. Pas de place pour d’autres possibilités.
Par ailleurs, chose cruciale, presque toutes ces ressources avaient pour but de plaire aux femmes et de les mettre dans son lit. Comme s’il n’y avait rien d’autre. Comme si c’était à cela que l’on mesurait sa valeur.
C’est ainsi qu’en cet instant, lors de cette conversation, Liam a pris conscience qu’il n’y avait pas que des extrêmes. Car il pouvait être bienveillant et fort, vulnérable et sexuel, nourricier et puissant.
Il pouvait être tout cela, et bien plus encore. Alors je me suis dit : « Eh bien, si ce jeune homme curieux et brillant n’a pas réussi à trouver les conseils dont il a besoin en la matière, c’est qu’il nous faut créer une plateforme pour en parler. »
C’est ainsi que j’ai animé une série de discussions et de séances de questions et réponses sur YouTube, que j’ai appelée « le retour du gentleman ». Et, comme je l’ai déjà indiqué, les hommes ont réagi, les femmes aussi, et c’est ainsi qu’a été plantée la graine qui allait aboutir à ce livre.
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