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AVANT-PROPOS
AVANTPROPOS
Les amis, vous avez réservé un tel accueil à mon premier livre de 
recettes…
Je suis si heureuse et fière d’avoir vendu autant d’exemplaires !
Alors comme j’avais encore beaucoup de petites recettes faciles et 
gourmandes à partager, je les ai réunies dans ce nouveau livre.
J’espère qu’il vous plaira tout autant. Ce sont des recettes que j’aime 
réaliser, toujours faciles car moi non plus je ne suis pas une cheffe ! 
En 2019 j’ai pourtant joué le rôle d’une cheffe gastronomique 
étoilée dans un téléfilm, mais ce n’était bien que de la fiction ! Je 
suis comme la plupart des femmes, je n’aime pas passer des heures 
à faire des recettes compliquées qui seront peut-être ratées car 
trop difficiles à faire avec des ingrédients introuvables.
Mais ce rôle a peut-être été comme prémonitoire… Au moment du 
tournage, je n’aurais jamais imaginé partager mes petites recettes 
en vidéo sur Instagram et encore moins publier deux livres de 
recettesen deux ans !
Comme quoi la vie nous réserve souvent de bonnes surprises… Il faut savoir saisir la 
balle au bond.
Lors de nos rencontres pendant les différentes séances de dédicaces, vous avez été 
nombreuses à me dire que mon livre vous facilitait la vie car vous étiez « nulles en cui-
sine » ou vous donnait de nouvelles idées car vous ne saviez plus quoi faire. Je n’oublie 
pas ces nombreux témoignages, et c’est en pensant à vous que j’ai cuisiné cette année ! 
Cette fois encore, j’ai profité de mes séjours en Normandie, des fleurs du jardin et de 
la jolie lumière pour réaliser toutes les photos de ce livre. Cela a été un vrai plaisir de 
mettre en valeur mes recettes pour vous donner envie de les réaliser. Vous découvrirez 
au fil des pages que cet ouvrage se présente un peu comme le premier avec presque les 
mêmes chapitres, vous serez en terrain connu !
Je vous laisse le parcourir et vous emmène dans ma cuisine et mon jardin, dans ma 
Normandie chérie…
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LE PETIT-DÉJEUNER
MON MIAMÔFRUITS
Cette recette pour le petit-déjeuner – elle fonctionne aussi parfaitement 
audéjeuner et au dîner – m’avait été conseillée par ma naturopathe lorsque 
j’ai dû faire un régime sans gluten et sans sucre car j’avais beaucoup 
d’intolérances alimentaires. Le miam-ô-fruits a été inventé par FranceGuillain. 
Vous pourrez trouver des informations et plus de détails sur lesbienfaits 
dumiam-ô-fruits sur Internet. Je me permets de vous en parler et de vous 
donner la recette car je trouve que c’est très bon et très rapide à faire !
INGRÉDIENTS 
POUR1PERSONNE
 • 1 petite banane
 • 2 cuillères à café de jus 
decitron frais
 • 1 cuillère à soupe d’huile 
de lin ou de cameline 
(enmagasin bio)
 • 1 cuillère à soupe 
degraines de lin broyées
 • 1 cuillère à soupe 
degraines de sésame 
broyées
 • 1 poignée de noix, 
noisettes, noix de cajou, 
amandes, etc. (au choix)
 • Des fruits frais de saison
Écrasez votre banane à la fourchette et ajoutez le jus de 
citron et l’huile en émulsionnant bien. Saupoudrez les 
graines de lin et de sésame broyées, ajoutez les noix de 
votre choix et les fruits frais du moment. Je ne suis pas à 
la lettre les quantités de la recette, je fais un peu comme 
je le sens avec ce que j’ai dans mon placard mais c’est 
une piste que vous pouvez explorer à votre manière.
En tout cas c’est très bon et très sain !
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LE PETIT-DÉJEUNER
MES PANCAKES
Des pancakes moelleux à souhait pour se faire plaisir au petit-déjeuner  
accompagnés de sirop d’érable et de fruits rouges.
INGRÉDIENTS 
POUR6PANCAKES
 • 2 œufs
 • 2 cuillères à café de sucre 
blond
 • 2 cuillères à café de sucre 
vanillé
 • 100g de farine
 • 15cl de lait demi-écrémé
 • Un peu de beurre 
pourlacuisson
Séparez les blancs des jaunes. Battez les blancs en neige, 
réservez. Fouettez les jaunes avec les sucres pour obtenir 
un mélange mousseux et blanchi. Ajoutez la farine, le 
lait et mélangez. Puis incorporez délicatement les blancs 
d’œufs à la préparation. Dans une poêle chaude, faites 
fondre du beurre et formez des petits cercles de pâte 
à l’aide d’une louche. Faites cuire 2ou 3minutes de 
chaque côté. Servez-les chauds ou tièdes avec du sirop 
d’érable et quelques fruits rouges. Un régal !
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LE PETIT-DÉJEUNER
MON BLOUBIBOULGA
Je ne savais pas comment appeler ce mélange que je me prépare le matin 
aupetit-déjeuner. En fait, j’aime varier mes petits-déjeuners. Je peux manger 
la même chose pendant plusieurs jours, puis je change pourunerecette 
différente. Alors voici une autre idée ultra-simple et très bonne.
INGRÉDIENTS 
POUR1PERSONNE
 • 1 banane
 • Graines de chia
 • Lait végétal de votre 
choix
 • Fruits frais de saison
 • 1 poignée d’amandes, noix 
de cajou, noix, etc.
Écrasez une banane dans une assiette creuse et sau-
poudrez de graines de chia. Versez lelait végétal pour 
recouvrir les graines, mélangez et laissez-les gonfler 
quelques minutes. Ajoutez des fruits frais de saison et 
les oléagineux que vous aimez. Et voilà !
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LE PETIT-DÉJEUNER
MES SCONES ANGLAIS
Depuis mon petit séjour à Londres avec mon fils l’année dernière, 
je me suis dit qu’il fallait que je vous propose une recette de scones 
dans ce livre. C’est très facile à faire et vraiment délicieux.
INGRÉDIENTS 
POURUNE DIZAINE 
DESCONES
 • 250g de farine
 • 1 sachet de levure
 • 1 cuillère à soupe de sucre
 • 1pincée de sel
 • 50g de beurre mou
 • 15cl de lait
 • 1jaune d’œuf pour les 
dorer avant la cuisson
Mélangez la farine, la levure, le sucre, le sel et le beurre 
mou du bout des doigts pour obtenir un mélange sablon-
neux. Ajoutez le lait petit à petit et travaillez la pâte avec 
les doigts. Elle doit être collante, c’est normal ! Étalez 
votre pâte de 2 ou 3cm d’épaisseur environ sur un plan 
de travail fariné ou sur un papier sulfurisé et à l’aide d’un 
emporte-pièce en cercle, formez des scones que vous 
placerez sur une plaque de four recouverte de papier 
sulfurisé. Avec un pinceau de cuisine, badigeonnez le 
dessus avec du jaune d’oeuf battu, de vos scones avant de 
les enfourner à 200°C pendant 15minutes. Ils doivent 
être bien dorés et gonflés.
Un régal au petit-déjeuner ou à l’heure du tea time à 
l’anglaise.
Pour les accompagner j’ai fouetté de la crème fraîche 
épaisse avec un peu de sucre glace pour lui donner un 
côté chantilly. Je les ai servis avec ma confiture maison 
de mûres sauvages, c’était une folie !
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LE PETIT-DÉJEUNER
MON PORRIDGE
C’est un petit-déjeuner vraiment nourrissant. 
Aucunrisqued’avoir un petit creux avant le déjeuner.
INGRÉDIENTS 
POUR1PERSONNE
 • Une petite tasse 
deflocons d’avoine
 • Une petite tasse 
de graines de chia 
(optionnel)
 • Une tasse et demie du lait 
de votre choix
 • Cannelle
 • Miel liquide ou sucre roux 
complet
 • Fruits de saison
Faites chauffer le lait dans une casserole à feu doux, 
saupoudrez de cannelle et versez les flocons d’avoine et 
les graines de chia (optionnel). Remuez et laissez cuire 
quelques minutes jusqu'à ce que la consistance vous 
convienne. Ajoutez un peu de miel ou de sucre roux et 
disposez quelques fruits de saison. C’est prêt !
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LE PETIT-DÉJEUNER
MES SMOOTHIES
MON SMOOTHIE BANANE FRAISE
Une petite variante du smoothie banane fraise de mon premier livre pour 
celles et ceux qui ne boivent pas du tout de lait. Il est tout aussi délicieux…
INGRÉDIENTS 
POUR2SMOOTHIES
 • 1 banane
 • 8 fraises environ
 • 30cl de jus de pommes 
bio sans sucres ajoutés
Coupez votre banane en morceaux, retirez la queue des 
fraises et placez les fruits dans votre blender ou votre 
mixeur. Ajoutez le jus de pommes, mixez le tout et buvez 
sans attendre.
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                  Mon cake à l’orange
                


                		
                  Mon cake au miel et aux noisettes
                


                		
                  Mon gâteau fondant aux amandes
                


                		
                  Mon brownie
                


                		
                  Mes crumbles
                


                		
                  Mon crumble poires chocolat
                


                		
                  Mon crumble aux fraises et pistaches
                


                		
                  Ma bûche de Noël
                


              


            


            		
              DES TARTES SUCRÉES
              
                		
                  Ma tarte Tatin
                


                		
                  Ma tarte aux fruits rouges
                


                		
                  Ma tarte rustique aux poires
                


                		
                  Mes tartelettes aux mûres
                


                		
                  Mes petites tartes aux pêches
                


                		
                  Mes tartelettes au citron meringuées
                


              


            


            		
              DES DOUCEURS À MANGER AVEC LES DOIGTS
              
                		
                  Mes muffins aux framboises ou au Nutella®
                


                		
                  Mes madeleines à la fleur d’oranger
                


                		
                  Mes petits sablés vanillés
                


                		
                  Mes financiers
                


                		
                  Les fameux cannelés bordelais
                


                		
                  Mes cookies chocolat noisettes
                


                		
                  Mes mini-cookies tout choco
                


                		
                  Mes petits sablés au citron
                


              


            


            		
              DES DOUCEURS À MANGER À LA CUILLÈRE
              
                		
                  Mon sundae caramel
                


                		
                  Mes crêpes Suzette
                


                		
                  La mousse au chocolat végane
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