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 11
INTRODUCTION
Ce condensé d’homéopathie, de A à Z, est le fruit de 
mon expérience de la pathologie aiguë durant de très 
nombreuses années –pathologie qui survient subitement 
et vous surprend dans votre vie quotidienne.
Au cours de toutes ces années, mon écoute, mes formations, 
mes observations m’ont permis d’afﬁner mes traitements, 
rendant mes prescriptions plus précises, plus justes et plus 
efﬁcaces.
Je vous en fais proﬁter dans cet ouvrage, pour que vous ne 
vous laissiez plus ennuyer par des tracas de santé dans votre 
vie de tous les jours.
Ainsi, vous pourrez y apporter une solution simple et active, 
et ce très rapidement.
Vous prendrez très vite l’habitude de ne pas laisser s’installer 
les symptômes, mais de les traiter dès leur apparition 
pour vous en débarrasser au plus vite, et de faire évoluer le 
traitement en fonction des signes (un nez qui coule clair ne 
se traite pas comme un nez qui coule jaune).
Cette thérapeutique est vieille de deux cents ans. Elle est très 
utile et donne une réponse très rapide dans les pathologies 
aiguës quand elle est bien prescrite.
Elle n’est jamais toxique et ne provoque pas d’effets secondaires 
indésirables, puisqu’elle n’utilise que des substances à doses 
inﬁnitésimales.
L’homéopathie peut toujours être associée à l’allopathie ou 
à tout autre type de traitement (chimio, insuline, plantes…), 
si un traitement quotidien existe.
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 [image: ]L’homéopathie est utilisable par tous dès la conception et 
jusqu’à votre dernier soufﬂe.
Pour les tout petits comme pour les grands malades (opérés 
par exemple), sachez que l’on peut faire fondre les granules 
dans un peu d’eau pure et la boire.
Vétérinaires et jardiniers se servent aussi de l’homéopathie.
Pour chaque symptôme, il est précisé des limites à ne pas 
dépasser et quand il faut consulter d’urgence.
Quelquefois la dilution (5CH, 7CH, 9CH…) est importante. 
Elle est alors signalée avec ce symbole : 
.
Grâce à la mise en page aérée, vous pourrez compléter ce 
guide par vos réﬂexions et vos traitements personnels.
En bref, un ouvrage que devrait posséder toute personne 
qui prend en charge sa santé et choisit de préférence les 
médecines de VIE.
Cet ouvrage vous permettra de rester en bonne santé.
C’est ce que je vous souhaite le plus sincèrement possible.
DrMartine GARDÉNAL
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GÉNÉRALITÉS
GÉNÉRALITÉS
Adénopathie
Ganglion : traduit une inﬂammation ou une infection.
Voir ces mots.
Allergie (crise d’)
Réaction du corps à une substance : arachide, lait, 
pollens…
 ü Dans tous les cas : 
APIS5CH +HISTAMINUM15CH
 
3granules de chaque 2 ou 
3 fois de suite et espacez 
dès amélioration.
CONSEIL
Traitement spéciﬁque : CONSULTEZ.
 Dilution impérative
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Asthénie
Voir : Fatigue
Céphalée (mal de tête, migraine)
 ü Par le froid sec : ACONIT15CH
 ü Avant les règles : ACTAEA RACEMOSA7CH
 ü Par surmenage intellectuel : ANACARDIUM9CH
 ü Céphalée battante avec sensation de tête chaude : 
BELLADONNA5CH
 ü Aggravée par le moindre mouvement : BRYONIA7CH
 ü Par stress, avec sensation de tête lourde et de raideur 
du cou : 
GELSEMIUM9CH
 ü Céphalée battante : GLONOÏNUM9CH
 ü Avec troubles visuels : IRIS VERSICOLOR9CH
 ü Après un excès de table : NUX VOMICA5CH
 ü Par surmenage visuel : RUTA GRAVEOLENS5CH
3granules du ou 
desremède(s) indiqué(s) 
tousles¼d’heure.
À répéter 3 ou 4 fois. 
Espacez dès amélioration.
P001-208-9782702921067.indd   14 22/12/2021   14:25






 [image: ]15
GÉNÉRALITÉS
Chirurgie
Voir : Intervention chirurgicale
Coup de chaleur
Réaction corporelle à une trop forte chaleur.
 ü Dans tous les cas : 
BELLADONNA5CH 
+
GLONOÏNUM5CH
3granules de chaque  
4 ou 5 fois de suite.
CONSEILS
Si ﬁèvre : voir ce mot et CONSULTEZ.
Buvez beaucoup d’eau et mettez-vous au frais.
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Coup de froid (sensation de)
 ü Dans tous les cas : PYROGENIUM7CH 
+
BELLADONNA5CH +CAMPHORA5CH
3granules de chaque  
2 ou 3 fois de suite.
CONSEIL
Si persiste ou ﬁèvre : voir ce mot et CONSULTEZ.
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GÉNÉRALITÉS
COVID-19
Inﬂammation et/ou infection par le coronavirus 
SARS-CoV-2.
Voir aussi : Suite de et Fièvre
 ü Préventivement :
 –
INFLUENZINUM15CH
 
 – Isothérapique du vaccin PNEUMOCOQUE15CH
1 ou 2granule(s) de chaque 
1 fois par semaine (tous 
les jeudis, par exemple, 
d’octobre à mai).
Et bien sûr prendre du zinc 
et des vitaminesC et D 
naturelles.
 ü Port prolongé du masque obligatoire (au travail, 
àl’école)
 – Croûtes dans le nez : 
PYROGENIUM9CH
3granules 2 ou 3 fois/jour 
et lavage du nez plusieurs 
fois/jour.
 Dilution impérative
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 – Peau irritée : APIS MELLIFICA5CH 
+
BELLADONNA5CH +HISTAMINUM15CH
 
3granules 2 ou 3 fois/jour.
Appliquez localement 
unecrème grasse 
plusieursfois/jour.
 ü Traitement
 – Avoir en réserve à la maison pour prendre 
leplusvite possible si COVID-19 positif avec 
dessymptômes :
• 
MERCURIUS SOLUBILIS15CH
 
•  EUPATORIUM PERFOLIATUM9CH
 
•  APIS MELLIFICA5CH
•  BELLADONNA5CH
•  BOTHROPS 4CH
 
3granules de chaque 
3à5 fois/jour pendant 
unedizaine de jours.
 – Macérat de cassis (je choisis un macérat en teinture 
mère qui est 10 fois plus concentré que les macérats 
dilués au 1/10).
25gouttes, 3 fois/jour.
 Dilution impérative
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GÉNÉRALITÉS
 – Argile blanche : qu’on dilue avec une cuiller  
en bois : 1cuiller à café dans ½ verre d’eau. Laisser 
reposer au moins 20minutes puis boire l’eau 
etl’argile
3 fois/jour 2heures 
après les médicaments 
allopathiques s’il y en a.
 – Et, bien sûr, du zinc et des vitaminesC et D 
naturelles à forte dose.
CONSEILS
À la moindre gêne respiratoire, CONSULTEZ pour faire 
ajouter d’urgence et impérativement un antibiotique 
et un antiviral, de l’oxygène, des probiotiques et autres 
allopathies sibesoin.
Préférez si possible les masques en tissu à laver tous 
lesjours.
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Douleurs
Voir aussi : Névralgie
 ü Causées par un traumatisme : 
ARNICA15CH
 
 ü Dues à un surmenage : ARNICA9CH
 ü Très intenses et rendant irritable : CHAMOMILLA9CH
 ü Pliant en deux : COLOCYNTHIS7CH
 ü Déclenchées par un effort penché en avant :  
RUTA GRAVEOLENS5CH
 ü Selon la localisation : se rapporter à la partie 
correspondante.
3granules 3 à 5 fois/jour.
CONSEIL
Si persiste : CONSULTEZ.
 Dilution impérative
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GÉNÉRALITÉS
Fatigue
Voir aussi : Surmenage
 ü Suite d’effort physique : 
ARNICA9CH
 ü Suite de surmenage intellectuel : ANACARDIUM15CH
 ü Suite de surmenage physique :  
KALIUM PHOSPHORICUM15CH
 ü Après les repas : NUX VOMICA5CH
3granules 1 ou 2 fois/jour 
à répéter si besoin.
CONSEIL
Si persiste : CONSULTEZ.
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Fièvre
Élévation anormale de la température corporelle.
En attendant le médecin :
 ü Avec courbatures : 
EUPATORIUM PERFOLIATUM9CH
 ü Avec courbatures et impossible de trouver une bonne 
position : 
RHUS TOXICODENDRON 15CH
 ü Peu élevée, avec fatigue : FERRUM PHOSPHORICUM5CH
 ü Très élevée et brutale
 – Sans soif : 
APIS MELLIFICA5CH
 – Sans soif, jambes en coton et mal au cou : 
GELSEMIUM9CH
 – Suite de refroidissement, ou avec soif intense, corps 
moite : 
BELLADONNA9CH
 – Lors de froid sec, avec agitation, anxiété, pas de 
sueur : 
ACONIT15CH
 
3granules du ou 
desremède(s) indiqué(s) 
toutes les heures.
Espacez dès amélioration.
CONSEILS
Buvez beaucoup et mangez peu.
Si persiste : CONSULTEZ.
 Dilution impérative
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