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			Je dédie ce livre

			À la communauté de Tibétains qui a créé et partagé avec nous ces instruments exceptionnels, de compassion et de guérison.

			À mes étudiants et clients, qui sont mes plus grands enseignants.

			À Richard Rudis, pour son amour et son soutien infinis, alors que je n’avais de cesse de réinventer ce livre.

			À mes enfants Isaiah et Stefan, qui m’ont aidée à comprendre l’amour inconditionnel.

			À ma mère, dont le soutien contribua à rendre cet ouvrage possible.

 

 

			Serviteur et maître je suis ; serviteur de ceux qui sont morts, et maître de ceux qui vivent. À travers moi, les esprits immortels répandent sur le monde le message qui fait sangloter, et rire, et s’interroger, et vénérer.

			Je raconte l’histoire de l’amour, l’histoire de la haine, l’histoire qui sauve et l’histoire qui damne. Je suis l’encens sur lequel les prières ondulent vers les cieux. Je suis la fumée qui assombrit le champ de bataille où des hommes allongés meurent en murmurant mon nom.

			Je suis proche de l’autel à l’heure du mariage, et quand s’ouvre la tombe je me tiens à côté. Je reconduis le vagabond dans sa demeure, je délivre les âmes du fond de leurs abîmes, j’ouvre les lèvres des amants, et à travers moi, les morts chuchotent aux vivants.

			Je suis au service d’un seul comme au service de la multitude, et du roi je fais mon esclave aussi facilement que je soumets son esclave. Je m’exprime à travers les oiseaux dans le ciel, les insectes dans les champs, le fracas des eaux sur les rivages rocheux, le soupir du vent dans les arbres, et même dans le cliquetis des roues des rues de la ville, je suis reconnu par l’âme familière.

			Je n’ai pas de frère, pourtant tous les hommes sont mes frères ; je suis le père de ce qu’il y a de meilleur en eux, et ils sont les pères de ce qu’il y a de meilleur en moi ; je suis par eux et ils sont par moi. Car je suis l’instrument de Dieu. JE SUIS MUSIQUE.

			AUTEUR INCONNU
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			Avant-propos de Richard Rudis

			Nous étions en 1998, et mon amie resta immobile après un voyage vibratoire, guidée par les bols tibétains. J’assistais à ce moment après une séance où la conscience et le corps se rejoignent. Je n’étais pas inquiet, sachant depuis le début qu’elle était prête pour une telle expérience. Alors que j’observais ce processus d’intégration, je compris à quel point elle était prête pour cette profonde et essentielle transformation. Après tout, elle était déjà une praticienne de soins énergétiques et une coach de vie accomplie.

			Certains participants reviennent étourdis d’une expérience aussi nourrissante et, après quelques exercices de réancrage, s’en vont et intègrent l’expérience plus tard. Mon amie en est revenue complètement présente et consciente, avec seulement une question : « J’ai eu une vision. Bouddha flottait au-dessus de moi, m’offrait sa bénédiction et me guidait sur le chemin de la guérison. C’était étrange cependant, il était entièrement bleu ! Cela a-t-il une signification ? »

			Je restais stupéfait ! Non par la vision (beaucoup de bodhisattvas interviennent au niveau énergétique, c’est leur travail), mais par l’innocence et la puissante pureté de son expérience. N’ayant aucune connaissance préalable du Bouddha bleu, elle me demanda « Pourquoi bleu ? » Elle venait d’embrasser le rayonnement du Bouddha lapis-lazuli, le Bouddha de médecine, vénéré pour ses pouvoirs de guérison, guide des guérisseurs et soignants. Je sais maintenant qu’il s’agissait d’un moment charnière qui présageait de la suite des événements.

			Diáne Mandle venait de faire connaissance avec la guérison par le son sacré.

			Les années passant, elle a grandi en conscience et compétence, et combiné ses propres dons pour créer une pratique du son efficace, innovante et unique. Elle a connu un succès remarquable, et cependant elle continue de travailler sans relâche afin d’affiner son approche et d’enrichir ses techniques de soins, ouvrant ainsi de nouvelles voies, tout en s’efforçant de rendre cette puissante pratique de guérison accessible au plus grand nombre. On fait l’éloge de ses concerts et de ses disques, tout comme, j’en suis certain, on acclamera ce livre.

			J’ai la conviction que Diáne est guidée par le Bouddha de médecine, et je suis honoré de faire partie du cheminement.

			Guérir avec l’énergie du son est un magnifique manuel de travail, un point de départ de grande valeur pour approcher le domaine de la guérison vibratoire. Il y a tant à apprendre et il n’y a pas pour l’instant de travail achevé et disponible qui fait autorité. Grâce à un travail alchimique qui lui est propre, Diáne a réussi à créer un manuel que le lecteur pourra utiliser en toute confiance. Je recommande ardemment les techniques et observations qui se trouvent dans ces pages.

			Vous embarquez pour une aventure grandiose avec de profondes ramifications. Puissent l’auteure et le lecteur entamer une collaboration aux niveaux physique, mental et d’éveil de la conscience.

			Namaste, 
Richard Rudis (Sonam Dorje)

		




		
			Introduction

			Au printemps 1998, je tenais un stand à l’occasion du week-end organisé par Whole Health Expo à Northampton dans le Massachusetts. J’étais thérapeute diplômée en polarité ainsi que coach de vie. Je participais à ce salon afin de présenter mes services de soin aux visiteurs. Dans le kiosque voisin du mien se trouvait une variété de mystérieux bols himalayens et autres instruments. C’était la première fois que je voyais de telles choses, et j’engageais la conversation avec Richard, le propriétaire du stand. Nous avons beaucoup parlé durant ces deux journées, et mutuellement intéressés par nos types de soin, nous sommes convenus d’en pratiquer un échange après le week-end.

			Ma première séance avec les bols m’a époustouflée ! Bien que difficile à raconter avec des mots, je voudrais tenter d’expliquer cette expérience. Je me suis retrouvée dans un état incroyable, de transcendance, sans corps, et mon esprit également cessa toute forme de pensée. J’éprouvai une merveilleuse sensation de vacuité intérieure et d’expansion illimitée. C’était un peu comme une expérience de voyage, lorsqu’on se réveille le premier matin et que l’on se demande où l’on se trouve, on cherche ses repères et on se demande qui l’on est, où l’on est et pourquoi, avant de se réapproprier l’identité avec laquelle on a appris à cheminer jusqu’alors. Ce fut une expérience identique, quoique plus longue. C’était comme être présentée à mon diamant intérieur, la véritable essence de mon être.

			Bien que mon esprit soit resté très libre durant cette première séance, j’eus conscience d’une présence vivante et puissante, celle d’un énorme Bouddha bleu qui flottait au-dessus de moi et regardait dans ma direction, semblant diriger la séance. À l’issue du soin, j’essayais de communiquer à Richard la surprenante expérience que je venais de vivre, la décrivant au mieux, sans omettre le Bouddha.

			« Le Bouddha était bleu », dis-je. « Je crois qu’il était malade ! » Richard secoua la tête. « Non », dit-il, « en réalité le Bouddha bleu de la tradition représente le Bouddha de la médecine. »

			Plus tard, j’appris que ce Bouddha est parfois appelé le Guérisseur suprême et je fus alors persuadée qu’il avait été l’expression de quelque chose qui existait en moi.

			Mais pour l’heure, alors que la séance se terminait, le message du Bouddha bleu à mon intention était clair : Je dois apprendre comment faire cela. C’est ma vocation !

			Il s’avéra que l’homme qui vendait les bols himalayens était Richard Rudis, un praticien américain et érudit en bouddhisme vajrayâna, un pionnier du son, un maître dans la pratique du gong qui enseignait l’utilisation de ces instruments sacrés depuis 1988. Il devint mon premier enseignant de soins par le son. Je ne pouvais rêver d’une meilleure introduction à cette pratique, que j’ai depuis faite mienne, et je m’engageai dans un programme diplômant, devenant ainsi la première élève de Richard à obtenir un brevet après une longue série de cours, d’ateliers et de pratiques du son sacré.

			Deux ans plus tard, je quittai la côte Est pour la Californie afin de démarrer ma pratique combinant mes compétences en coaching, en soins de polarité et ma connaissance des instruments sacrés qui possèdent le pouvoir de transformer les énergies. J’avais passé un nombre incalculable d’heures à apprendre à jouer et à me familiariser avec les subtilités et les nuances des sons produits par les bols, ainsi que la manière de provoquer des modifications énergétiques.

			Au début, j’étais l’une des seules personnes de la côte Ouest à utiliser des bols et des instruments traditionnels himalayens. Les gens étaient intrigués et j’étais ravie de faire connaître ces instruments fascinants en pratiquant des soins individuels ainsi que des concerts. Quelques années passèrent et soudain tout le monde sembla s’intéresser aux bols. Des versions « bon marché » apparurent dans toute sorte de magasins et certaines personnes commencèrent à faire de la publicité pour des ateliers de pratique du soin par le son ! Certains offraient même un diplôme attestant une compétence… après deux jours d’atelier ! Les soins par le son étaient devenus à la mode !

			Ce nouvel engouement me rendait mal à l’aise et m’affligeait beaucoup. Pendant des années j’avais expérimenté par moi-même à quel point la puissance de ces instruments pouvait influer sur tous les aspects de la santé, et j’étais profondément alarmée de penser que quelqu’un pouvait, avec quelques heures d’expérience, se prétendre praticien ! Je ne doutais pas du désir sincère de la part des étudiants d’utiliser ces instruments dans un but positif, mais je savais que les meilleures intentions du monde ne pouvaient empêcher des conséquences préjudiciables de se produire, nuisant ainsi à la santé de celui qui recevrait les prétendus soins. Un jour, alors que j’en discutais avec Richard, il me vint une idée : je dois démarrer ma propre école. Je ressentis le besoin urgent d’établir des standards de pratique dans ce domaine, en mettant la barre très haut concernant l’enseignement des soins, afin d’assurer une parfaite sécurité à tous les futurs clients de soins énergétiques par le son. J’ouvrais l’École de soin par le son des bols tibétains en 2008 avec Richard, qui m’aida à développer le cursus et qui co-enseigna avec moi les niveaux avancés.

			Contenu de l’ouvrage

			Ce livre est le résultat direct de mon expérience d’enseignement du son à des centaines de personnes au cours de ces dernières années. Mon objectif est d’offrir aux débutants un aperçu général de soins donnés avec des instruments himalayens. Mon but est de vous présenter clairement ce que vous aurez besoin d’apprendre et de pratiquer si vous décidez de vous investir dans cette discipline. J’espère vous inspirer à entreprendre cet apprentissage qui requiert patience et assiduité. Je souhaite aussi exposer une approche personnelle unique aux praticiens plus expérimentés, en décrivant dans cet ouvrage des techniques empruntées à d’autres disciplines, qui, combinées avec le son, se sont avérées très efficaces sur mes clients.

			Cette présentation s’organise en plusieurs sections. La première – les fondamentaux du soin par le son – offre une orientation et une structure de travail. Nous examinerons la maladie et la guérison, le rôle de l’intention et de l’affirmation, ainsi que le déroulement d’une séance de soin.

			Dans la deuxième partie – la famille des instruments qui soignent par le son –, vous découvrirez les tingshas, le ghanta, le dorje et les bols himalayens. Nous examinerons certaines configurations de base qui permettent l’utilisation de ces différents instruments.

			Dans la troisième partie – soins par le son et chakras –, nous approfondirons les principes et les techniques qui permettent de travailler avec les principaux centres énergétiques du corps, les chakras. La connaissance de ces centres d’énergie, qui peuvent être approchés directement ou indirectement, permet de structurer plus finement une séance de soin en offrant des moyens efficaces de transformations énergétiques selon les besoins spécifiques de chacun. Dans la quatrième partie – travailler avec des émotions difficiles –, j’offrirai des orientations pour aborder l’anxiété et la dépression, y consacrant respectivement deux chapitres. Lors de votre future pratique, vous constaterez que ces deux états sont très fréquents, et vous aurez ainsi un aperçu de méthodes permettant de modifier ce type d’énergies.

			Enfin, la dernière et cinquième partie de ce livre concerne la façon dont vous pouvez introduire d’autres disciplines dans vos soins. Je vous exposerai les méthodes qui fonctionnent avec succès dans ma propre pratique. Nous nous pencherons sur les couleurs, la voix, le pouvoir du langage, et les visualisations. Rappelons-nous qu’en apprenant cette pratique de soin par le son, nous aspirons à devenir bien davantage que des techniciens qui frappent des instruments. Nous cherchons aussi à développer nos qualités d’écoute et d’observation afin de fournir un soin qui prend en compte tous les aspects et les particularités d’un individu, de manière à répondre à ses besoins spécifiques et le guider vers la guérison.

			La dernière partie de l’ouvrage est faite d’appendices qui vous permettront de découvrir, entre autres, les courtes biographies de quelques pionniers du son, une intéressante étude de cas, des témoignages de clients et des informations concernant l’École de soin par le son des bols tibétains.

			Comment utiliser ce manuel

			Afin d’optimiser cet ouvrage, il est préférable de lire entièrement les parties I et II avant de vous lancer dans la pratique des techniques décrites. La vidéo en anglais Ancient Sounds for a New Age, est également disponible sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=gSRqo8VMDuI&feature=player_embedded. Le film, grâce auquel vous verrez et entendrez les instruments, vous donnera une idée générale de la guérison par le son. Lorsque vous serez prêt à commencer votre apprentissage, vous pourrez utiliser ce livre comme un manuel de travail. Dès lors, il est conseillé de le lire par petits morceaux, en notant vos expériences et en prenant des notes sur les personnes sur lesquelles vous pratiquerez.

			Partenaire d’entraînement ou client

			Tout au long de ce livre, vous vous rendrez compte que j’utilise soit le terme « partenaire d’entraînement », soit le terme « client ». Cela implique l’idée d’un continuum d’apprentissage. Lorsque vous débuterez, vous travaillerez sur des amis, des membres de la famille ou des connaissances qui acceptent de vous aider en vous servant de « cobayes » durant des centaines d’heures d’entraînement nécessaires et grâce auxquelles vous construirez votre savoir-faire et vos compétences. Un jour viendra, à la suite de cet apprentissage, où vous serez prêt à démarrer une pratique professionnelle avec des clients.

			S’entraîner sur des personnes en bonne santé

			Comme on vient de le voir, ce livre est essentiellement destiné aux débutants, et c’est pourquoi une mise en garde s’impose : Lorsque vous débuterez votre pratique en utilisant les instruments, faites-le uniquement sur des personnes en bonne santé. La raison en est simple, vous allez faire des erreurs, nous en faisons tous lorsque nous apprenons. Les erreurs involontaires peuvent avoir pour effet d’accroître un type d’énergie qui devrait être diminué, ou de supprimer une énergie qui ne demande qu’à être décuplée. Si les personnes sur lesquelles vous travaillez sont en bonne santé, elles feront preuve de suffisamment de résilience pour tempérer par elles-mêmes les modifications énergétiques infligées. Dans le cas contraire, ces modifications pourraient s’avérer très nuisibles. Par conséquent, si quelqu’un de malade vous demande une séance, surtout résistez, et encouragez-le à se tourner vers un praticien expérimenté dans cette discipline. Si vous vous entraînez avec patience et persévérance, vous développerez le savoir nécessaire qui vous permettra de guider des personnes vers la guérison.

			L’achat de vos instruments

			Il n’est pas rare, lorsqu’on se lance dans l’apprentissage des instruments sacrés du son, de se précipiter pour acheter ses propres instruments ! Cependant, si vous travaillez avec la méthode présentée ici, vous devez impérativement acquérir des instruments de la meilleure qualité ainsi que les bols appropriés pour ce type de travail. Il est préférable de commencer avec seulement quelques bols, puis d’augmenter votre collection au fur et à mesure de votre apprentissage lorsque vous comprendrez pourquoi on utilise un bol plutôt qu’un autre à tel ou tel moment. Je vous accompagnerai personnellement si vous le souhaitez tout au long de ce processus. Vous pouvez me joindre par le biais de mon site : http://tibetanbowlschool.com/

			La guérison par le son est une discipline passionnante, offrant un potentiel infini pour aider les gens à découvrir le diamant qu’est leur Soi supérieur – comme je l’ai fait lors de ma première séance il y a bien longtemps –, et à atteindre la complétude, l’harmonie et la guérison au long du chemin. Je suis ravie de vous présenter ces principes et techniques. Alors, n’attendons plus !

		




		
			Partie I

			Les fondamentaux 
de la guérison par le son

			Dans la première section de cet ouvrage, il est question des principes fondamentaux du soin par le son. Le premier chapitre offre un cadre concernant le processus de guérison et le rôle que vous y tenez. Le chapitre 2 couvre un élément essentiel qui pourrait vous surprendre, car il ne nécessite pas l’utilisation des instruments. Le chapitre 3 présente un aperçu des éléments dont il faut tenir compte pour réaliser une bonne séance de soin par le son.

		





Chapitre 1

COMPRENDRE LA MALADIE ET LA GUÉRISON

« Si l’on part du principe que le son est vibration et que cette vibration touche chaque partie de notre être physique, alors nous comprenons que le son est entendu non seulement par nos oreilles, mais aussi par chaque cellule de notre corps. Si le son guérit au niveau physique, c’est parce qu’il nous touche et nous transforme profondément sur les plans émotionnel et spirituel. Le son peut corriger les déséquilibres à chaque niveau de notre fonctionnement physiologique et peut jouer un rôle positif dans le traitement de quasiment tous les problèmes médicaux. »

Docteur Mitchell GAYNOR, 
ancien directeur du service d’oncologie et de médecine intégrative, au Strang Cancer Prevention Center Institute1.

J

Afin d’entreprendre ce périple qui vous permettra de devenir un praticien de soin par le son, il est important d’établir un cadre de référence pour mieux comprendre cette discipline particulière. Dans ce chapitre nous nous pencherons sur la nature de la guérison. Puis nous découvrirons comment ces instruments sacrés du son permettent de modifier les énergies et d’opérer un changement. Nous couvrirons aussi la nature de la relation cruciale entre le praticien et le client en discutant de votre rôle dans ce partenariat.

Qu’est-ce que la guérison ?

Il y a plusieurs manières d’appréhender la guérison.

Certains offrent deux visions contrastées : la première envisage la guérison comme un résultat final ou une fin en soi, d’autres la voient comme un processus infini.

Le dictionnaire définit la première, dans son sens limité, comme « la complète résolution biologique d’un état de maladie » et « l’élimination d’une affliction, d’un malaise, d’un mal ». Cependant, lorsqu’on envisage la guérison comme l’évolution d’un processus, plusieurs autres définitions viennent à l’esprit :

•	devenir entier/complet/accompli ; réparer les dommages ;

•	se libérer de la douleur, des troubles/tourments, du mal ;

•	redevenir en forme et sain ;

•	restaurer la santé ou la robustesse ;

•	l’une de mes définitions préférées de la guérison est celle de Jeanne Achterberg : « Une perception intuitive de l’univers et de tous ses habitants comme étant d’une même étoffe2. »

Retour à la complétude du soi

De mon point de vue, peu importe le type de maladie ou de déséquilibre auquel on a affaire, la guérison est un chemin de retour vers soi. Par « soi », je veux dire le Soi divin, le Diamant intérieur, notre essence – l’empreinte énergétique avec laquelle on vient au monde, qui est et demeurera toujours intacte et entière en dépit des circonstances extérieures. En cela, guérir est un éveil spirituel qui affecte notre corps physique.

Votre rôle de thérapeute est de progressivement guider votre client vers un éveil spirituel. Tout en assistant à cet épanouissement, vous l’aiderez à se sentir un être complet et à se connecter à la Source. Vous l’aiderez à percevoir sa propre et unique perfection en tant qu’être d’énergie. Vous guiderez vos clients vers la reconnaissance de qui ils sont réellement en dehors des rôles joués dans la vie ou au travail, en dehors des titres, des relations, des possessions. Vous les aiderez à identifier ce lieu intérieur où tout n’est que justesse.

Un praticien compétent est celui qui permet au client de développer sa relation avec son Soi supérieur et à incorporer cette intégrité dans chacune des expériences quotidiennes, avec sa famille, ses collègues de travail… encourageant chacun des petits succès de la vie quotidienne.

Du conflit à l’harmonie

Une autre façon d’envisager la guérison est de la voir comme un mouvement de disharmonie ou de conflit vers l’harmonie. Ce cheminement vers l’harmonie permet de regarder sa propre situation ou celle de quelqu’un d’autre avec beaucoup de recul. C’est un voyage de la dualité vers la non-dualité (éveil au Divin ou Illumination). Il s’agit de l’éveil spirituel, et celui-ci a un impact sur notre corps physique. En tant qu’être éveillé, notre vision du monde se modifie. Et lorsque celle-ci change, alors notre vibration se modifie. Notre état vibratoire modifié affecte à son tour notre niveau cellulaire. Ces transformations ne peuvent se produire indépendamment les unes des autres, elles influencent l’intégralité de notre être. Cette transformation a le pouvoir de se prolonger à l’infini.

À l’instar de nombreux thérapeutes, je pense que la maladie est une manifestation d’un conflit dans le corps – un déséquilibre de nos cellules ou d’un organe –, et que la guérison est possible en rétablissant les fréquences vibratoires naturelles. Les soins vibratoires, par le biais du son, offrent un moyen efficace d’y parvenir.

Richard Rudis, pionnier du son et maître dans l’art du gong, explique ainsi la guérison :

« L’état primordial de l’univers est un état de félicité. Parce que nous faisons partie intégrante de l’univers, notre essence n’est que ravissement et aisance. Quand nous nous détachons de notre noyau fondamental à cause du stress, des distractions, de la maladie, des épreuves de la vie, le malaise apparaît – spirituel, physique et mental.

Je considère la matière comme une énergie qui vibre à différentes fréquences. En altérant sa fréquence vibratoire, nous modifions la structure de la matière. Les sons réparateurs les plus efficaces sont les sons de hautes fréquences tels que ceux produits par les bols himalayens. Ils nous ramènent avec douceur à notre état de félicité originel3. »

La guérison au sein de l’univers et de l’amour

La guérison est un procédé par lequel nous nous délestons peu à peu d’une vision limitée de nous-mêmes, centrée sur l’ego et évoluant dans le monde, et qui nous invite à revenir nous fondre dans notre essence, là où notre énergie vibre à la fréquence universelle. Les instruments sacrés du son modifient beaucoup la physiologie, mais les implications de guérison par le son vont bien au-delà en influençant les niveaux émotionnel et spirituel. C’est un processus de régénération qui, marié à un éveil spirituel, peut avoir de profondes conséquences sur la maladie, les affections et tous les aspects de nos vies.

Ma pratique a confirmé à maintes et maintes reprises que n’importe quel type de maladie est l’indication qu’une porte est à ouvrir pour accéder à l’amour, et que la partie malade est celle qui réclame cet amour. La maladie est un chemin vers l’amour. La situation de crise que nous créons, consciemment ou inconsciemment, peut nous catapulter vers la prise de conscience et la prise en charge de nos besoins les plus profonds.

Analogie

Il y a bien longtemps, alors que j’étais étudiante en maîtrise et très impliquée dans le développement personnel, j’ai beaucoup appris sur la façon dont les groupes se forment. Quel que soit le moment ou le type de groupes que vous intégrez (culture, famille, travail, école), vous passerez nécessairement par différents stades de développement.

Le premier, la création/formation, ressemble à une lune de miel où tout est nouveau et intéressant. Dans une seconde phase, la confrontation/conflit, les choses apparaissent éloignées de ce que vous imaginiez ou souhaiteriez qu’elles soient, et tout est difficile dans ce contexte, où l’on est peu performant. Puis on en vient au troisième stade, la cohésion/la normalisation, qui permet de se fondre dans le mouvement et d’en comprendre le fonctionnement. Enfin, la performance/productivité est l’étape finale qui permet une interaction efficace des membres du groupe.

Il me semble que les étapes de guérison sont similaires, si on met de côté l’étape de la lune de miel. Il est important de situer à quelle étape vous vous trouvez. Avez-vous l’impression d’avoir atteint le stade où l’univers vous tire par les cheveux pour vous inciter à une prise conscience, soit à cause d’un accident de voiture, d’une maladie, d’un divorce, la perte d’un travail ? Toutes ces causes peuvent être vécues comme un traumatisme, un appel à se réveiller, et une opportunité à retrouver son équilibre.

Traversez-vous une phase de ralentissement de votre fonctionnement habituel, où tout semble s’opposer à vous ? Vous vous rendez compte que vous oubliez des choses, ou que vous pleurez fréquemment, que vous avez la diarrhée, ou que vous n’arrivez plus à assumer vos tâches habituelles, parce que cette situation de réveil brutal, quelle qu’en soit la forme, affecte votre corps-esprit et la façon dont vous vous comportez dans le temps et l’espace. Au moment où la maladie survient, on se sent trahi par notre corps et notre environnement.

Il est important que le praticien reconnaisse ces différentes étapes. Parfois, simplement les énumérer peut apporter une aide. Le praticien peut encourager le client à voir sa vie sous un autre angle en expliquant les choses ainsi : « L’état dans lequel vous vous trouvez en ce moment est ici pour vous aider à regarder autrement certains aspects de votre vie que vous avez jusqu’à présent ignorés. Ce n’est pas parce que vous vous sentez mal que vous êtes une mauvaise personne. Pourquoi envisager la maladie comme une trahison ? Il se peut qu’elle soit là pour vous guider vers quelque chose de meilleur. »

Quand on travaille sur soi, les étapes de normalisation et de performance se produisent lorsqu’on accepte la situation dans laquelle on se trouve et que l’on travaille avec elle et non contre elle. Le travail vers la guérison est souvent inconfortable, et le système de croyance selon lequel tout se déroulera de façon aisée (et que tout se fera sans souffrance) ne facilite pas la tâche.

Lorsque la guérison approche après avoir souffert d’une longue maladie, il n’est pas facile de se libérer de quelque chose qui était devenu familier bien que douloureux. S’ajoute la peur de ne pas savoir comment combler ce vide. Comment remplir l’espace que la maladie a utilisé pendant si longtemps ?

C’est ainsi qu’après la mise en garde de l’univers, la diminution de leurs facultés, le sentiment d’être abandonnés par leur corps, les clients vont venir vous voir et vous demander de les guérir.

Améliorer leur état sans leur coopération ne servirait pas à grand-chose. Vous pouvez utiliser vos fabuleux instruments sonores et votre savoir-faire en les invitant à former un partenariat avec vous en devenant acteurs de leur guérison et de leur vie.

Comment les instruments guérissent

Les vibrations sonores des instruments avec lesquels vous allez travailler – tingshas, ghanta, dorje, et bols – nous ramènent à cette zone intérieure qui sait viscéralement qu’il nous faut coûte que coûte accomplir ce chemin de guérison, car au fond nous sommes des êtres divins. Leurs sons nous rappellent qui nous sommes au plus profond. Quand on atteint ce point-là, et que l’on fusionne avec notre diamant intérieur, alors on comprend que le seul moyen d’être soi, c’est de se porter secours et attention en utilisant l’amour inconditionnel. On comprend qu’il n’est nul besoin d’une raison ou d’une maladie pour s’aimer et se respecter. Nous nous sommes laissé enfermer dans l’illusion de notre imperfection. Le son met un terme à ce conditionnement, à ce bavardage mental, aux idées fausses, et nous permet de nous réaligner avec le mouvement universel de la perfection qui est notre vraie nature.

Nous apprenons par la répétition, ainsi lorsque nous répétons notre expérience avec les instruments, nous nous ancrons dans la mémoire d’un bien-être qui va prendre la place de l’illusion de la maladie. Notre corps est à la fois le réceptacle qui reçoit la parfaite fréquence, et le transmetteur.

Dans le bouddhisme tibétain, les bols ont un rôle de transmission du dharma (enseignements du Bouddha à propos de la pensée et des comportements humains), et surtout sont les manifestations des enseignements de la vacuité. Richard Rudis l’explique ainsi :

« Selon les mots du grand maître tibétain Bodhisattva Gwalwa Karmapa, les bols chantants du Tibet émettent le “son de la vacuité”, le son de la manifestation universelle. Ils symbolisent l’inconnaissable et leur alliage date du Bouddha Shakyamuni (560-480 av. J.-C.). Leurs origines et les détails de leur histoire se fondent dans un passé lointain, et sont sans aucun doute un héritage de la religion chamanique Bön qui précéda de plusieurs siècles le bouddhisme au Tibet. Durant des siècles, les bols étaient utilisés pour la guérison et la transformation de la conscience. De nos jours, on découvre que derrière cette ancienne et puissante discipline, qui redevient efficace pour guérir, se cache une véritable science. La médecine moderne peut désormais mesurer et confirmer que la pratique du son est une méthode de soin4. »

 

Les enseignements sur la vacuité disent que rien n’existe séparément du reste. La conception erronée selon laquelle on existe indépendamment du reste est l’une des causes de la souffrance et de la maladie. Tout est interconnecté, et tout ce que nous voyons, sentons et faisons, a des conséquences sur notre environnement. Ce concept peut sembler un peu difficile à intégrer. Les bols, ambassadeurs compatissants de la Vérité, sont là pour nous permettre de nous le remémorer.

Les vibrations sonores émises par les bols mettent à mal notre capacité à maintenir en place un ego fort. Plus nous nous rapprochons de la compréhension de soi, plus nous entrons dans le mouvement universel de l’énergie. En réalité, nous sommes tout le temps dans cet état, mais nous passons le plus clair de notre temps à essayer de nous définir comme indépendants du reste.

Lorsque nous baignons dans cette énergie universelle, nous nous sentons en dehors du temps, flottants, ou détachés de nos corps physiques. Cela demande un certain temps pour pleinement réintégrer notre corps après avoir été exposé au son des bols. Souvent, c’est seulement après avoir réintégré le flux universel que nous comprenons à quel point nous nous sommes maintenus dans un état de stress afin de fonctionner indépendamment du tout.

La nature innée des instruments

Dans la tradition bouddhiste tibétaine, nous travaillons avec l’interdépendance de toute chose et la nature innée des instruments. Comme nous l’avons expliqué, ils nous ramènent de manière empirique à notre mémoire viscérale de complétude. Dans quelle mesure est-ce si important ? Lorsque quelqu’un concentre toute son attention sur un problème ou une maladie, travailler avec les instruments aide la personne à se recentrer sur l’intégralité de son être. Pouvoir entrer en relation avec la perfection qui nous définit au plus profond, plutôt que de s’identifier à la souffrance de son corps, est d’un secours capital !

Les instruments nous recentrent. Pensons à la métaphore de la colonne vertébrale et imaginons une vertèbre sortie de son alignement. Quelles seront les conséquences, combien d’organes seront affectés ? Le corps émotionnel en éprouvera un malaise. Les muscles se raidiront, et les nerfs s’en trouveront affaiblis. Une inflammation se développera. Ainsi, les effets d’une seule vertèbre sortie de son axe seront ressentis à maints niveaux.

Mais qu’adviendra-t-il de tous les maux périphériques si l’on replace la vertèbre dans son alignement originel ? C’est ainsi que je conçois les instruments. Manipulés correctement, ils vont créer un alignement énergétique qui se manifestera à tous les niveaux, physique, mental, émotionnel et spirituel. Il est fondamental de toujours garder le contexte général à l’esprit.

D’un point de vue purement physique, lorsqu’on joue correctement des instruments, on rééquilibre les hémisphères droit et gauche du cerveau, on régule la pression artérielle, on crée une synchronicité cardio-respiratoire, et tous les systèmes s’harmonisent entre eux. Cela crée un environnement propice à la guérison, quel que soit le problème initial qui avait engendré un dérèglement.

Principe de résonance (ou résonance sympathique)

Les soins par le son utilisent le phénomène de résonance sympathique. La science nous dit que toute vie est énergie. Cette énergie est éternelle, et change de forme en permanence. Chaque « forme d’énergie » possède son propre modèle de fréquences ou modèle vibratoire. Lorsqu’une forme d’énergie rencontre la fréquence compatible d’une note de musique, elle va vibrer en affinité avec la note. C’est la résonance sympathique.

Une puissante vibration sonore peut même permettre à une forme de se restructurer, comme cela a été montré avec les cellules cancéreuses par le travail de Fabien Maman5 et les cristaux d’eau par Masaru Emoto. Dans son livre, Les Messages cachés de l’eau, le docteur et chercheur Masaru Emoto montre des photos de cristaux d’eau formés par la vibration de pensées conscientes6.

Sachant que notre corps est principalement composé d’eau, nous pouvons de la même manière restructurer tout notre système à l’aide de vibrations sonores. Des chanteurs d’opéra ont brisé des verres de cristal en créant et intensifiant des ondes de fréquences compatibles entre elles. Il s’agit des effets restructurant du phénomène de résonance sympathique.

Les ondes de hautes fréquences produites par les bols des Himalayas nous rapprochent doucement de notre état naturel de félicité. Ils émettent le son « AUM » dont la fréquence vibratoire est celle de la perfection universelle. Lorsque nous sommes exposés à cette fréquence de façon répétée, nous entrons en résonance sympathique avec elle.

Le nerf vague : l’accès à tout notre organisme

Le nerf vague est essentiel au regard de la façon dont les instruments font leur travail. Il s’agit du seul nerf de l’organisme qui voyage du tronc cérébral vers tous les principaux organes du corps à l’exception de la rate, en leur envoyant de l’énergie, en les stimulant et convoyant des informations. Les « antennes » des nerfs vagues se trouvent dans les oreilles. C’est la raison pour laquelle l’agencement fondamental des bols appelé la triade de la tête (nous en reparlerons plus loin) est nécessaire pour maintenir constamment une information sonore réconfortante, apaisante et stabilisante. Les vibrations engendrées par les bols se déplacent de l’oreille interne jusqu’au système nerveux.

Nous travaillons avec le corps énergétique et nous touchons le corps physique à travers le son. Les instruments accomplissent leur tâche et le corps reçoit le son et le transmet de façon très efficace. Tout en circulant du nerf vague jusqu’aux différentes régions de notre organisme, le son répand une énergie bienfaisante, équilibrante et dynamisante pour notre corps tout entier.

Jouer des bols ne signifie pas toujours soigner

Avant d’approfondir la discussion du partenariat entre praticien et client, il est important de revenir sur un dernier point. Il y a une grande différence entre jouer des bols et soigner par le son. Notre approche thérapeutique permet d’amener graduellement le client dans un état de transe (un état d’ondes cérébrales alpha/thêta) où se produira un état de conscience plus éveillé, qui induit la guérison. Nous travaillons avec la mémoire cellulaire, remplaçant les vieux modèles par de nouveaux, en établissant une mémoire de bien-être par la création et la répétition de schémas de guérison. C’est pourquoi il est très important d’utiliser des instruments de grande qualité et d’atteindre une parfaite maîtrise de vos instruments, aussi bien concernant leur positionnement dans l’espace que le volume du son, le rythme, les directions et l’intention.

Coopérer à sa guérison

Le cheminement de guérison par le son requiert un partenariat entre le praticien et le client. Guérir signifie créer un équilibre entre recevoir et donner. Beaucoup de gens s’imaginent que la guérison est quelque chose d’extérieur à eux qui va les transformer et n’ont pas conscience qu’il s’agit en réalité d’une évolution qui ne peut se produire qu’en eux et par eux.

Nombreux sont ceux qui préféreraient prendre une pilule qui agit rapidement plutôt que de prendre part au processus de leur propre guérison. Aucune pilule magique ne remplacera le travail du soin par le son et ses multiples conséquences sur la santé. Beaucoup de clients se dépossèdent de leur propre pouvoir et font reposer toute la responsabilité de leur guérison sur le praticien. Quelle futile et coûteuse entreprise pour chacun ! Le but du praticien n’est autre que de guider vers une prise de conscience. Le client doit se prendre en charge, en étant le témoin et le participant à sa propre guérison.

Notre but est donc d’amener le client à prendre conscience qu’il est responsable de sa guérison. Au long du chemin, il va se sentir déprimé, abattu, sans espoir, en colère, triste, fatigué. Vous l’aiderez à traverser tous ses états en tant que témoin compatissant. Vous l’aiderez à accepter et à ressentir la dépression sans pour autant s’identifier à elle. Grâce à votre aide, il pourra voir quels sont les aspects de sa vie qui fonctionnent et prendre du recul pour acquérir une vision plus large. La confiance qu’il a dans le soutien que vous lui apportez devra se doubler d’une confiance en lui-même qu’il va devoir apprendre à développer. Il devra s’armer d’assez de courage pour ne pas fuir devant une situation douloureuse, mais plutôt faire sienne cette expérience, la ressentir pleinement, l’accepter et puis la transmuter. On ne peut pas se débarrasser de quelque chose que l’on ne possède pas.

Voici une liste des responsabilités de chacun :

Responsabilités du praticien

•	devenir maître dans l’utilisation des instruments ;

•	faire l’expérience de sa propre transformation en utilisant les bols ;

•	être prêt pour les séances et créer un espace sacré ;

•	servir d’animateur et de témoin du processus de guérison ;

•	servir de miroir au client, pour qu’il prenne conscience de ses comportements d’autosabotage, de ses systèmes de croyance et de son langage ;

•	soutenir le client dans son rôle d’autoguérison et à devenir un maître en la matière ;

•	tenir un journal détaillé.
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