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NOTICE EXPLICATIVE

L’IMPORTANCE DE LA CONFIANCE

Comment pouvons-nous nous épanouir si nous manquons de confiance ? Que cela soit en soi, en les autres ou de manière plus générale ? La confiance est une qualité essentielle nous permettant d’avancer sereinement dans la vie. Si la confiance nous fait défaut, c’est l’anxiété et le doute qui s’installent.

Tout le monde n’a pas eu la chance de grandir dans un environnement sécurisant entouré d’adultes protecteurs et aimants, mais il n’est jamais trop tard pour faire table rase et s’offrir un nouveau départ. La confiance est un acte de foi, c’est à nous de décider si nous voulons vivre dans la crainte ou dans la joie. C’est à nous de prendre le pouvoir sur nos vies, même si nous doutons parfois.

La première étape est de s’ouvrir à l’estime de soi et à la confiance en ses propres capacités. Lorsque l’on prend conscience de sa propre valeur, une assurance naît en soi, ouvrant la voie à la confiance envers les autres et envers le sens profond de l’existence.

LES CONTES : DES GRAINES À PLANTER POUR DÉRACINER L’ANXIÉTÉ ET CULTIVER LA CONFIANCE

Les histoires que nous vous proposons dans ce recueil vont vous aider à préparer le terrain et à planter en vous les graines de confiance. Les contes vous invitent ensuite à retourner en douceur la terre de votre inconscient, à libérer les émotions enfouies et à ôter les cailloux du passé pour laisser cet élan grandir. L’inconscient est sensible aux images et aux métaphores ; ainsi, au travers des contes que nous vous proposons, il peut piocher ce qui l’intéresse pour créer une belle transformation. Il y aura sans doute des émotions, des déclics, de l’inspiration à chercher dans ces histoires. Ce qui est certain, c’est que le héros c’est vous et que vous méritez de vivre pleinement, librement votre expérience en toute confiance. Chaque conte est une invitation à ouvrir des portes vers la confiance en soi, en les autres, en son corps et en la vie.

4 SÉANCES D’AUTOHYPNOSE À ÉCOUTER

Vous pouvez choisir de lire les contes au hasard ou selon un thème particulier. Vous avez également la possibilité de vous installer confortablement avec un casque et d’écouter les séances enregistrées en scannant le QR code qui précède la présentation de la séance. Vous serez alors porté par les voix d’Anette et d’Olivia et par la musique enchanteresse composée spécialement pour la séance par Yann. Vous profiterez d’un moment de profonde détente propice à la transformation ou vous pouvez laisser les histoires stimuler votre fabuleuse imagination. Le cerveau passe alors naturellement de l’état vibratoire « bêta » entre 14 et 30 Hz, des ondes rapides du quotidien, vers l’état de détente méditative « thêta » entre 4 et 8 Hz, ce qu’on appelle « état modifié de conscience ». C’est un état naturel et agréable de relaxation où vous pouvez avoir accès à vos souvenirs enfouis et à vos extraordinaires capacités de créativité. Vous n’avez donc rien d’autre à faire que de vous laisser bercer par les contes et de récolter la confiance.

LIRE ET ACCUEILLIR, LIRE ET PARTAGER

Toutes ces histoires captivantes et parfois bouleversantes sont transcrites dans ce recueil. Chacune aborde des thématiques précisées en sous-titres, et vous trouverez également la liste des thèmes dans l’index à la fin du livre. Pour stimuler votre imagination, Emma a illustré quatre histoires parmi les seize, offrant un éclairage visuel qui complète l’expérience du texte.

Sentez-vous libre de les lire dans l’ordre que vous souhaitez, en commençant éventuellement par l’une des quatre « mises en transe ». Lire une mise en transe avant un conte permet de se détendre profondément et de se couper du tumulte du quotidien, vous plaçant dans un état hypnotique favorable où chaque histoire peut révéler tout son potentiel et offrir pleinement ses bienfaits.
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