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    Préface

    
      Quand Audrey m’a demandé de préfacer son livre, cela m’a rempli de joie.

      Connaître Audrey a été une chance dans ma vie, elle irradie la joie et l’amour.

      Il n’y a pas de hasard. Audrey me connaissait à travers mes livres depuis son enfance et, dès notre rencontre, une amitié a commencé et elle durera toujours.

      La bonne humeur d’Audrey est contagieuse, ses yeux reflètent la sincérité et son sourire, la joie de vivre. En sa présence, on se sent tout de suite en confiance, elle diffuse le bonheur, elle est un concentré d’amour, elle en a tellement qu’elle en fait don. Elle est une félicité, la fée de l’Amour sincère et bienfaisant. Elle a un secret et elle a décidé de vous le communiquer à travers cet ouvrage. Vous saurez que l’Amour vrai qui vient du Cœur protège, réconforte et peut prolonger la vie dans les meilleures conditions possible. Non seulement l’Amour guérit les plaies de l’âme et le blues du Cœur, mais il peut aussi nous transformer et nous permettre de réaliser de grands projets. Des personnes célèbres comme l’abbé Pierre et Mère Teresa, entre autres, ont consacré leur vie à donner de l'Amour aux plus démunis. Grâce à l'Amour, ils ont réussi à accomplir leur œuvre malgré une santé et un physique fragilisés par le manque de préoccupation à leur propre égard. L’Amour du Cœur est une énergie puissante qui pénètre au sein même de nos cellules et favorise l’épanouissement de l’ADN. Cela a été prouvé scientifiquement par les travaux et les révélations du biophysicien russe Pjotr Garjajev. Il a constaté que la spirale de l’ADN s’allonge lorsque nous émettons des pensées positives et se recroqueville en cas de pensées négatives. Cela permet de mieux comprendre le pouvoir constructeur de la pensée positive, de la prière, de la méditation et des paroles bibliques : « Demandez et vous recevrez. »

      Depuis des millénaires, la médecine chinoise considère le Cœur comme ayant la place de l’Empereur au niveau de l’élément Feu, dans la fameuse loi des cinq éléments. C’est précisément dans cet élément Feu que se situent également l’Amour, la joie, la satisfaction, le rire, la parole, le respect de la vie, le Sacré-Cœur. C’est dans cet élément Feu que se situent nos soleils, celui qui est dans le ciel et celui du centre de la Terre. Ces deux soleils sont indispensables à la vie. Ils nous apportent des énergies visibles et invisibles, comme la chaleur et la lumière, mais également des énergies subtiles, indispensables à la vie. Ils nous placent ainsi entre le ciel et la Terre : notre tête capte les énergies cosmiques et nos pieds captent les énergies telluriques en provenance de la boule de feu intérieure.

      Voici le moment d’accéder à une expérience subtile, passionnante et tellement enrichissante : apprendre à se connecter avec ses énergies intérieures et retrouver un monde merveilleux et bienfaisant à notre disposition. Il suffit d’y pénétrer et de demander. Audrey vous explique comment y parvenir. Merci Audrey. Bonne lecture pour des moments d’exception.

      Jacques Staehle, auteur du best-seller L’énergie qui guérit,

        aux Éditions Dangles.

    

  




  
    Introduction

    La raison et l’origine de l’écriture de ce livre…

    
      Dans mon enfance déjà, j’étais consciente que tout était interconnecté. Il m’était d’ailleurs impossible de manger un autre être vivant. Quand cela m’était imposé, je remerciais pour cette vie qui m’était donnée. Ma maman a finalement très vite accepté mon choix. J’ai grandi dans une maison pleine d’amour et de respect. Nous n’étions attachés à aucune religion, mais nous savions qu’il existait quelque chose de plus grand et rempli d’un amour intarissable.

       

      Vers l’âge de 7 ans, mon esprit s’est ouvert naturellement aux autres dimensions.

      J’ai eu l’occasion de converser avec des anges et de faire des régressions. J’ai commencé la méditation à cette même période. Il est d’ailleurs fort probable que cela m’a permis de me connecter et d’ouvrir consciemment mon canal de perception au monde invisible. J’ai reçu dès lors un nombre incroyable de manifestations. Cela m’a apporté une foi inébranlable et a également donné un sens à ma vie. J’ai compris que chaque âme s’incarne sur la Terre pour sa propre évolution et celle du grand Tout.

      Mon sixième sens était bien éveillé. Il y a cependant eu le moment de la « douche froide ». Je me suis laissé absorber par des conditionnements extérieurs, et des croyances limitantes m’ont alors éloignée de ma véritable identité.

      Le monde divin était une source d’amour et d’équilibre et il faisait partie intégrante de mon être. Mais, un jour, les choses ont commencé à changer ; j’ai pris conscience que tout le monde n’avait pas ces mêmes perceptions et la faculté innée à recevoir toutes ces informations. Mon entourage m’a fait comprendre qu’il était préférable de ne pas en parler à tout le monde, car cela allait déranger ou faire peur. Cela a créé une faille en mon être. Je me sentais différente des autres personnes. Je ne me sentais pas à ma place. Il y a subitement eu un contraste entre ma partie clairvoyante et ce qu’on appelle la normalité sur Terre. Pour retrouver un semblant d’équilibre, j’ai pris la décision d’être un enfant comme les autres. J’ai continué à recevoir des informations et à être spirituelle, mais j’ai fermé au monde extérieur une partie de mon être qui ne demandait cependant qu’à se révéler. Le temps passant, je n’étais plus consciente que j’avais étouffé la partie essentielle de ma véritable identité. Cela a d’ailleurs eu des conséquences. Inconsciente du mur que j’avais créé depuis mon enfance, je vivais en disharmonie avec mon être. Jusqu’au jour où, bien des années plus tard, mon mari m’a dit que j’avais une chance inouïe de recevoir toutes ces informations et ces visions qui me permettaient d’éclairer mon chemin et celui des personnes qui croisaient ma route. Dès lors, le mur que j’avais créé a commencé à disparaître doucement. J’ai accueilli ce qui m’était donné avec gratitude et amour. J’ai fait la paix avec les conditionnements qui m’empêchaient d’être moi-même. Avec le temps, je me suis libérée. Je me suis offert le droit d’être ce que je suis au plus profond de mon âme. J’ai balayé les qu’en-dira-t-on et je me suis fait confiance. Depuis que j’ai permis à ma lumière intérieure de s’exprimer, le puzzle de ma vie s’est mis en place naturellement et j’ai trouvé la paix en mon Cœur.

      Lorsque nous sortons de notre zone de confort et que nous acceptons notre véritable identité et la raison de notre présence sur Terre, nous commençons à vivre notre légende personnelle. Une nouvelle vie s’ouvre à nous. Une vie remplie d’authenticité, d’amour, de joie et surtout de sens.

       

      Comme l’a si bien dit William Shakespeare, « être libre, c’est vivre sans contrainte intérieure ».

       

      Depuis, j’ai pris cet engagement :

      
        J’accepte qui je suis.

        J’ose être qui je suis.

        Je révèle ma lumière au grand jour.

        J’accueille avec gratitude et amour

        tout ce qui m’est offert.

      

      
        L’appel de mon Cœur

        Après quinze ans de succès professionnel, j’ai traversé deux années chaotiques. L’entreprise pour laquelle je travaillais s’est effondrée petit à petit et il ne restait plus beaucoup de monde sur le bateau. Je faisais partie des rescapés. Financièrement, tout allait parfaitement bien pour moi. Cependant, c’était un crève-cœur de voir mes collègues partir – de leur plein gré ou pas – les uns après les autres. J’ai entendu à ce moment-là mon Cœur m’alerter et me dire que, pour mon propre bonheur, il me fallait également m'en aller vers d'autres horizons. J'ai donné ma démission, mais le capitaine du navire a trouvé les mots pour me faire rester. J'ai fini par ignorer cette alerte. Durant deux ans, je me suis battue corps et âme pour trouver des solutions afin que mon poste apporte un maximum de rendement pour soutenir l'entreprise.

        Sans même que je m’en aperçoive, j’étais à bout de souffle. Je n’étais pas à l’écoute de mon Cœur et de mon corps durant cette période ; tous deux ont alors décidé de prendre les rênes. Du jour au lendemain, j’ai fait un burn-out. J’ai perdu le contrôle de mon corps et un mal-être s’est exprimé au plus profond de mes entrailles. Cela a été une période très difficile. Il m’a fallu méditer jusqu’à dix heures par jour pour retrouver un semblant d’équilibre au quotidien. La méditation était l’unique chose qui me permettait de calmer mon corps et mon esprit. Au bout de trois mois, mon corps s’est apaisé. C’est à ce moment que mon Cœur est entré en jeu. Il m’a fait ressentir à plusieurs reprises des douleurs à la poitrine ainsi que des palpitations très rapides. Ma première réaction a été de faire un contrôle chez un cardiologue qui a diagnostiqué une tachycardie bénigne.

        J’ai compris très clairement que mon Cœur demandait que nous ayons une conversation rapidement. J’ai posé mes mains sur ma poitrine en l’invitant à venir s’y déposer. J’ai ressenti une merveilleuse communion. Cela a été un beau moment de soulagement, car il avait enfin réussi à se faire entendre. Nous avons eu de grandes conversations. Il m’a montré toutes les mémoires néfastes que j’avais gardées en moi et ignorées. Il m’a permis de faire un grand nettoyage. Sur ce chemin de purification, la présence et l’amour de mon Cœur ont été mon roc. Et cela a été une merveille. Je n’étais pas seule et j’en étais consciente. Mon Cœur, cet ami exceptionnel, m’a accompagnée et guidée sur la voie des retrouvailles avec mon âme.

         

        Dotée de la faculté de converser avec des êtres de dimensions parallèles depuis ma tendre enfance, il m’était facile de communiquer avec mon Cœur. Le procédé était le même que lors d’une communication avec un ange, un animal, une plante, etc. Il fallait simplement trouver la bonne fréquence, de la même manière que sur un poste de radio.

         

        Grâce à ces conversations, tout a commencé à s’éclairer et à s’apaiser en moi. Et c’est alors qu’une évidence s’est imposée à moi : je devais partager cette connaissance, ce trésor inestimable.

         

        Quelque temps plus tard, j’ai entendu la voix d’un ange murmurer à mon oreille : « Ne perds pas de vue le but que tu t’es fixé. »

         

        Je me suis donc mise à l’ouvrage… J’ai posé des mots sur cette capacité à communiquer avec l’Énergie divine. Depuis toute petite, ces informations m’ont été données de manière naturelle et intuitive. J’ai ouvert mon Cœur et posé un regard conscient sur les phénomènes qui se produisent en moi lors de mes conversations avec mon Cœur, avec un ange, avec un arbre, etc. J’ai réussi à retracer le chemin des informations qui m’étaient transmises. J’ai très vite compris que mon Cœur était la pièce maîtresse. Cela a été un voyage d’excellence. Ce nouveau regard m’a permis de développer mes capacités et d’améliorer mes connaissances dans bien des domaines. J’ai reçu de nouveaux savoirs précieux pour l’évolution de mon âme. J’ai compris combien il était important d’être à l’écoute de mon Cœur.

        
          Ensemble, mon Cœur et moi souhaitons partager avec vous ce merveilleux trésor.

        

      

      

  




Chapitre 1

LA CONSCIENCE

    DU CŒUR ET DE LA VIE


J’aime me rappeler cette phrase de Louise Hay : « Nous arrivons tous au monde au milieu d’une histoire et nous partons au milieu d’une histoire. »

 

Notre Cœur est l’organe de la vie. Il est aussi le portail de la transition entre l’âme et la vie sur Terre. Il est l’interprète parfait, qui nous transmet les messages de notre âme, de l’Univers et du cosmos.

 

Ne dit-on pas « écoute ton Cœur » ? Mais savons-nous réellement ce que cela signifie ?

 

Trop souvent, les êtres humains confondent l’ego et la connexion avec le Cœur. Une véritable connexion avec lui ne signifie ni jugement ni influence du mental. Le Cœur est en lien direct avec la pureté de l’âme et du cosmos. Il détient toutes les informations et sait exactement ce qui est bon pour nous. Il nous tend les clefs qui nous permettent de prendre le chemin de notre destinée en toute confiance et avec foi. Il nous donne les moyens de vivre une vie remplie de sens.

 

Un fil d’argent subtil relie le Cœur à l’âme. Il nous donne accès à la bibliothèque universelle. Il nous relie à l’Énergie divine, cette source infinie qui est libre de tout attachement et de tout jugement, qui nous permet de passer au-delà du mental vers une intelligence forte, remplie d’amour et de bienveillance.

 

Pour réaliser pleinement la guidance de cet ouvrage, il est important de comprendre le sens de la création, cette merveilleuse Énergie divine qui créa la vie.

[image: Illustration]
Dans ce vide lumineux, il y eut la naissance d’une conscience unifiée et habitée d’une énergie intarissable et d’un amour sans précédent.
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