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Notice explicative

Nos chaînes, CES obstacles au bonheur

Nos chaînes et entraves sont les croyances limitantes, les peurs et les doutes enracinés en nous, souvent depuis l’enfance, qui freinent notre épanouissement et notre accès au bonheur. Elles se manifestent sous forme de pensées négatives, de comportements auto-sabotants et de résistances au changement. Ces barrières internes nous empêchent de voir les opportunités, de prendre des risques et de nous ouvrir aux nouvelles expériences qui pourraient enrichir notre vie. En prenant conscience de ces obstacles et en travaillant à les surmonter, nous pouvons libérer notre potentiel et créer une existence plus joyeuse et épanouissante.

Les contes d’autohypnose pour dépasser les limitations mentales

Les contes d’autohypnose jouent un rôle puissant dans la libération de vos chaînes intérieures, en atteignant directement l’inconscient, où résident vos limitations. Ils vous permettent de reprogrammer vos pensées et vos comportements négatifs. Utilisant à la fois symboles, témoignages et métaphores, ils parlent directement à l’inconscient, changeant les perspectives et facilitant la libération des entraves mentales. De plus, l’état de relaxation profonde induit par l’hypnose réduit le stress et l’anxiété, rendant votre esprit plus réceptif aux suggestions positives. Chaque histoire contient des messages cachés renforçant la confiance en soi et la capacité à surmonter les obstacles. En vous identifiant aux personnages, vous explorez vos propres défis et triomphes.

Sessions audio pour un impact renforcé

Pour renforcer cette transformation, vous pouvez également écouter les quatre séances audio spécialement conçues pour accompagner ce livre. En scannant les QR codes intégrés dans les pages, vous aurez accès à des enregistrements qui encourageront votre esprit à la croissance personnelle, car vous interagirez à partir d’un lieu intérieur sécurisé.

Ces séances vous offriront des moments d’apaisement et de réflexion, facilitant davantage l’ouverture de votre esprit et de votre cœur à une transformation profonde.

Nous vous invitons donc à plonger dans ces contes avec un esprit ouvert et un cœur prêt à recevoir. Laissez la magie des histoires et la puissance des mots transformer votre perception et vous aider à briser les chaînes qui entravent votre épanouissement personnel.

La première séance, écrite par Xavier, vous permettra de mettre fin à votre envie de vous punir afin de faire taire cette culpabilité qui vous tiraille. La deuxième, traitant du syndrome de l’imposteur et des blessures accumulées dans le passé, a été créée par Olivia. Les deux suivantes sont le fruit d’une collaboration entre Xavier et Olivia, explorant respectivement l’autosabotage et les croyances limitantes, ainsi que les promesses que l’on n’a pu faire et qui restreignent maintenant notre liberté.

Pour une expérience optimale, nous vous recommandons d’utiliser un casque ou des enceintes pour apprécier la qualité sonore et savourer les magnifiques musiques spécialement composées par Yann pour vous.

Sessions lecture pour une immersion enrichissante

Vous avez le choix entre écouter les sessions audio ou lire les contes individuellement. Chaque conte commence par la liste des thématiques abordées. Vous pouvez ainsi les lire en fonction des thématiques (voir l’index à la fin du livre) ou les explorer au hasard. Vous avez la liberté de choisir ce qui vous convient le mieux.

Si vous ressentez du stress ou de la tension, nous vous recommandons de débuter avec l’une des quatre mises en transe proposées au début du livre avant de vous immerger dans les contes. En revanche, si vous êtes serein, vous pouvez directement vous plonger dans les histoires captivantes.

Vous retrouverez dans ce livre les illustrations d’Emma, notre partenaire depuis le début de cette aventure d’écriture, ainsi que l’accompagnement musical des séances faites par Yann.

 

Il est tout à fait normal que certaines histoires éveillent en vous des émotions variées. Certaines pourront vous apaiser, d’autres vous faire pleurer (si cela se produit, soyez rassuré, c’est une réaction tout à fait naturelle vous permettant d’évacuer des émotions qui ont besoin de l’être), et d’autres encore stimuleront votre réflexion et votre envie d’atteindre vos objectifs.

 

Nous vous souhaitons d’agréables moments en compagnie de nos héros ordinaires qui vous mèneront dans des contrées extraordinaires où toutes les chaînes se brisent.






Les 4 séances d’autohypnose




1

Arrêtons de nous punir et de culpabiliser
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Avec musique

https://qr-tredaniel.com/Punition_Culpabilité_a
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https://qr-tredaniel.com/Punition_Culpabilité_s



Dans cette séance écrite et racontée par Xavier, participez à la libération des blocages provoqués par la culpabilité en découvrant la face cachée de son fonctionnement. À travers les différents contes, observez les émotions qui émergent pour mieux laisser votre inconscient faire son travail. La culpabilité et l’autopunition vous coupent de l’amour de soi et vous ancrent dans le passé tandis que le pardon vous permet de retrouver l’élan de vie primordial à chaque être humain.
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