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AVANT-PROPOS DE JOHN OTT
MA première rencontre avec le Dr Jacob Liberman eut lieu en 1975 alors que je donnais une présentation à la conférence d’optométrie de Miami à laquelle il participait également. Depuis lors, notre relation a pris la forme d’un échange d’idées régulier sur nos découvertes, notre engouement pour la lumière et son effet sur le vivant. Jacob est devenu l’un des membres d’une équipe de course de relais à qui j’ai passé le bâton et qui, depuis, court extrêmement vite tout en passant le relais à d’autres.
À la lecture de son ouvrage Lumière : Médecine du futur, j’ai été complètement fasciné par toutes ses histoires autant personnelles que professionnelles. Il résume les connaissances permettant le développement journalier de la nouvelle science connue sous le nom de photothérapie. À partir de son expérience personnelle, il pointe du doigt des facteurs très importants et souvent négligés par les sciences.
Il est temps pour les chercheurs modernes de réaliser que la littérature scientifique existante sur un sujet ne remplacera jamais l’expérience réelle. Trop souvent, des découvertes importantes sont mises de côté et jugées folles parce qu’elles ne sont pas encore relatées dans des articles scientifiques. Sommes-nous totalement enclins à suivre les visions d’une réalité décrite par d’autres, allant jusqu’à renier notre capacité à voir, entendre, sentir et ressentir nos expériences quotidiennes ? Magellan, par exemple, découvrit que la Terre était ronde en faisant le tour du globe malgré toutes les croyances de son temps qui prétendaient qu’elle était plate et que son navire tomberait hors du monde s’il allait trop loin. Encore aujourd’hui, des découvertes sont trop souvent écartées si elles ne collent pas à la réalité de la « science pure ». Récemment, un éditeur de publications sur la santé a écrit à l’un des principaux centres de recherche sur le cancer de New York afin de lui demander une copie de ses recherches pour mieux comprendre le sujet, accompagnée d’un chèque de dédommagement pour le service demandé. Il inclut dans sa demande un bulletin d’information documenté sur les bienfaits de la lumière ultraviolette, pour lequel il m’avait interrogé. À sa grande surprise, son chèque lui fut retourné, accompagné d’une lettre motivant le refus de lui faire parvenir les documents demandés sous prétexte que certains des articles cités dans son bulletin avaient été réfutés par divers médecins à travers le monde. Il est difficile pour moi de croire qu’en 1990 des scientifiques refuseraient encore de partager leur savoir avec d’autres au nom d’une différence d’opinion.
La vie sur Terre a évolué sous la lumière naturelle de notre Soleil, et a existé depuis lors sous toute la gamme du spectre lumineux qui la compose. De nombreuses tribus préhistoriques et des civilisations entières ont adoré le Soleil pour ses pouvoirs curatifs, utilisant son spectre complet pour traiter des problèmes physiques et mentaux. Cette pratique est connue sous le nom d’héliothérapie. Pourtant les recherches scientifiques médicales modernes prétendent maintenant que la lumière solaire est dangereuse pour la santé au point qu’il faille s’en protéger complètement avec toutes sortes de lunettes de Soleil et de lotions solaires. D’énormes intérêts financiers sont entrés en jeu, obscurcissant parfois la vérité.
Malheureusement, l’ancienne héliothérapie naturelle a été remplacée par de nombreuses approches artificielles comme la chimiothérapie. La majeure partie des thérapies utilisées de nos jours semblent agir comme des pilules magiques. Elles semblent soit éliminer les symptômes, soit tromper les sens de façon à ne plus se rendre compte du problème initial.
Comme nous le verrons au chapitre 12 de ce livre, un moteur de voiture nécessite du carburant, de l’oxygène et une étincelle pour produire une combustion interne permettant de faire avancer la voiture. Le corps humain aussi utilise du carburant (de la nourriture), de l’oxygène et une étincelle (la lumière) pour démarrer le processus métabolique. Si le démarreur de la voiture ne fonctionne pas, l’ajout d’additifs dans l’essence ne résoudra pas le problème. Il en est de même pour le corps humain. Les vitamines ne répondront pas au problème du manque des longueurs d’onde lumineuses nécessaires à un cycle métabolique complet. Il n’y a aucun doute dans mon esprit que la part visible du spectre lumineux et les ultraviolets agissent comme un démarreur sur toutes les fonctions biologiques humaines.
En combinant ses nombreuses années d’expériences cliniques et personnelles à ses nombreux résultats fantastiques obtenus avec ses patients, le Dr Liberman a développé le cadre de référence d’un nouveau paradigme médical. Alors que j’observe le développement et la constante évolution de ce nouveau domaine dont je fais partie, je salue le travail de gens comme Jacob Liberman qui continuent de porter la flamme et de croire, comme moi, que la lumière est la médecine du futur.
John Ott, Sc.D. (Hon.) Sarasota, Florida Juin 1990
 
Le Dr John Ott, considéré comme le pionnier dans le domaine de la photobiologie, est l’auteur de Health and Light, Light, Radiation and You et My Ivory Cellar.


PRÉFACE
MON intime relation à la lumière a débuté en 1974, lorsqu’une puissante expérience posa les bases de ma future voie. Aileen, sept ans, fut amenée à mon cabinet par ses parents pour un examen oculaire. La jeune fille m’avait été envoyée pour l’évaluation et le possible traitement d’un œil paresseux. Elle avait 20/20 non corrigé à un œil, mais seulement 20/200 pour l’autre. Même si je pratiquais l’optométrie depuis moins d’un an, mon intérêt pour l’amélioration de la vision, au-delà de la simple prescription de lunettes de vue, m’a conduit à expérimenter une nouvelle technique utilisant la lumière pour traiter son problème. La technique consistait à faire flasher une lumière devant le meilleur des deux yeux afin de faire circuler l’information dans son cerveau pour éventuellement atteindre l’œil opposé. Comme les yeux sont reliés neurologiquement, j’ai découvert que je pouvais utiliser le meilleur des deux yeux pour éduquer l’autre à mieux voir. Avec cette technique, je pus corriger la vision du plus mauvais des yeux d’Aileen jusqu’à 20/25 en moins de trente minutes. Même si l’amélioration initiale ne fut pas permanente, la vision d’Aileen s’équilibra cinq séances après à 20/20 aux deux yeux et s’y stabilisa. Elle a maintenant vingt-deux ans et a toujours 20/20 à ses yeux.
Cette même année eut lieu une autre expérience stimulante. On photographia mes mains lors d’une soirée avec le nouveau procédé appelé photographie Kirlian. Cette technique révèle photographiquement les émissions énergétiques de notre corps. Cette expérience ne me montra pas seulement que le corps émet de la lumière. Selon le changement d’activité de notre esprit, nous pouvons augmenter, diminuer ou diriger le flux d’énergie émis par notre corps.
En 1975, j’ai commencé à développer une technique d’amélioration de la vision que j’appelle « Focus ouvert ». J’ai rapidement réalisé que cette méthode modifiait bien plus que la vision. Cette technique était fondée sur un aspect du comportement humain que j’avais observé durant de nombreuses années. Ce comportement concerne notre approche des expériences de la vie et les leçons que nous en tirons. J’ai remarqué que, dans la vie, beaucoup de gens sont toujours en recherche de quelque chose de précis, loupant ainsi tout ce qu’ils ne cherchent pas. Si l’on part du principe que la compréhension des choses vient souvent lorsque nous ne la cherchons pas, j’ai pris conscience que la manière de voir de la plupart d’entre nous ne nous permet d’observer – et d’expérimenter – qu’une partie restreinte de la réalité.
À partir de cette découverte, j’ai supposé qu’en ne regardant rien, nous pouvions probablement tout voir. Testant cette hypothèse dans ma propre vie, j’obtins des résultats spectaculaires. En plus d’augmenter mon champ de vision, de réduire ma myopie et d’améliorer ma vue, cela me permit de changer de point de vue et de voir des choses que je n’avais jamais vues auparavant, ne sachant même pas qu’elles existaient. Ma première observation fut celle des auras entourant le corps de certaines personnes. Je découvris alors que l’air n’est pas invisible, et que nous pouvons l’observer sous forme de particules ou ondes. Ces découvertes m’ont permis de réaliser que nous ne sommes pas faits pour voir de manière active mais passive, et que nos yeux sont en mesure de voir pour nous si nous les laissons faire. En d’autres termes, la vision est une chose qui se fait sans effort. Nous devons apprendre à voir la vie de la même manière que nous regardons un film, sans aucun effort. Forcer un tel système ne peut que nuire à sa fluidité, son confort, son efficacité et ses performances. En forçant leur vision, beaucoup de personnes perdent de vue les nombreux miracles de la vie et de la nature.
Suite à ces réflexions, je me suis résolu à ne plus porter de lunettes et a expérimenté activement ce fonctionnement avec mon esprit. L’aspect principal de ces expérimentations concernait le lien entre l’esprit et le système visuel, en particulier pourquoi et comment les gens voient le monde à leur façon. Au cours de mes nombreuses années d’investigation, plusieurs constatations me sont apparues. La plus importante est que lorsque nous laissons nos yeux voir pour nous comme ils le devraient, ils attirent toujours l’attention sur la chose de notre environnement qui n’est pas à sa place ou qui ne colle pas à la situation.
Un exemple est la manière dont travaillent les artistes. Durant la création de la toile, un peintre prend régulièrement du recul afin d’embrasser l’évolution de son œuvre. Même si l’artiste n’observe pas spécifiquement un détail, ses yeux se dirigent naturellement vers tout ce qui ne semble pas s’intégrer à l’ensemble. Cela ne soutient pas seulement ma conviction sur le fonctionnement de nos yeux, mais indique aussi que tous nos systèmes sensoriels, ainsi peut-être que l’ensemble de notre structure physique, fonctionnent de même manière.
J’ai rapidement réalisé que ma vision avait du sens et que chaque chose pouvant intuitivement attirer mon regard était importante et demandait mon attention. J’ai commencé à utiliser ces principes dans ma pratique et découvert, avec eux, des choses étonnantes. Ainsi, il m’arrivait à certains moments d’observer en « Focus ouvert » une personne en consultation. Au début je ne remarquai rien, mais après un certain temps, je m’aperçus que mon regard se portait sur certaines parties du corps de mes patients. Alors que je les observais, je détectai que quelque chose semblait coincé à cet endroit-là. L’énergie de son corps semblait être déroutée vers une partie voisine. Je ne compris pas tout de suite le sens de ces observations. Puis, en questionnant mes patients, je m’aperçus que ces zones correspondaient à des traumas physiques et émotionnels significatifs. La sagesse du corps me parut alors de plus en plus claire. Rapidement, je commençai à faire confiance à ce que je voyais et à questionner mes patients sur mes observations. Les réponses étaient souvent remplies d’étonnements. Comment pouvais-je savoir ? Je ne comprenais pas complètement les informations reçues ni même la raison pour laquelle je les recevais. Néanmoins, une corrélation précise semblait exister entre ce que je voyais et les réponses des patients. Une nouvelle forme de savoir s’ébauchait.
En 1977, un de mes amis m’a parlé de ses expériences avec une forme spécifique de thérapie à base de lumière appelée syntonique. Développée dans les années 20, la syntonique utilise différentes portions de la lumière visible pour traiter, à travers les yeux, différents maux physiologiques. J’ai assisté à l’un des cours annuels du College of Syntonic Optometry, investi dans de l’équipement, et commencé ce qui est encore mon travail actuel.
Ma première patiente fut ma mère. Elle venait de perdre la vue de l’œil gauche à cause d’une maladie du nerf optique. Or, elle avait déjà perdu une partie de la vision de l’œil droit vingt-cinq ans plus tôt, et sa propre mère avait totalement perdu la vue à cause de la même maladie. Terrifiée par cette perspective, ma mère s’était elle-même soumise à six mois de traitements médicaux prescrits par plusieurs ophtalmologistes de haut niveau de Miami et du Bascom Palmer Eye Institute. En l’absence d’amélioration, on lui avait dit qu’on ne pouvait plus rien faire pour elle et qu’il fallait désormais qu’elle s’adapte à la dégradation de sa vue. À ce stade, elle ne pouvait plus voir que quelques doigts flous devant elle et absolument rien dans le champ de sa vision périphérique.
Mes recherches m’ayant appris que la couleur turquoise agissait comme anti-inflammatoire, j’ai soumis les yeux de ma mère à une lumière turquoise vingt minutes par jour. Quatre jours après, nous avons commencé à observer des améliorations de sa vue. Le onzième jour, elle se sentait beaucoup mieux émotionnellement et commençait à distinguer des objets sur les cotés. Au vingtième jour, elle pouvait à nouveau voir à environ 1,20 mètre des lettres de dix centimètres de haut, et avait recouvré 80 % de la vision périphérique de son œil gauche. Elle observa aussi une nette amélioration de son œil droit qui ne fonctionnait plus depuis un quart de siècle. C’est à partir de ces miracles qu’évoluèrent ma vie et mon travail présenté dans ce livre.
L’important n’est pas seulement d’utiliser nos connaissances et nos outils pour mieux « réparer ». Il paraît plus impératif « d’évoluer » nous-mêmes en intégrant tout ce qui nous permet de devenir un être entier, plus relationnel et conscient de notre place dans la société. Notre tâche est d’absorber et d’utiliser la lumière afin d’intégrer notre moi intérieur et notre destin, facilitant la guérison de notre planète. Alors que chacun d’entre nous devient complet, nous irradions de la lumière – notre lumière intérieure – sans être limité par nos blocages émotionnels et physiques que nous nous sommes imposés. La médecine du futur est la lumière. Nous nous guérirons avec celle-ci, qui constitue notre essence.


PRÉFACE À LA SECONDE ÉDITION
LA première édition de Lumière : Médecine du futur a vu le jour en janvier 1991. Depuis, si je regarde en arrière les vingt années passées, il est intéressant de voir le nombre de choses que j’envisageai et dont je suis encore plus pleinement convaincu aujourd’hui.
Le Soleil alors faisait tellement peur. Il fallait à tout prix se protéger des rayons du Soleil, protéger sa peau et porter des lunettes de Soleil par exemple. Une des choses cependant les plus puissantes que le Soleil accomplit pour notre santé, c’est la synthèse de la vitamine D obtenue dans le corps humain après une série de réactions en chaîne catalysées par l’énergie du Soleil. Et maintenant, nous sommes en train de réaliser qu’un très grand nombre de maladies de civilisation, certains types de cancer, l’ostéoporose, la dégénérescence maculaire, le diabète, l’obésité sont en fait facilitées par le manque de vitamine D. Toutes ces pathologies sont associées à un manque de vitamine D. En passant simplement vingt minutes par jour dehors, sous la lumière naturelle, on peut réduire de façon très significative le risque d’apparition de ces maladies.
Il y a vraiment un gros problème avec la lumière artificielle utilisée au bureau ou dans les écoles par exemple. Cette lumière est tellement différente de la lumière naturelle qu’elle crée dans l’organisme d’importants déséquilibres. Ce que je décris dans mon livre sous le terme de « mal-illumination ». Mais il ne s’agit pas uniquement de la lumière employée. Nous sommes désormais confrontés à un autre souci, tout aussi majeur.
En plus de ne pas avoir en journée les quantités de la lumière nécessaires à notre santé, nous avons trop de lumières la nuit. La lumière, nous sommes censés en avoir durant la journée. Mais la lumière brille aussi la nuit, en continu. En particulier dans des pays comme les États-Unis, le Japon et l’Europe. Et voici qu’aujourd’hui, on commence à découvrir que l’incidence de certains cancers, de certaines maladies est également liée à la pollution lumineuse, à ces excès de lumière que nous fabriquons dès qu’il fait nuit.
Les diodes électroluminescentes (LED ou DEL en abrégé) connaissent un succès croissant. Très économes et suffisamment lumineuses, les diodes seront très probablement les lumières du futur. Sauf que cette technologie de plus en plus présente dans nos écrans et dans nos éclairages contient de nombreuses diodes bleues. Cette lumière bleue, nos yeux la détectent. Elle diminue la sécrétion de mélanine durant la nuit. Alors que la mélanine est justement une hormone du sommeil extrêmement importante dans la régulation de l’ensemble de notre physiologie. Notre environnement moderne conjugue à la fois une lumière insuffisante le jour, puis excessive dès qu’il fait nuit.
Si je souligne l’importance de la lumière naturelle ou d’éclairage à spectre complet, c’est parce que des chercheurs ont montré que la présence de lumière naturelle dans un bâtiment entraîne une nette amélioration des performances de ses occupants, qu’il s’agisse d’une école ou d’un immeuble de bureau. Ainsi, en introduisant plus de lumière du jour, les scores des élèves aux tests augmentaient de 25 %. Juste en introduisant un peu de lumière naturelle. Dans le milieu professionnel, cela se traduit par plus de vente, plus de productivité.
Nous commençons à nous rendre compte que nous nous sommes privés de lumière. Jusqu’au XIXe siècle, plus de 90 % des gens travaillaient à l’extérieur. Avec les années 2000, la proportion s’est inversée. Plus de 90 % travaillent à l’intérieur. Ce changement culturel a été très rapide. Nous en découvrons à peine les conséquences réelles.
Tout ceci ne représente qu’une facette de la lumière. Regardons-en une autre. Il y a la lumière que nous utilisons pour voir. Et puis il y a celle dont nous parle la physique quantique. Une énergie lumineuse qui est à la base de tout.
Selon le point de vue des physiciens quantiques, toutes les choses tangibles et solides de notre univers comme une table, un fauteuil, ce livre que vous avez entre les mains ou que vous pouvez voir ne sont qu’un assemblage d’énergie, construit d’une façon qui nous échappe. Ainsi, le monde devient de plus en plus conscient que la lumière est en fait une énergie fondamentale à travers laquelle nous expérimentons le monde et la vie.
Je termine mon ouvrage sur notre réceptivité à l’ensemble du spectre lumineux. Celle-ci, selon moi, est reliée à notre réceptivité à l’ensemble de la vie. Il y a un lien entre toute la palette des couleurs et les multiples aspects distincts de notre expérience. Lorsque la physique quantique nous parle de lumière, il s’agit de quelque chose d’indescriptible. La lumière, par essence, n’a pas d’attribut. Elle est sans forme. Pourtant, lorsque nous parlons de couleurs, nous avouons des choses que nous voyons autour de nous, dans la nature, en permanence.
J’ai commencé à le découvrir dans les années 1980. Maintenant, pour moi, il est devenu tout à fait clair que les couleurs avec lesquelles nous nous sentons le mieux ont un lien avec les expériences que nous avons vécues. En d’autres termes, il existe une relation très profonde entre l’énergie que nous appelons lumière et le vécu que nous appelons la vie.
Lorsque l’on pense à cela et que l’on va dans un jardin, on réalise l’importance de la lumière pour les plantes. Sur leur capacité à grandir ou à donner des fruits. Et si l’on place des filtres colorés au-dessus des plantes ou des fleurs de façon à ce qu’une certaine énergie ou une couleur particulière prédomine, quelque soit la couleur choisie, cela aura un effet sur le développement des plantes. Et c’est la même chose avec l’être humain.
C’est pourquoi, aujourd’hui, je considère que la lumière n’est plus seulement la médecine du futur. Mais aussi, de plus en plus, une médecine du présent.

Dr Jacob Liberman
Janvier 2011
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INTRODUCTION
ATTACHEZ votre ceinture. Vous êtes sur le point de commencer un extraordinaire voyage qui vous instruira, stimulera votre esprit et vous captivera. Vous êtes sur le point de partir sur la voie de la guérison avec le plus vieil ami de l’humanité dans l’univers : la lumière.
Ce livre présente l’histoire d’une science ancienne et néanmoins émergente : la science de la lumière. Cette science comble le fossé entre les connaissances scientifiques, intuitives, médicales et notre propre évolution intime. Posant les bases d’un nouveau paradigme dans la guérison.
Elle inaugure une nouvelle ère dans la médecine. La lumière, outil à la fois non intrusif et très puissant, réside au cœur de cette nouvelle médecine : la « médecine énergétique ». Il est devenu évident avec les années 1990 que la lumière est l’élément de base à partir duquel toute vie émerge, se développe, se soigne et évolue. Tout cela a été dit par des sages avisés et dans des textes métaphysiques d’hier et d’aujourd’hui. Nous sommes cependant sur le point de voir une nouvelle alliance entre les sciences « intuitives » et « rationnelles ». Une alliance via la lumière.
Cela n’a aucun sens de « traiter le corps » comme un ensemble de « morceaux » séparés, à réparer lorsqu’ils sont brisés. Les êtres humains sont l’incarnation de la lumière. Nos maladies et nos maux ne sont que la représentation de notre incapacité à absorber et utiliser la lumière pour nous guérir et évoluer. Dans ma pratique, j’ai littéralement vu des milliers de cas me démontrant que c’était vrai. Ces successions de « miracles » m’ont convaincu que cette science du futur est plus une exploration de l’espace intérieur que de l’extérieur.
La première partie de ce livre pose les fondamentaux. Elle décrit notre corps comme une photocellule vivante stimulée et régulée par la lumière pénétrant nos yeux, « les miroirs de notre âme » Les yeux sont les points d’entrée à travers lesquels la lumière peut exercer sur nous un profond effet de régulation physiologique et émotionnelle, et de développement de notre conscience. Cette partie examine le rôle de la glande pinéale – l’épiphyse, qui est le luxmètre de notre corps – et la manière dont celle-ci aide à nous synchroniser avec la nature et ne faire qu’un avec l’univers. Elle explore le monde des couleurs et la manière de les utiliser pour guérir. Elle introduit aussi le concept de la lumière en tant qu’aliment. La lumière serait un nutriment catalysant la combustion biologique chez l’homme de la même manière que la lumière catalyse la photosynthèse chez les plantes.
En raison de notre approche brouillonne de la vie, nous nous sommes créés une situation de mal-illumination chronique qui, comme une épidémie de malnutrition, vient largement saper notre aptitude à être en bonne santé. Les progrès technologiques modernes tels que l’éclairage fluorescent, les lunettes de Soleil, les lotions et protections solaires, et nos modes de vie confinés semblent plus nous nuire que nous bénéficier.
La deuxième partie de l’ouvrage présente les travaux de plusieurs pionniers qui, ridiculisés pour leur découverte et souvent considérés comme fous, étaient tellement en avance que la science est à peine en train de les rattraper. Les idées et traitements qu’ils ont suggérés il y a plus de soixante-dix ans n’ont été que récemment étudiés et appliqués au plan clinique. Aujourd’hui, des médecins et des scientifiques de renom sont au cœur des recherches les plus avancées et de nombreuses applications cliniques de l’utilisation thérapeutique de la lumière.
Ces usages actuels incluent le traitement de différents cancers, de dépressions, de stress, de troubles visuels, de syndrome prémenstruel, de dysfonctionnements sexuels et de problèmes de décalage horaire. Cette seconde partie montre aussi comment la lumière peut effectivement accroître la capacité d’apprentissage et réduire les troubles associés, renforcer le système immunitaire, et même jouer un rôle dans notre longévité.
La question des effets néfastes du Soleil, plus précisément des rayons ultraviolets (UV), sera analysée dans cette deuxième partie. Vous découvrirez comment les UV sont en fait l’une des portions les plus biologiquement actives et les plus importantes du spectre électromagnétique. Cette partie se penchera sur les nombreuses approches adoptées par la science pour prouver ou infirmer l’intérêt de notre alliée la plus puissante : la lumière.
La lumière et les couleurs contiennent l’essence de ce que les humains tentent de trouver dans la nourriture et en prenant des vitamines. La lumière et les couleurs agissent comme des catalyseurs dans l’assimilation de ces nutriments par notre corps. Bien que la lumière fasse l’objet de recherches et soit utilisée en thérapeutique dans une variété de domaines médicaux et non médicaux, son rôle le plus puissant pourrait bien résider dans sa capacité à libérer et désengorger l’esprit.
La troisième partie présente cette nouvelle médecine selon une approche plus holistique de la guérison de nos corps physique, émotionnel et spirituel, donnant ainsi un nouveau sens à la psycho-neuro-immunologie, au carrefour des influences du corps et de l’esprit sur la santé. Mon travail vise la guérison simultanée du corps et de l’esprit, à travers l’effet direct de rendre conscient l’inconscient, et de transformer ainsi nos vieilles mémoires cellulaires en une nouvelle expérience d’illumination.
Cette partie explique pourquoi nous sommes ouverts et réceptifs à certains aspects de nos vies, et pourquoi nous sommes partiellement ou totalement fermés à d’autres, jusqu’à en faire des allergies. Et la façon dont nous agissons comme un médicament pour l’autre – ce que j’appelle « l’homéopathie humaine ». Les couleurs, en particulier celles avec lesquelles nous sommes le plus mal à l’aise, peuvent devenir nos plus puissantes alliées. Elles peuvent être utilisées pour accéder à d’anciens traumatismes émotionnels toujours en instance qui, amenés à un niveau conscient, sont les tremplins à partir desquels nous pouvons déraciner les mauvaises herbes que nous appelons « maladie ». La lumière est la médecine du futur qui va propulser l’humanité vers un âge de Lumières.
Afin de faciliter vos propres investigations sur cette nouvelle médecine, j’ai également inclus en annexe des listes de produits, de praticiens, de centres de traitement, et d’autres sources où trouver de plus amples informations.


PREMIÈRE PARTIE
ET LA LUMIÈRE FUT…
Chapitre 1
LA PHOTOCELLULE HUMAINE
VOUS êtes-vous jamais demandé pourquoi nous disons « illumination » au sujet de profonde évolution de l’être humain ? Ou pourquoi nous appelons « système solaire » le coin de la galaxie dans laquelle nous vivons ? L’expression « système solaire » implique-t-elle que les êtres humains proviennent du Soleil ? Pourquoi les gens utilisent-ils souvent des expressions comme « être éclairé » ou « tu éclaires ma vie » ? En quoi la vie dans la lumière diffère-t-elle de l’expérience du côté sombre de notre âme ? Serait-il possible, comme l’affirme le fameux physicien David Bohm, que « toute matière est de la lumière froide » ?1 Se pourrait-il que notre évolution soit intimement liée à notre capacité à recevoir et utiliser la lumière autant d’un point de vue physiologique que spirituel ? Toutes ces questions, et bien d’autres, sont actuellement examinées du point de vue scientifique, et non du point de vue métaphysique ou spirituel. Ainsi, les visions des sages clairvoyants du passé ne sont pas si différentes des découvertes scientifiques du présent. Nous entrons maintenant dans une ère où l’accélération des découvertes scientifiques comble peu à peu le fossé séparant nos connaissances scientifiques de notre savoir intuitif.
L’idée que la lumière fasse partie intégrante de toute vie et de toute création est évidente depuis l’origine des temps. Le Soleil, notre principale source de lumière, de chaleur et d’énergie, ne produit pas seulement toute vie sur Terre mais nourrit la Terre elle-même. Il ne fournit pas simplement l’énergie nécessaire aux plantes pour leur photosynthèse, qui permet à son tour la survie des animaux et des humains. Il est aussi la source de notre savoir, puisque la majorité de notre apprentissage se fait par les yeux.
[image: ]Figure 1. La lumière solaire : créatrice de la vie.
La lumière du Soleil est composée de multiples énergies transmises à notre planète sous la forme d’ondes électromagnétiques. Seule une petite portion de ces ondes atteint la surface de notre globe. Et seulement 1 % environ du spectre électromagnétique est ainsi perçu par l’œil. Cette partie visible du spectre contient toutes les couleurs de l’arc-en-ciel, du violet (la plus courte longueur d’onde) jusqu’au rouge (la plus grande longueur d’onde). La lumière visible est la clé de l’évolution et du fonctionnement humains. Notre vie, notre santé et notre bien-être dépendent réellement du Soleil.
[image: ]Figure 2. Les ondes électromagnétiques du Soleil.
LE JOUR ET LA NUIT
LORSQUE les premiers hommes ont ouvert les yeux le matin, ils ont dû se rendre compte que chaque lever du jour représentait un nouveau départ. Au fil de l’histoire, nous avons compris que cet éternel recommencement alliait l’inspiration à l’action, une énergie accrue et à l’éveil de notre physiologie. Le lever de Soleil marque ainsi la transition entre les ténèbres reposantes de la nuit et la lueur aveuglante de la journée, insufflant la vie à toute chose. (Voir photographies 1-4 du cahier couleur.)
Les fleurs s’ouvrent, les animaux et les humains s’éveillent, le monde se remplit d’énergie tandis qu’une nouvelle journée commence. Le jour est dépeint par le jaune du Soleil, le bleu du ciel, et le vert de Mère Nature. Au fil des heures, le changement des couleurs de notre environnement devient aussi évident que leurs effets sur les êtres vivants. La fin du jour, annoncée par un rouge-orangé fondu dans un bleu profond, ralentit graduellement les activités physiologiques, avant la tranquillité et la régénération nocturne. (Photographies 5-8.) Cette transition des couleurs diurnes à nocturnes illustre les changements de vitesse prenant place chez tous les êtres vivants. Alors que la nature transite graduellement d’un bout à l’autre du spectre des couleurs, du rouge-orangé du jour au bleu de la nuit, notre corps passe aussi d’un état fonctionnel à un autre, du travail au sommeil.
De même que le passage de vitesse se fait dans une voiture à l’aide du « point mort », la nature s’y prend à l’identique. Un « flash vert » a souvent été remarqué dans le ciel juste avant le passage de l’éclat du jour à la nuit obscure. Le vert, qui est au centre du spectre des couleurs visibles, correspond à cette « zone neutre », au « point mort » à travers lequel passent tous les êtres vivants avant d’entrer dans une nouvelle étape, une nouvelle phase de leur fonctionnement.
De mémoire humaine, de la toute première aube jusqu’aux crépuscules d’aujourd’hui, nous continuons d’être subjugués par la beauté, la puissance, la force créatrice de vie émanant de la lumière. Nos centres émotionnels et physiologiques seraient synchronisés avec le cosmos par le biais de la lumière naturelle. Faisant, ainsi, vraiment de nous les enfants de la Nature.

LE RYTHME DE LA VIE
PRENANT conscience que les variations journalières des couleurs de notre environnement sont intimement connectées aux variations quotidiennes des rythmes biologiques de notre corps, l’humanité a compris que les changements de couleurs saisonnièrs reflètent aussi les modifications présentes chez tout être vivant. L’acupuncture traditionnelle chinoise reconnaît ces modifications biologiques et recommande en général des traitements lors des changements de saison.
Les saisons et leurs changements de couleurs caractéristiques sont ainsi devenus une miroir universel du rôle joué par la couleur dans les différentes aspects de la vie. (Photographies 9-12.) Les agriculteurs par exemple ont toujours connu les différentes saisons au cours desquelles ils pouvaient planter, faire pousser ou récolter. Ils ont observé comment les variations saisonnières de l’intensité du jour contrôlent la germination et la dormance des plantes. Il est aussi évident que les animaux, comme les plantes, sont connectés avec le Soleil. Leurs hibernation, migration et reproduction se perpétuent suivant des rythmes saisonniers en relation avec le changement de luminosité ambiante.
Chez les humains, la lumière du jour influence une somme de fonctions physiologiques et psychologiques. Parmi celles-ci, la fertilité et l’humeur sont plus particulièrement touchées. Ces phénomènes peuvent être observés dans de nombreux pays nordiques européens, telles la Norvège et la Finlande, où plusieurs mois d’obscurité se succèdent chaque année. Dans ces pays, une corrélation directe a été faite entre la diminution de l’exposition à la lumière du jour et l’augmentation de l’irritabilité, de la fatigue, des maladies, des insomnies, des dépressions, de l’alcoolisme et du suicide. Fait notable, il a aussi été montré que davantage d’enfants sont conçus en Finlande durant les mois de juin et juillet, où le Soleil brille environ vingt heures par jour, plutôt que lors des mois d’hiver.2

LE SOLEIL : GUÉRISSEUR ORIGINEL
DE la citation biblique « Et la lumière fût » jusqu’à l’idée d’être « illuminé », la lumière a joué un rôle majeur dans le développement des êtres vivants. L’Egypte ancienne, les Romains, les Grecs et d’autres cultures prestigieuses ont fait un usage médical significatif de la lumière3. Bien que les médecins égyptiens aient été les premiers à utiliser la couleur pour guérir, les Grecs furent les premiers à documenter la théorie et l’usage des thérapies solaires.4 Héliopolis, la cité grecque du Soleil, était connue pour ses temples curatifs, où la lumière du spectre solaire était décomposée selon ses couleurs spectrales. Chacune de ces composantes spectrales était utilisée pour résoudre un problème médical particulier. Selon Hérodote, le père de l’héliothérapie, thérapie fondée sur l’exposition aux rayons solaires :
« L’exposition au Soleil est hautement nécessaire chez les personnes qui ont besoin de rétablir leur santé et qui ont besoin de prendre du poids. En hiver, au printemps et en automne, le patient doit permettre aux rayons solaires de pénétrer son corps dans son entier ; mais en été, à cause de l’excès de chaleur, cette méthode ne devrait pas être employée pour soigner les patients affaiblis.5 »
Manifestation de la lumière, la couleur prenait un sens thérapeutique autant que divin au sein de ces cultures anciennes.

LA SCIENCE MODERNE RECONNAÎT LA PUISSANCE DE LA LUMIÈRE
DE nombreuses cultures reconnaissent l’usage thérapeutique de la lumière depuis des milliers d’années. Mais quels sont les effets du manque de lumière ? La première référence dans la littérature scientifique moderne concernant l’influence de la lumière du jour sur la croissance de l’homme est trouvée dans le livre Macrobiotics, écrit par Hufeland en 1796. « Même si l’homme devient pâle, mou et apathique par la privation de lumière, il finit par perdre son énergie vitale. Ce phénomène est malheureusement illustré par les personnes séquestrées pendant de longues périodes dans les sombres donjons. » Pouvez-vous imaginer comment vous vous sentiriez si chaque jour était nuageux sans aucune illumination naturelle directe ? Si vous viviez dans un pays passant chaque année plusieurs mois dans le noir ? Ou si vous étiez contraint à passer la plupart de votre temps à l’intérieur ? N’est-ce pas cela que nous appelons une vie normale depuis notre plus tendre enfance ? Serait-ce peut-être la raison pour laquelle les gens travaillant en intérieur présentent souvent une surcharge pondérale, de la pâleur et un manque de vitalité ? Sommes-nous condamnés, au nom de notre mode de vie, à vivre comme des prisonniers dans des cachots fluorescents ? Comme dit l’acteur Tom Hanks dans le film Joe contre le volcan : « ces lampes fluorescentes aspirent la vie hors de mon corps ! »
Plus récemment, Albert Szent-Györgyi, prix Nobel de médecine pour la découverte de la vitamine C, a reconnu comment la lumière et les couleurs nous influence profondément. La conclusion de ses travaux est que « toute énergie que nous pouvons incorporer est issue du Soleil ».6, 7 Il vit que, par le processus de photosynthèse, l’énergie du Soleil est stockée dans les plantes. Ces végétaux sont eux-mêmes ensuite absorbés par les animaux et les hommes. L’assimilation et la digestion par les animaux et les hommes permettent de décomposer, transformer, stocker et exploiter cette énergie lumineuse. Szent-Györgyi a découvert que les nombreuses enzymes et hormones impliquées dans l’intégration de cette énergie sont colorées et très sensibles à la lumière. Stimulées par certaines lumières colorées, ces enzymes et hormones présentent souvent des modifications moléculaires qui altèrent leurs couleurs initiales. Ces transformations induites par la lumière changent significativement le potentiel de ces molécules à causer des réactions biochimiques dans le corps. Cela indique aussi que la couleur visible de quelque chose peut être un réel indicateur de sa structure moléculaire. Selon Szent-Györgyi, la lumière qui frappe un corps peut littéralement changer les fonctions biologiques fondamentales impliquées dans le traitement du biocarburant de notre organisme, qui permet la vie. Si les couleurs et la lumière ont un tel effet sur nous, quelles seraient alors les conséquences de vivre sous une lumière très différente du Soleil ? Cette différence pourrait être proche de celle d’une voiture fonctionnant avec une essence de bas prix et une autre à indice d’octane élevé.
En 1979, Martinek et Berezin sont arrivées à des conclusions similaires.8 Ils découvrirent le rôle prépondérant de la lumière et de la couleur sur l’activité enzymatique de régulation biologique de notre corps. Plus spécifiquement, ils établirent que (a) certaines couleurs lumineuses peuvent stimuler au-delà de 5 fois plus l’activité et l’efficacité de certaines enzymes ; et (b) certaines couleurs augmentent le taux de réaction enzymatique, activant ou désactivant certaines enzymes, et affectant le mouvement de substances autour de la membrane cellulaire. Ces découvertes rétablissent la lumière comme puissant régulateur des fonctions biologiques de notre corps.
La couleur peut aussi indiquer l’état de conscience d’une personne ou l’état de sa vie. Nous pouvons ainsi penser que la lumière n’affecte pas seulement notre être mais aussi que notre état de conscience détermine notre manière d’utiliser la lumière. Voyez comme une personne qui est ou se sent malade peut perdre ses couleurs tandis que l’embarras fera rougir un visage. Peut-être est-ce l’état d’esprit de ces personnes qui altèrent leur capacité à assimiler, utiliser et émettre la lumière.
[image: ]Figure 3. Les effets physiologiques d’un bain de Soleil en comparaison avec l’exercice physique.
Le corps humain est directement nourri par les rayonnements de la lumière du jour. Ou indirectement, par l’ingestion de nourriture, de liquides, ou la respiration d’un air vivifié par l’énergie solaire. Cette énergie lumineuse n’affecte pas seulement les humeurs et l’activité physiologique. Il a récemment été montré qu’elle influe également sur le corps de la même manière qu’un entraînement sportif, améliorant aussi la condition physique de l’individu. Dans son ouvrage Sunlight, le docteur Zane Kime affirme qu’une exposition aux rayons du Soleil entraîne une diminution du rythme cardiaque au repos, de la pression sanguine, de l’activité respiratoire, ainsi que des concentrations de glucose et d’acide lactique dans le sang. Il relève aussi une augmentation d’énergie, de force, d’endurance et de résistance au stress, et de la capacité du sang à absorber et transporter l’oxygène.9
Pour résumer ces découvertes et nombre d’autres faites par des scientifiques et médecins de renom, il semblerait que le corps humain soit effectivement une photocellule se régénérant à la lumière du Soleil, le nutriment de l’humanité. Puisqu’il est maintenant reconnu que la lumière agit sur les êtres vivants, et que notre perception de la lumière se fait à travers nos yeux, il paraît évident que la fonction de nos organes oculaires n’est donc pas simplement de « voir ».
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