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« Au cœur de soi se cachent les trésors les plus enfouis, et surtout l’occasion de se découvrir, de guérir, de s’accepter, de s’aimer et de se révéler. »

Avant de plonger...
Introduction
« À force de chercher à changer, on oublie que tout est déjà là, en nous. »
En 2013, à la suite de problèmes de santé et d’un éveil assez brutal, j’ai plongé dans le grand bain du développement personnel. Je me suis lancée dans une quête sans fin, celle du bien-être absolu. J’ai longtemps cherché à vouloir devenir quelqu’un d’autre, quelqu’un de bien, à essayer de maîtriser qui j’étais et à être tout le temps positive. Je contrôlais chaque ressenti, chaque pensée, et je ne laissais pas d’espace aux émotions désagréables. À chaque instant, je luttais pour essayer d’être une vitrine du bonheur et cela m’arrangeait, car, au fond, je n’avais pas très envie d’aller rencontrer mes profondeurs, par crainte d’y découvrir des sensations et des souvenirs poussiéreux, parfois douloureux.
J’ai lu une tonne de livres, j’ai suivi des dizaines de conférences, j’ai regardé de nombreuses vidéos, toujours dans l’objectif d’acquérir des outils qui allaient m’aider à devenir MA meilleure version. Je menais une sorte de combat avec moi-même. Je faisais tout pour ne montrer que mes facettes de lumière et mes qualités. Je me forçais à mettre en application des rituels ou des pratiques qui ne me correspondaient pas du tout.
Pour éviter d’être vue telle que j’étais vraiment, et donc de prendre le risque de ne pas être aimée, d’être rejetée ou d’être en désaccord, je portais des masques. Je m’adaptais, je jouais des rôles et je disais oui pour faire plaisir aux autres.
Je me comparais sans cesse et je travaillais dur, sans relâche, pour que tout reste sous contrôle, jusqu’au jour où j’ai compris que tout cela m’épuisait et qu’en réalité, je m’éloignais de celle que j’étais vraiment.
J’ai compris que tout était déjà là, en moi. Cette phrase peut paraître cliché, et pourtant, elle est pleine de sens. Au lieu d’essayer de devenir quelqu’un d’autre et de me juger à longueur de journée, j’ai décidé de partir à l’exploration de moi-même pour découvrir tout ce qui se cachait juste là, à l’intérieur de moi.
Je savais que ce ne serait pas confortable, mais je sentais qu’il était temps de sortir du déni et d’aller remettre de la lumière sur ces parties oubliées depuis trop longtemps.
J’ai appris petit à petit à les reconnaître, à les appréhender et à les accepter. Nous préférons croire que nous sommes des êtres parfaits, bons et sages. Il est bien plus difficile d’aller contacter la sensible, l’instable ou la rêveuse qui se cachent en nous. On préfère répondre à la norme en se comportant de telle ou telle manière pour être reconnue et validée. Nous avons peur du jugement, peur du rejet, peur de perdre des parts d’amour.
C’est en venant nous accepter pleinement que nous pouvons réellement nous épanouir, nous incarner et rayonner.
Cela passe également par la relation à l’autre. Je me souviens de toutes ces fois où je blâmais l’autre, où je jouais des rôles, où je cherchais à combler ce vide immense. Je prenais les choses très à cœur, jusqu’à découvrir que l’autre n’était que mon miroir, mon révélateur. Il me permettait de me rencontrer, d’apprendre à me connaître et à m’accepter. J’ai compris que c’est aussi à travers et avec l’autre que l’on peut apprendre à s’aimer un peu plus chaque jour.
J’ai également décidé de plonger au cœur de la guérison. Pas seulement de la guérison physique mais aussi de la guérison de mon âme, de mon enfant intérieur et de mes blessures. J’ai découvert que guérir prenait du temps, probablement une vie entière.
J’ai fait la paix avec moi-même, j’ai appris à pardonner, à me pardonner, à valser avec les émotions, à les vivre et à les libérer au lieu de les refouler dans les abysses de mon être. J’ai compris que toute transformation nécessitait une exploration intérieure, une libération des peurs et des croyances qui nous empêchent d’être nous-mêmes et de vivre la vie avec fluidité.
Il n’était donc plus question de devenir quelqu’un d’autre, mais plutôt de m’accepter, de m’aimer, de grandir et de plonger au cœur de moi-même.
Aujourd’hui, plus que jamais, je me sens pleinement moi. J’assume cette grande sensibilité, cette vie et ce mouvement si présents en moi, ma folie, mon intensité, ma créativité, ma détermination. Je ne m’excuse plus d’être moi-même, je l’incarne, je le transpire.
À travers cet ouvrage, j’aimerais t’inviter à explorer à ton tour toutes les merveilleuses facettes de ton être. J’aimerais t’embarquer dans cette folle aventure que sont la découverte et l’acceptation de soi. J’aimerais te dire de poser les armes et de te prendre telle que tu es, tout entière. J’aimerais te dire que tout est déjà en toi et que ton âme ne demande qu’à éclore et à vivre.
J’aimerais te dire que tu es un être humain, un être émotionnel, un être vivant et que la vie est un beau mélange de tempêtes et d’arcs-en-ciel.
Il est temps d’entrer dans la danse, celle du vivant !
Ce livre se compose de trois parties : l’acceptation de soi, la guérison et la révélation. Chaque partie contient des catégories. La variété des textes apporte une grande richesse et favorise une lecture fluide, tout en mouvement.


Comment utiliser ce livre-oracle ?
L’ouvrage que tu tiens entre tes mains n’est pas un livre que tu vas lire une fois puis ranger au fond de ta bibliothèque. J’ai voulu créer un livre-oracle qui t’accompagnera au quotidien ou lorsque tu en ressentiras le besoin. Mon intention est que tu puisses y retourner régulièrement pour ouvrir une page au hasard et te laisser imprégner par le message proposé.
Que tu puisses de temps en temps apporter une note de douceur à ton cœur lors des jours brumeux ou te rebooster lorsque tu te laisses de nouveau emporter par le tourbillon des « je dois » et des « il faut ».
J’ai choisi d'utiliser le pronom « tu » pour créer cet espace d’intimité et de profondeur.
L’objectif est de revenir à l’essentiel avec une écriture minimaliste. Quelques mots, quelques phrases, non pas pour activer le mental mais pour déposer tout ce qui t’encombre, toutes ces informations accumulées, et revenir au cœur de tes racines et de ton être. Ce livre est un véritable oracle dans lequel la vie te guidera vers le message dont tu as besoin à l’instant présent.
Je t’invite à prendre ce livre entre tes mains, à effectuer une profonde respiration et à ouvrir une page au hasard. Prends le temps de lire le texte et la citation, et redescends ensuite dans ton corps. Tu peux de nouveau fermer les yeux pour te laisser imprégner, pour laisser le message se diffuser en toi et t’accompagner pour la journée ou la nuit qui suit. Accueille la mise en lumière, observe et ressens ce que cela vient faire bouger en toi. N’hésite pas à écrire si tu en ressens le besoin, à accueillir les émotions et même à te mettre en mouvement pour diffuser le message dans tout ton corps et au sein de ton énergie.
Surtout écoute-toi, suis ton intuition et utilise cet ouvrage selon ton envie du moment.
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