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    Avant-propos

    
      Il m’a fallu dix ans pour oser faire quelque chose qui m’appelait quotidiennement : voyager seule. Dix ans à me dire que je n’étais pas prête. Dix ans à me sentir « trop fragile », « pas assez », « pas faite pour ça ». Je n’ai pas commencé par traverser l’Asie avec un sac à dos. En réalité, tout a commencé beaucoup plus simplement : manger seule au restaurant en plein Paris, une après-midi seule au cinéma, une journée improvisée à Marseille sans personne pour m’accompagner.

      Des micro-pas. Un peu d’audace. Rien d’extraordinaire… et pourtant, ces petites actions ont tout changé.

      Quand j’ai commencé ma carrière de juriste, tout semblait aligné : un diplôme prestigieux dans une des meilleures facultés, un poste stable, une trajectoire rassurante. Je cochais les cases une par une, sans jamais me demander si ces cases-là me correspondaient vraiment. J’avançais, mais à l’intérieur, quelque chose s’éteignait doucement. Je me sentais à l’étroit. Comme si la vie que je vivais n’était qu’une version réduite de ce que je souhaitais devenir.

      Depuis mes 18 ans, je voyage chaque année avec des amies aux quatre coins de l’Europe, mais une idée revenait en boucle : voyager seule. Cette idée ne me quittait pas, mais je n’osais pas franchir le pas. Trop dangereux. Trop ambitieux. Pas pour moi.

      J’ai mis dix ans avant d’oser, parce que j’avais peur. Et pendant longtemps, j’ai pensé que la peur était un mur impossible à franchir. En réalité, c’est une porte que j’ai commencé à entrouvrir, tout doucement sans même m’en apercevoir.

      Depuis plusieurs années, j’apprenais à passer du temps avec moi-même, petit à petit, sans attendre que quelqu’un soit disponible. Ces moments m’ont appris quelque chose d’essentiel : on n’est pas obligée de se lancer dans le vide pour changer sa vie. Parfois, il suffit d’oser tout petit pour acquérir la confiance nécessaire et, ainsi, en faire un peu plus chaque jour.

      Un soir en début d’année 2023, sans même l’avoir vraiment vu venir, je pose enfin les mots : « Je veux voyager seule ! » C’était un cri du cœur. Juste une vérité qui, après des années de silence, demandait enfin à exister. J’avais 29 ans. Et j’étais fatiguée de me trahir. Fatiguée de reporter mes envies. Fatiguée de laisser la peur dicter mes choix. Alors j’ai réservé un billet d’avion direction les Pouilles. Douze jours. Juste moi, un sac à dos, et cette intuition que quelque chose allait changer.

      
        26 juillet 2023 :

        C’est le jour J. Je pars avec des plaques rouges sur tout le corps (coucou le stress !), l’angoisse de ma famille, la mienne, et cette petite voix qui disait encore : « Et s’il t’arrivait quelque chose ? »

        Je monte dans l’avion malgré tout. C’est la première fois que je prends l’avion seule, sans personne qui m’attend à l’arrivée. Je ressens un mélange de peur et d’excitation... C’est incroyable ! Quelque chose est en train de s’ouvrir : une part de moi que j’ai laissée en sommeil depuis des années. Une fois arrivée, la magie opère. Des rencontres spontanées. Des discussions profondes. Des silences aussi. La sensation d’exister pleinement. C’est ce premier voyage qui a changé la trajectoire de ma vie.

        En effet, l’histoire ne s’arrête pas là. Après ce premier voyage, la vie quotidienne a repris son cours puis, quelques mois plus tard, en novembre, mon corps m’a forcée à l’écouter. Je fais un burn-out : fourmillements, jambe paralysée. Il m’est alors impossible de continuer comme si de rien n’était. Ce diagnostic a été brutal, mais révélateur. Il m’oblige à choisir : continuer à me trahir ou revenir à moi.

        Alors j’ai décidé de partir plus loin. En février 2024, je pars un mois en Thaïlande. Mon but n’est pas de « faire des exploits », mais de me retrouver, de respirer, de comprendre quelle vie j’avais réellement envie de mener. J’oublie la performance. Je me place au cœur, loin des étiquettes que je me colle dans la vie courante.

         

        Sans surprise : continuer en tant que juriste n’en faisait clairement plus partie !

        Si j’écris aujourd’hui, ce n’est pas pour raconter « mon voyage ». Ce n’est pas un récit d’aventurière. C’est une main tendue. Parce qu’avant d’oser partir, j’aurais aimé lire un livre comme celui-ci. Un livre honnête, humain et profondément bienveillant. Un livre qui dit : « Tu as peur ? Normal. Tu doutes ? Normal. Tu n’es pas seule et voilà tout ce que tu risques de traverser. »

        J’aurais aimé qu’on me montre que voyager seule n’est pas qu’une histoire d’avion et de sac à dos. C’est surtout une histoire de lien avec soi, de confiance, de permission intérieure, mais aussi de mouvement. Pas seulement dans le monde, mais aussi dans sa vie.

        Ce livre est là pour t’aider à faire ce premier pas.

        Pas seulement vers un voyage, mais vers toi, vers plus de liberté, de courage, de clarté, de souffle. Le voyage solo est un levier incroyable. Ce que tu vas transformer, ce n’est pas seulement ton itinéraire, c’est aussi apprendre à poser un regard bienveillant sur toi-même.

        Alors, si déjà en lisant ces lignes une petite voix te murmure : « Et si c’était mon tour ? », écoute-la. Elle sait déjà. Ton histoire commence ici.

      

    

  




  

  1

    Se préparer au voyage




  

  
    
      VOYAGER SEULE

      
        (v.) (adj.) Choix intentionnel d’embrasser l’imprévu, d’oser être libre et de transformer chaque peur en force, pour se rencontrer soi-même.

        (v.) (adj.) Danse avec l’inconnu, où chaque pas est une déclaration d’indépendance, et chaque souffle une promesse de rester fidèle à soi-même.

        (v.) (adj.) Acte de guérison : poser ses bagages de douleur, partir loin du bruit, et apprendre à se reconstruire pas à pas, libre et fière.

        (v.) (adj.) Traversée intime où l’on apprend à apprivoiser ses ombres pour marcher pleinement dans la lumière de sa liberté intérieure.
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  Introduction

  
    J’ai réservé mon premier billet d’avion seule un jeudi soir, tremblante devant mon écran. Mon cœur battait la chamade, et une petite voix me répétait : « Mais qu’est-ce que tu es en train de faire, Valentine ? »

    Voyager seule, c’est plus que de simples vacances : c’est un voyage intérieur qui commence bien avant le départ physique d’un point A vers un point B. Choisir de partir seule est un acte de courage, une véritable déclaration à soi-même.

    Tu oses enfin te dire à toi-même ces mots :

    « Je choisis de m’écouter. »

    « Je n’attends plus les autres pour avancer. »

    « Je décide de faire face à l’inconnu pour me réaliser. »

    « J’ose être le personnage principal de ma vie. »

     

    Pourtant, oser franchir le pas ne se fait pas en un claquement de doigts. Avant de réserver son voyage, il y a souvent un tourbillon de peurs qui s’installe :

    
      	
        La peur de l’inconnu.

      

      	
        La peur d’être jugée.

      

      	
        La peur de ne pas être assez forte.

      

      	
        La peur de se sentir seule.

      

    

    Et pourtant, ces peurs peuvent devenir tes alliées. Elles ne sont pas là pour te paralyser, mais pour te montrer là où tu as le plus à apprendre, là où tu peux grandir. J’aime penser le voyage en solitaire comme un baptême du feu lors duquel tu développes des superpouvoirs.

    Certaines personnes que j’ai accompagnées n’avaient même pas envisagé l’idée de voyager seules. En découvrant ma page Instagram (@osezplusloin), elles se sont dit : « Pourquoi pas moi ? »

    Je pense à une femme qui m’avait contactée après une période très sombre, marquée par l’alcool et la dépression. Pour elle, ce voyage symbolisait la fin d’un cycle, un passage vers un nouveau chapitre de sa vie. Elle voulait tourner la page et s’offrir ce cadeau à elle-même. À mon sens, le voyage commence avant même d’être partie, car dès lors que tu es en mouvement, tu oses davantage. Lire ce livre est déjà un premier pas.

     

    Dans les pages qui suivent, je vais t’accompagner pour que tu partes non seulement préparée, mais aussi avec une confiance nouvelle pour oser partir.

    
      [image: ] Oser l’aventure en solitaire, c’est…

      Une rencontre à la croisée de la femme que tu es aujourd’hui et de celle que tu seras demain. [image: ]
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Pourquoi voyager seule ?

Développe tes 4 superpouvoirs



Superpouvoir numéro 1 : l’autonomie


Écouter ce que tu veux vraiment

Voyager seule, c’est s’offrir l’espace de faire ses propres choix, sans devoir demander l’avis de quiconque, sans attendre une validation extérieure. Très vite, tu te rends compte que tu es capable de bien plus que ce que tu imaginais. Beaucoup de femmes me confient qu’elles n’ont jamais organisé un voyage de A à Z. Ce sont leur conjoint, un membre de leur famille ou leurs amis qui prennent les rênes. Elles ont l’habitude de suivre, de s’adapter.

Mais si les femmes ne prennent pas l’initiative, ce n’est pas forcément qu’elles ne savent pas faire. Parfois, c’est juste une habitude, un confort, la peur de mal faire… ou carrément un manque d’espace pour s’affirmer.

 

Une habitude peut vite devenir un manque d’autorisation à soi-même.

 

Voyager seule, c’est prendre sa place, sans demander la moindre permission. C’est décider pour soi, à chaque étape : l’itinéraire, les activités, l’ambiance, le rythme. Et tu verras, ça demande un peu d’organisation au début, mais quelle fierté de constater que tout roule (ou presque), et que c’est toi qui as tout pensé.

Être autonome ne veut pas dire tout faire sans aide : tu peux demander conseil avant ton départ à des amis voyageurs, poser des questions dans un groupe Facebook dédié au voyage solitaire ou encore à une coach voyage. Faire le choix de voyager seule, c’est apprendre à se faire confiance, à écouter ses besoins, à prendre des décisions.

C’est là que le voyage commence vraiment : quand tu décides d’être ton propre repère !




Prendre des décisions devient naturel

Les premiers jours en solo peuvent être un peu déroutants. Il faut tout gérer : les trajets, les horaires, les repas, les imprévus… et tout repose sur toi.

Mais à mesure que le voyage avance, tu vas constater à quel point il devient facile de prendre des décisions rapidement, d’agir selon ton intuition, et de gérer l’inattendu avec calme et recul. Dans nos quotidiens millimétrés, chaque jour ressemble au précédent. C’est confortable, mais parfois terriblement ennuyeux. Partir, c’est bousculer l’habitude, sortir du connu, sentir à nouveau qu’on est vivante.

Et tu sais quoi ? Ce sont souvent les imprévus qu’on redoute tant qui laissent les plus beaux souvenirs. On se souvient rarement de la balade parfaitement planifiée. Mais on se souvient longtemps de la galère du bus annulé, de la boulette d’avoir un peu bafouillé en anglais devant ce groupe d’Australiens ou de la belle rencontre imprévue en prenant un bus pour visiter la pampa italienne.


Story time



Histoire de cliente


Léa et son premier imprévu en voyage solo

Léa est dans les Pouilles. C’est son tout premier voyage en solo. Un soir, elle devait rentrer à Bari après une excursion à Matera… sauf que le bus qu’elle attendait n’est jamais venu. Elle panique, son logement est à 1 h 30 de route, il commence à faire nuit. Mais elle rencontre à l’arrêt de bus deux autres voyageuses aussi paumées qu’elle, et ensemble, elles attendent longtemps, très longtemps…

Finalement, un bus arrivera au bout de 2 heures d’attente !

Résultat : un joli moment de solidarité et d’échanges avec de parfaites inconnues !






Mon aventure


Voyage dans la région des Pouilles en Italie

J’arrive à la gare d’Ostuni en début de soirée. Il n’y a aucun bus et la batterie de mon téléphone est complètement H.S. Le centre-ville est à plusieurs kilomètres. Je repère deux femmes qui attendent un taxi, je m’approche, j’explique ma situation…

Elles me proposent de monter dans leur taxi pour me déposer au centre-ville. La preuve qu’oser demander (gentiment et avec un peu de culot) peut ouvrir de belles portes.
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Conseil de coach


L’imprévu n’est pas systématiquement synonyme de danger. C’est souvent juste de l’inattendu. Reste toujours à l’écoute de ton intuition : si une situation te semble finalement douteuse, tu as le droit de dire non et de chercher une autre option. Voyager seule, ce n’est pas tout accepter, c’est suivre son intuition afin de rester toujours maîtresse de la situation.










Superpouvoir numéro 2 : le sentiment de liberté


Suivre tes propres désirs

Lorsque tu voyages seule, tu es libre de suivre tes propres désirs, sans avoir à te justifier ni à faire de compromis. Si tu as envie de passer des heures à flâner dans un musée, d’explorer un quartier au hasard ou de t’arrêter un moment pour savourer un café en plein centre-ville, c’est toi qui choisis. Si tu décides de changer d’itinéraire en cours de route, ou d’annuler une activité pour te reposer, tu peux le faire sans avoir à en discuter avec quiconque.




Libérer ta charge mentale

Dans la vie de tous les jours, que ce soit au travail, en famille, ou dans notre cercle social, nous accumulons souvent une charge mentale énorme. La pression des responsabilités, la gestion de l’agenda, le besoin de répondre aux attentes des autres…

Tout cela crée un stress constant, parfois invisible.

Voyager seule t’offre une parenthèse, un espace où tu n’as plus à t’inquiéter pour les autres ni à courir après les obligations quotidiennes.

Est-ce égoïste ? Peut-être. Mais à mon sens, l’égoïsme a du bon. Plus tu es bien avec toi-même, plus tu rayonnes auprès des autres. C’est ce que j’appelle l’effet ricochet : prendre un moment pour soi, c’est se choisir, s’aimer, et revenir plus disponible pour ceux qu’on aime.


Story time



Histoire de cliente


Marianna à Palma de Majorque

Je pense par exemple à Marianna, une amie récemment devenue mère : elle a décidé de partir quatre jours seule à Majorque. Elle a longtemps hésité, coupable à l’idée de laisser son enfant à son conjoint. Mais elle sentait aussi ce besoin vital : retrouver du temps pour elle, respirer un peu, souffler. Les deux premiers jours ont été difficiles. À son retour, elle était fière, épanouie, avec une énergie nouvelle.









Et ça, c’est la clé : au retour, notre entourage ressent notre nouvel état d’esprit. Si tu pars quatre jours, que tu reviens apaisée et joyeuse, ton enfant, ton couple et ton foyer le sentent. Mieux vaut une mère qui s’accorde un peu de répit, qu’une mère épuisée et frustrée.

En réalité, se choisir, ce n’est pas seulement bon pour soi : c’est un cadeau pour les autres.




Une liberté accessible à toutes

Que tu sois célibataire, en couple, mariée ou même avec des enfants, voyager seule est une opportunité de t’offrir du temps pour toi. Ce n’est pas purement égoïste, c’est du self-love.

C’est accepter que tu aies le droit d’avoir du temps pour toi, sans culpabilité. Et ce, quelle que soit ta situation : que tu sois une mère ayant besoin de souffler, une femme en couple souhaitant un peu d’indépendance, ou même une célibataire en quête de nouvelles aventures.






Superpouvoir numéro 3 : la connaissance de soi


Apprendre à se connaître dans un nouvel environnement

Voyager seule, c’est se retrouver dans un environnement en dehors de tes habitudes et de tes repères. Tu es plongée dans une culture nouvelle et chaque jour te pousse à t’adapter ou à faire face à des situations inconnues. Cette immersion te permet d’apprendre à te connaître autrement. Tu vas découvrir comment tu réagis face à l’inattendu et, surtout, comment tu te sentiras en dehors de ta zone de confort.

Ce changement d’environnement est essentiel, car il révèle des facettes de ta personnalité que tu n’avais peut-être pas rencontrées dans ta vie quotidienne. Par exemple, tu pourrais te rendre compte que tu as une grande capacité d’adaptation ou que tu sais faire preuve de plus de patience que tu ne le pensais.

Tes émotions vont aussi parfois être mises à rude épreuve.

La connaissance de soi, c’est aussi accepter de se confronter à des situations qui nous dérangent. De nouveau, plus tu sortiras de ta zone de confort en osant tenter de nouvelles expériences, plus tu apprendras à te connaître, et donc à savoir ce qui te convient ou non.


Découvrir comment les autres te perçoivent

Lorsque tu es entourée des mêmes personnes depuis des années, elles ont tendance à te voir au prisme de tes expériences passées. Tu peux, sans t’en rendre compte, te retrouver enfermée dans une image figée de toi-même.

En discutant avec des gens que tu viens tout juste de rencontrer, tu découvriras des facettes de ta personnalité que tu n’avais peut-être jamais remarquées. Par exemple, tu te rendras compte que tu dégages une aura de confiance, que tu es plus ouverte aux autres que tu ne l’imaginais, ou encore que tu établis facilement des liens avec des inconnus.

Voyager seule, c’est laisser la chance aux autres de nous rencontrer telles que nous sommes à l’instant T, sans qu’ils connaissent notre passé, nos bagages, nos épreuves, et les projections que notre entourage peut faire sur nous (que l’on peut avoir tendance à intérioriser).

Prenons l’exemple d’une femme qui se considère comme « timide ». Depuis toute petite, on lui colle cette étiquette de petite fille réservée, et inconsciemment, elle reste enfermée dans cette case. Un jour, lors d’une séance de coaching, une de mes clientes se confie :

« Dans les discussions, je ne prends pas beaucoup la parole. Je suis la nana timide qui écoute plus qu’elle ne parle… même si parfois j’aimerais bien partager mon avis […] Certains de mes amis ont des personnalités plus affirmées et extraverties, je leur laisse la place […] J’aimerais aller à la rencontre des autres, mais je suis timide, donc je n’ose pas. »

Le Voyage en solitaire est un outil de transformation : cette expérience te donne une chance de te présenter au monde telle que tu le souhaites. Les personnes que tu rencontreras n’ont aucune idée de qui tu étais à tel ou tel moment de ta vie.






Laisse-toi être celle que tu es… ou celle que tu veux devenir

Tu seras surprise d’avoir des retours de personnes rencontrées il y a quelques heures à peine qui te diront :


	
« Tu as une belle énergie. »



	
« J’adore ton point de vue sur ce sujet. »



	
« Timide ? C’est marrant, ce n’est pas le premier mot qui me vient à l’esprit. Je dirais plutôt que tu es attentive, curieuse et à l’écoute. »






Découvrir tes forces

Nos proches nous côtoient depuis des années, et avec le temps, certaines qualités qui nous définissent (et c’est normal) passent à la trappe. Par habitude, on n’en parle plus.

Et c’est drôle : les inconnus rencontrés en voyage vont parfois voir chez toi des choses évidentes que tes proches n’ont pas souvent nommées.

En tout cas, c’est une belle occasion de faire le point sur tes forces, ta zone de génie et ce que tu dégages naturellement.




Agrandir ton esprit critique et ta réflexion

Ce que j’adore en voyage solo, c’est rencontrer de nouvelles personnes. J’aime beaucoup échanger sur des sujets variés. Je suis fascinée par le fait de partir à un endroit et d’y croiser tant d’histoires et de parcours différents. C’est l’une des choses qui me nourrit le plus en voyage. Je me souviens de conversations fortes avec de parfaits inconnus, où j’ai eu le sentiment de les aider en partageant mon point de vue sur une situation, et vice-versa.

Je suis convaincue que notre plus grande richesse, c’est le partage d’expériences, d’idées, de pensées. Tout cela nourrit notre réflexion, notre ouverture, et nous aide à grandir.

Ces rencontres que l’on fait en voyage sont de vrais miroirs et autant d’invitations à réfléchir et à se découvrir.

Je me souviens d’une discussion avec Violeta, une voyageuse solo brésilienne installée en Europe. Elle me racontait ses relations, ses choix de vie, ce grand saut pour quitter son pays et tout recommencer de zéro. J’admirais son courage, cette audace de réussir à quitter ses repères pour se réinventer.

Écouter son histoire m’a fait me poser des questions : pourquoi est-ce que je voyage seule ? Qu’est-ce que je cherche vraiment ? Que peut m’apporter cette aventure ? Est-ce que moi aussi un jour je quitterai la France pour m’installer ailleurs ?

Plus tard, en Thaïlande, j’ai croisé une femme qui avait quitté le secteur bancaire pour devenir fille au pair à Londres plusieurs années, et qui voyage maintenant en Asie pour faire le point sur sa vie. À 36 ans, elle osait dépasser la pression sociale et se réinventer encore et encore. En partageant mon parcours, mes envies d’explorer et de découvrir d’autres façons de penser, j’ai pu lui offrir un retour d’expérience sur ma façon de voir les choses et comment à mon sens les expériences façonnent notre confiance et notre résilience.

Lors de mon séjour en Lettonie, j’ai rencontré un jeune homme qui parcourait les Pays baltes sur plusieurs semaines, à pied. Ses journées étaient consacrées à contempler la nature, à savourer chaque paysage. Je me souviens de sa fierté d’avoir osé faire le choix d’explorer. Il s’était recentré sur l’essentiel, à savoir ce qu’il contemplait : le sable, la forêt qui borde la mer, la majesté de l’horizon qui s’étendait sur des kilomètres. Échanger avec lui m’a rappelé de ralentir, d’observer, d’apprécier la beauté simple et grandiose de ce qui nous entoure.

À Séville, dans le dortoir de mon auberge, j’ai rencontré Lucille, une femme avec qui j’avais partagé la veille un cours de flamenco. Le lendemain, j’ai décidé de l’aider à se filmer et à faire des photos sur la Plaza de España. Elle était art-thérapeute et danseuse orientale. Elle souhaitait obtenir de belles images pour son site internet. Ce moment de partage spontané, simple et intense à la fois, m’a rappelé que voyager n’est pas seulement découvrir des lieux, mais aussi partager ses passions et ses rêves avec les autres.

Et puis il y a eu le Maroc, avec ses conversations imprévues et chaleureuses avec les locaux. Les sourires, les gestes, les attentions simples… tout cela m’a montré que le bonheur peut être dans la simplicité et l’instant présent. Ces échanges m’ont aussi donné l’occasion de partager mon parcours, d’offrir mon point de vue et de recevoir en retour un regard neuf et sage sur ma propre histoire.

 

Toutes ces rencontres, ces instants partagés m’ont nourrie. Le voyage solo n’est pas seulement une aventure extérieure : c’est aussi un chemin intérieur, où chaque rencontre devient un miroir, un apprentissage et un petit coup de pouce pour oser être pleinement soi.








Superpouvoir numéro 4 : solitude, mon amour


La solitude : fausse croyance ou réalité ?

« Valentine, je n’aime pas la solitude, j’adore échanger… le voyage solo m’effraie, car je n’ai pas envie de me retrouver toute seule pendant plusieurs jours. »

« Je suis plutôt introvertie, j’ai du mal à aborder les autres et à engager la conversation… pour autant, j’aimerais créer du lien et des amitiés. Comment faire ? »

 

L’un des premiers obstacles à voyager seule est le fait d’appréhender de ne pas pouvoir partager le moment avec quelqu’un. Je t’arrête tout de suite : je n’ai jamais autant rencontré de monde qu’en voyage solo. Certes, les moments de partage seront différents, car tu les vivras avec des gens que tu ne connais pas depuis très longtemps. Toutefois, je t’assure que ça n’enlève rien au fait que tu peux vivre des moments forts avec des gens que tu viendras tout juste de rencontrer.

 

Pourquoi ? Parce que quand tu voyages seule, tu choisis de donner (ou non) ton énergie à quelqu’un, tu n’as aucun groupe de personnes qui t’est imposé. Quand tu fais le choix de partager un moment avec quelqu’un, c’est complètement délibéré. De fait, tu vas échanger avec des personnes avec qui il y aura un alignement de valeurs et de pensées qui font que les liens peuvent devenir très forts rapidement. Cela peut aussi avoir des inconvénients (on en parlera dans la suite du livre dans la partie du retour).

 

Tu l’auras compris, voyager seule, c’est avant tout avoir un œil plus ouvert sur l’extérieur.

 

Pour ma part, j’ai pu échanger naturellement et simplement lors d’une après-midi à la plage, lors d’un trajet en bus, dans mon auberge de jeunesse ou encore dans un parc.




Astuces pour rencontrer en voyage solo


L’auberge de jeunesse

Pour moi, c’est le meilleur moyen de rencontrer du monde ! Dans un dortoir, dans un espace commun comme la salle à manger ou le salon commun, le lien se crée presque naturellement. Un simple « bonjour » peut rapidement devenir une longue conversation ou une sortie improvisée.



[image: ]


Conseil de coach


Dès ton arrivée, renseigne-toi sur les activités proposées par l’auberge. C’est là que la magie opère : visites de marchés locaux, dîners collectifs, soirées en boîte ou dans un bar, excursions…

Le personnel organise tout pour faciliter les rencontres !

Cela peut être intimidant au début, mais souviens-toi : la plupart des voyageurs sont comme toi. Ils voyagent seuls, et seront ravis de rencontrer et d’échanger avec de parfaits inconnus.

Autre astuce toute simple : choisis l’option petit-déjeuner si elle est proposée. Assieds-toi à une grande table commune, et tu verras, ce sera le moment idéal pour engager la conversation et peut-être rencontrer tes futurs compagnons d’aventure.

Voyager solo ne veut pas dire être seule. Avec un peu d’audace et d’ouverture, chaque auberge peut devenir un véritable carrefour de rencontres, d’échanges et de rires partagés.

Alors n’hésite pas, lance-toi !








Les excursions

Les excursions sont un vrai terrain de jeu pour rencontrer d’autres voyageurs. Que ce soit une randonnée, une visite guidée, un tour en bateau ou même un atelier (cuisine, danse, activités sportives), tu seras immédiatement entourée de personnes qui, comme toi, ont choisi de vivre cette expérience.

C’est plus simple pour engager la conversation : tu as déjà un point commun, et échanger devient naturel. On partage des impressions sur le paysage, des conseils pratiques, des anecdotes… et très vite, des liens se créent, parfois pour quelques heures, parfois pour toute la durée du séjour.

Ce qui est génial, c’est que les excursions donnent souvent l’occasion de vivre des moments inattendus ensemble : admirer un coucher de soleil à plusieurs, goûter des spécialités locales en échangeant des histoires personnelles, ou partager un cours de danse traditionnelle. Ces petits instants créent une vraie complicité, même avec des inconnus rencontrés quelques heures plus tôt.

Mon petit conseil : sois ouverte et curieuse. Pose des questions, partage ton ressenti, et n’hésite pas à proposer de continuer l’aventure avec eux après l’excursion. Souvent, c’est le début de rencontres mémorables et de souvenirs que tu garderas très longtemps.


Story time



Histoire de cliente


Icram – Une rencontre au cœur d’un road trip solo en Europe

Quand Icram a réservé une visite guidée à Prague (à l’occasion de son tour d’Europe en train !), elle s’attendait simplement à une balade agréable dans la ville.
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