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Par ces paroles, simples et exigeantes, adressées d’abord aux membres de sa communauté, Mère Teresa ne cesse de réaffirmer le message du Christ : « Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. » Tout est dit. C’est l’amour qui guide le chrétien dans le moindre de ses actes, un amour dynamique, source de joie. Refuser
le désespoir et l’amertume, agir en Dieu et par Dieu, s’en remettre à sa volonté, le reconnaître et l’aimer en tout être humain, jusqu’au plus misérable : il n’y a pas d’autre voie pour donner la paix au monde.

Le tapage de la vie moderne ne doit pas nous faire oublier sa présence constante à nos côtés. Mère Teresa nous rappelle à chaque instant que Dieu nous aime et que nous pouvons le rencontrer dans la prière et la contemplation. Tels sont les préceptes réunis ici, pour nous aider à mieux vivre l’Évangile.
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La paix commence avec un sourire. Souris cinq fois par jour à qui tu ne veux surtout pas sourire. Fais-le pour la paix. Rayonnons de la paix de Dieu pour allumer Sa lumière et éteindre dans le monde et dans le cœur de tous les hommes toute haine et tout amour du pouvoir.
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Je pense que personne n’a besoin de l’aide et de la grâce de Dieu autant que moi. Il m’arrive parfois de me sentir si désarmée et si faible. Je pense que c’est pour cette raison que Dieu se sert de moi. Comme je ne peux compter sur mes propres forces, je dépends de Lui vingt-quatre heures sur vingt-quatre.
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Il y a beaucoup de souffrance dans le monde – beaucoup trop. La souffrance matérielle, c’est la faim, l’absence de toit, les maladies de toutes sortes, mais je continue de penser que la plus grande souffrance, c’est d’être seul, de ne pas se sentir aimé, de n’avoir personne.
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De plus en plus, j’en arrive à la certitude que l’exclusion est la pire maladie qu’aucun être humain puisse jamais endurer.
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Soyons sincères dans nos relations à autrui et ayons le courage de nous accepter les uns les autres tels que nous sommes. Ne soyons pas surpris ou inquiets de l’échec de notre prochain, trouvons plutôt le bien en chacun, car chacun d’entre nous est créé à l’image de Dieu.
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Agissez avec bonté. N’imaginez pas que vous êtes le seul à pouvoir faire un travail efficace, un travail remarquable. Cela vous rend trop exigeant envers les autres qui n’ont pas forcément les mêmes talents. Faites de votre mieux et croyez que les autres font de leur mieux.
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Dans le silence du cœur, Dieu parle. Si vous cherchez Dieu dans la prière et le silence, Dieu vous parlera. Alors, vous saurez que vous n’êtes rien.
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