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  INTRODUCTION 
 S
 ouriez ! Allez, souriez ! À pleines dents, faites remonter
 vos pommettes, plissez vos yeux. Et comptez jusqu'à 30
 dans cette position. (Non, non, pas la peine de vérifier
 la couverture, c'est le bon livre.) Si vous n'avez pas tenu l'exer-
cice – ou s'il vous a fait du bien –, réessayez. Vous sentez que
 ce sourire devient de plus en plus naturel à chaque seconde
 écoulée ? Vous percevez cette sensation de chaleur inattendue
 qui s'installe? Vous sentez comme ce sourire a diffusé des
 endorphines dans votre corps (c'est scientifiquement testé) ?
 Vous voyez le nuage épais qui s'évapore? Ça fait du bien,
 hein, de sourire. C'est ce que je souhaite pleinement avec ce
 livre : vous faire sourire à la vie. Et surtout à la vie profession-
nelle. Votre vie professionnelle. Une vie professionnelle toute
 nouvelle que vous allez vous construire étape par étape. Au
 début, cela sera peut-être un peu forcé, comme quand on vous
 demande de sourire sans aucune raison. Cela va demander
 des efforts, et puis ça deviendra naturel et moins énergivore.
 Car, comme le dit le psychiatre, psychothérapeute Christophe
 André : « Sourire mobilise 15 muscles, mais faire la gueule en
 mobilise 40. Reposez-vous : souriez ! »
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 Pour y parvenir, je ne vais évidemment pas vous livrer une
 recette miracle qui résout tous les problèmes en trois coups de
 baguette magique. De toute façon, il n'y en a pas. Toutes les
 solutions sont en vous. Et nous allons comprendre ensemble
 comment les faire émerger. Il vous faudra changer de para-
digme et prendre de la hauteur pour que vous deveniez aussi
 convaincu que je le suis que vous êtes le maître du jeu. L'objectif
 est que vous n'ayez plus l'impression de travailler un seul jour
 de votre vie. Que vous vous rappeliez vos rêves d'enfant, et que
 ça devienne votre nouvelle réalité. Que vous soyez fier de ce
 que vous faites et de qui vous êtes. En un mot, que vous soyez
 aligné, c'est-à-dire que tout ce qui vous compose (vos envies,
 vos valeurs, vos projets de vie) soit en phase. C'est vraiment
 ce vers quoi je veux que vous arriviez   in
 fine. Car la reconversion est avant tout une
 affirmation de soi. Vous allez ainsi changer
 de job et changer de vie. C'est un peu l'his-
toire de la poule et de l'œuf. Les deux sont
 intimement liés. Cette démarche va néces-
siter du temps et de profondes réflexions.
 Car quand on prend les choses en main,
 il faut y être prêt. Aller vers le changement, c'est grandir. Or
 culturellement, en France, nous n'avons pas l'habitude de nous
 interroger sur ce qui fait désir en nous. On a souvent le travers
 d'être attentiste, de beaucoup s'appuyer sur l'État et sur son
 employeur. Sur le système en somme. Il y a plus de cent ans,
 nous étions un pays d'indépendants. Mais depuis la fin de la
 Deuxième Guerre mondiale, la création de la Sécurité sociale
 et les Trente Glorieuses, nous avons basculé dans un monde de
 travailleurs salariés où le CDI est devenu le Graal. L'avocat et
 auteur Jacques Barthélémy parle de « civilisation de l'usine ».
 Or, si le système ne veut pas décrocher de ce sacro-saint CDI,
 il n'est plus la norme dans de nombreux secteurs, notamment
  Dans l'histoire, 
  les changements 
  technologiques qui 
  ont entraîné des 
  destructions d'emplois 
  ont toujours généré 
  de l'anxiété. 
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 dans les services. De même les créations d'entreprise n'ont
 jamais été aussi nombreuses et leur croissance explose; près
 de 1 travailleur sur 10 est indépendant et on compte de plus
 en plus de pluriactifs. Le salariat à la papa a fait son temps !
 Imaginons un monde que l'on ne connaît pas encore. Faisons
 la promotion du droit à l'activité. Envisageons le monde du
 travail comme quelque chose de positif. Surtout quand on
 sait que la moitié des métiers vont être fortement impactés
 par l'intelligence artificielle et les nouvelles technologies et
 que 85 % des métiers de 2030 n'existent pas encore, selon une
 étude menée par Dell et l'Institut du futur.
 Dans l'histoire, les changements technologiques qui ont
 entraîné des destructions d'emplois ont toujours généré de
 l'anxiété. Alors que,   in fine, les transformations se sont soldées
 par des gains de productivité et des gains de pouvoir d'achat.
 Ce qui nous arrive est une chance. D'ailleurs, vous êtes tous les
 jours plus nombreux à vous interroger sur ce qui compte pour
 vous, à vous dire que vous n'êtes plus à votre place. On atten-
dait une crise financière, on a surtout une crise des valeurs.
 On doit faire face à une transition écologique, environnemen-
tale, sociétale, retrouver du sens dans ce que l'on fait, être
 respectueux de la planète et en même temps maîtriser l'un des
 pouvoirs d'achat les plus élevés au monde et continuer dans
 une dynamique consumériste. Il faut bien avouer que c'est
  kafkaïen et destructeur. 
 La crise sanitaire mondiale que nous venons de traverser
 avec les ravages qu'a fait le coronavirus nous a tous amenés à
 nous interroger sur le sens, sur les valeurs, sur le monde dans
 lequel nous voulons vivre et que nous voulons laisser à nos
 enfants. Cette quête intérieure a été unique pour beaucoup
 d'entre nous, elle a été l'occasion de faire le point sur notre vie,
 nos attentes, les choses essentielles que l'on veut pour notre
[image: ]
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 avenir. Il faut que cette introspection ait été utile et qu'elle
 donne la force de reprendre les rênes. D'où l'importance de
 mener cette quête intérieure. On a trop tendance à se laisser
 porter par le quotidien, à ne plus jamais sortir de sa zone de
 confort, à subir son travail sans pour autant vouloir en changer
 car quelque part, c'est rassurant. STOP. Ce n'est pas comme
 cela que vous serez heureux. Laissez-vous et aidez-vous à vous
 épanouir, vous libérerez de nombreux talents insoupçonnés.
 On a chacun beaucoup plus qu'un savoir-faire. Seulement
 on ignore que nos qualités et nos compétences sont autant
 de passerelles vers des métiers. Il suffit de creuser pour les
  découvrir. 
 En ouvrant ce livre,
 vous avez mis la clé dans le
 contact. Nous allons parcourir
 un incroyable voyage ensemble, en
 passant les vitesses les unes après les
 autres, en rétrogradant parfois, surtout
 en prenant un autre chemin que celui
 indiqué par le GPS. Ce qui est certain,
 c'est qu'une fois qu'on enclenche le
 moteur, c'est tout le système qui
  bouge. C'est systémique. 
 Alors en route !
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 Y EN A-T-IL VRAIMENT MARRE ?
 “
  La chute 
 n'est pas un échec.
  L'échec 
 est de rester là
 où on est tombé.
 ”
  SOCRATE 
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