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				12
				 c
				 É
				pluchezetlavez tousles légumes. Coupezlenavet,les carottes etlecéleriengros 
				morceaux. Coupezles blancsdepoireau endeux.
				 c
				 Pi
				quezl’oignonaveclecloudegirofle.
				 c
				 C
				onfectionnezunbouquet aveclethym, lelaurier etlepersil.
				 c
				 M
				etteztousles légumes ensembledansune grandecasserole avecl’oignon, lebouquet 
				garni,lepoivreetdusel.Mouillezletoutavec3 l d’eau froide. Portezà ébullitionetlaissez 
				cuire 2 h sur feu doux.
				 c
				 F
				iltrez lebouillondansune passoire fine, laissez refroidir etplacez-le auréfrigérateur.
				BOUILLONDE 
				LÉGUMES
				 c
				2
				
				blancsdepoireau
				 c
				1
				
				grosseblanchedecéleri
				 c
				2
				
				grossescarottes
				 c
				1
				
				oignon
				20
				 
				mn
				2 
				h
				2 
				h 
				20
				~
				_
				1,5
				l
				de bouillon
				 c
				1
				
				grosnavet
				 c
				1
				
				bouquet dethym
				 c
				1
				
				petit bouquet depersil
				 c
				1
				
				feuille delaurier
				 c
				1
				
				cloudegirofle
				 c
				10
				
				grainsdepoivre
				 c
				sel
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				13
				 c
				 Ép
				luchezetcoupezendeuxl’oignon.Posezlesdeuxdemi-oignonsdansunepoêlechaude 
				sansmatière grasse. Faites-les légèrementbrûler8 à 10min sur feu moyen sansy toucher. 
				 c
				 É
				pluchezetlavez lacarotte.Nettoyez lecélerietlepoireau.Confectionnezunbouquet 
				aveclepoireau,lelaurieretlethym.Coupezlacarotteetlecélerienmorceaux.
				 c
				 C
				oupezles cuisses depouletendeuxoutrois morceaux. Sivousutilisez une carcasse, 
				coupez-la engros morceaux.
				 c
				 F
				aites saisirles morceauxdecuisse oudecarcasse dansune grandecasserole avecl’huile 6 
				à 8 min sur feu vif pourles faire dorer.
				 c
				 V
				ersez3 l d’eau danslacasserole.Ajoutez les légumes, l’oignonbrûlé,lebouquet garni,le 
				poivreetunpeu desel.Portezà ébullitionetlaissez cuire 2 h 30environ sur feu douxen 
				écumantlasurfacerégulièrement pourretirer les impuretés.
				 c
				 F
				iltrez délicatementlebouillondansune passoire très fine. Laissez-lerefroidir etplacez-le au 
				réfrigérateur. 
				 c
				 E
				nrefroidissant, legrasvase figer à lasurface. Retirez-lesivousledésirez avecune cuillère. 
				Utilisez lebouillonrapidementoucongelez-le dansdepetites bouteilles enplastique pour 
				uneutilisationultérieure.
				Pourunbouillondebœuf, remplacez les cuisses depouletpar 400 g degîte 
				oudepaleron debœufcoupé engros morceaux etprocédezdelamême 
				manière. 
				BOUILLONDE 
				VOLAILLE
				 c
				
				2
				
				cuissesdepouletou 
				1
				
				carcassedepouletdésossée 
				 c
				1
				
				grosoignonjaune
				 c
				1
				
				branchedecéleri
				30
				 
				mn
				2 
				h 
				303 
				h
				 c
				2
				
				carottes
				 c
				1
				
				blancdepoireau
				 c
				1
				
				feuille delaurier
				 c
				2
				
				branchesdethym
				 c
				 2
				
				c.à soupe d’huile detournesol
				 c
				10
				
				grainsdepoivre 
				 c
				sel
				~
				_
				1,5
				l
				de bouillon
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				16
				 c
				 É
				pluchezethachezl’oignonetles gousses d’ail.Faites les fondre5 min dansune casserole 
				avecl’huile d’olive sur feu moyen.
				 c
				 A
				ugmentez lefeu, ajoutez les têtes etles carapaces des crevettes etlaissez-les dorer 5 min 
				surfeuvif.
				 c
				Ajoutez leconcentré detomateetlaissez roussir 3 min sur feu vif enremuant.
				 c
				 V
				ersez2,5ld’eaudanslacasserole,salezetpoivrezgénéreusement.Portezàébullitionet 
				laissez cuire 45min à 1 h sur feu moyen.
				 c
				 F
				iltrez lebouillondansune passoire fineenpressantlagarniture avecune louchepour 
				extrairelemaximum dejus.
				 c
				 L
				aissez refroidir lebouillon, utilisez-lerapidementoucongelez-le dansdes petites bouteilles 
				enplastiquepouruneutilisationultérieure.
				Vouspouvezutiliser des crevettes entières pourréaliserlebouillon, maisdans 
				cecas,hachezgrossièrementles crevettes avantdeles faire dorer. 
				Avec des têtes delangoustines, votre bouillonserad’autantplusgoûteux. 
				BOUILLONDE 
				CREVETTES
				 
				OUDE 
				CRUSTACÉS
				 c
				
				300
				
				g detêtes etdecarapaces 
				decrevettes roses
				 c
				2
				
				goussesd’ail
				 c
				1
				
				oignon
				15
				 
				mn
				45
				 
				mn
				1 
				h
				 c
				
				1
				
				c.à soupe deconcentré detomate
				 c
				5
				
				cld’huiled’olive
				 c
				sel,poivredumoulin
				~
				_
				1,5
				l
				de bouillon
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