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[image: ]  FLUIDE ET LUMINEUSE, ENVELOPPANTE ET CARESSANTE, 
 parfois feutrée, parfois chantante, l'eau fascine autant
 qu'elle intrigue. Nul n'échappe à sa magie, que ce soit
 un champion de natation de l'envergure de Frédérick
 Bousquet ou un jeune enfant, dont l'imaginaire fertile
 nourrit les premières explorations aquatiques. Les
 plus belles aventures ne se vivent pas nécessairement
 à l'autre bout de la Terre, et la simple découverte
 d'un nouvel élément permet de s'éveiller au monde
 un peu plus chaque jour.
  EXPLORER, C'EST GRANDIR, S'AFFIRMER ET GAGNER 
  EN AUTONOMIE !
 Dans cet ouvrage pédagogique riche en illustrations
 exceptionnelles, la Fédération française de natation
 a mis en œuvre tout son savoir-faire pour répondre
 aux interrogations légitimes des parents et les aider
 à découvrir les différentes étapes d'un éveil aquatique
  réussi. 
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 Préfaces de   FRANCIS LUYCE
  et LIONEL HORTER 
  mes parents 
  et l'eau! 
  Moi, 
 À la découverte de l'éveil aquatique
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 Le cœur de métier de
  la Fédération française 
  de natation n'est 
  pas la compétition. 
 C'est la performance !
 Celle-ci, j'en suis intimement
 convaincu, est à la portée de
 chacun d'entre nous. Seul
 diffère le « niveau » atteint,
 mais en aucun cas la nature de
 l'activité qui se résume à un
 dépassement de soi, de ses
 limites et de ses peurs. À ce
 titre, il est primordial de saluer
  l'exploit qu'accomplissent les 
 jeunes enfants en s'immergeant
 dans une piscine dès leur plus
 jeune âge. Pour ces individus
 en devenir ainsi que pour ceux
 qui les accompagnent, il s'agit
 bel et bien d'une performance
 fondatrice qui impose de valider
 des étapes déterminantes dans
  leur construction personnelle, 
 leur relation aux autres, leur
 santé, leur environnement et,
 avant toute chose, leurs parents
 qui les aident à gagner
  progressivement en autonomie. 
  Cette performance aquatique, 
 la première s'il en est, est digne
 des plus grandes explorations
 humaines ! Bien qu'elle demeure
 singulière et individuelle, propre
 à chacun d'entre nous, elle n'en
 constitue pas moins un tremplin
 moteur et cognitif pour le reste
 de notre existence. C'est dans
 cette perspective que la
 Fédération française de natation
 et son partenaire Huggies® Little
 Swimmers® se sont associés
 pour réaliser cet ouvrage
  pédagogique riche 
  de documents iconographiques 
 exceptionnels. Un livre pour
  répondre aux interrogations 
 légitimes des parents et orienter,
 par la même occasion, les
  séances d'éveil aquatique 
 proposées dans les 1 300 clubs
  de la Fédération. 
 Participer aujourd'hui à une
 pratique d'éveil aquatique   au
 sein de la Fédération française
 de natation est une chance pour
 tous les enfants de 0 à 6 ans.
 D'abord parce que cette activité
 permet à nos « petits » de
 découvrir par eux-mêmes un
 nouveau milieu pour évoluer,
 découvrir et enrichir leur propre
  développement. Ensuite, car 
 l'ensemble des enfants qui sont
 passés par la pratique de l'éveil
 aquatique n'ont plus peur de
 l'eau, ce qui constitue une
  première étape fondamentale 
 dans le cadre du futur
 apprentissage de la natation.
 Enfin parce que nous observons
 des moments partagés de bien-
être et de plaisir entre parents et
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  Combien de nos 
  contemporains ont encore 
 peur de l'eau?   Combien sont
 incapable de s'immerger ne
 serait-ce que le visage ? Amener
 précocement son enfant à une
 activité d'éveil aquatique, c'est
 non pas lui apprendre à nager,
 mais le mettre en situation de
 découvrir par lui-même et
 avec le soutien de ses parents,
 les fondamentaux de ce qui
 sera plus tard les bases du savoir
 nager. On n'apprend pas à
 marcher à un enfant. On le met
 en situation de pouvoir marcher.
 On ne lui apprendra pas à nager
 dans l'éveil aquatique, mais à
 découvrir des sensations et une
 motricité qui l'aideront à se sentir
 à l'aise dans le milieu aquatique
 et, peu à peu, autonome. Le
 temps venu, son développement
 physique suffisant, il sera alors
 temps de l'aider à perfectionner
 ses déplacements en lui
 apprenant les techniques qui
 viendront se greffer sur son
  aisance aquatique. N'oublions 
 pas non plus, dans une époque
 où tout va vite, où l'on a du
 mal à prendre le temps, que
 cette activité nous amène à
 consacrer un temps exclusif
 de jeu et de rencontre à nos
 enfants. Laisser notre agitation
 à la porte de la piscine, partager
 ce projet avec eux demeureront
  des moments d'exception. 
 Pour que tout se passe au mieux,
 il nous a paru important de
 faire part de notre expérience
 en vous livrant quelques conseils
 qui vous aideront à profiter de
 ces instants. L'idéal reste,
 selon nous, que cette activité
 d'éveil se développe dans
 un cadre associatif et fédéral,
  avec un encadrement 
 d'éducateurs formés, à même
 de vous conseiller et d'apporter
 des réponses à vos éventuelles
  interrogations. 
  DES MOMENTS 
  D'EXCEPTION 
  Jean-Jacques Chorrin, 
 Président de la Commission fédérale 0-6 ans
 enfants au cours des séances
 d'éveil. Loin de nous l'idée
 de considérer cette activité
 comme un tremplin à la pratique
  compétitive. 
 À l'heure où la Fédération
 recense plus de 300 000
 licenciés, seuls 90 000 d'entre
 eux accèdent à la compétition.
 Et c'est cohérent! Dans le
 cadre de sa mission de service
 public, notre institution prend
 en compte l'ensemble des
 publics et s'attache à répondre
 aux besoins et aux évolutions
  sociétales. L'éveil aquatique 
 fait partie de ce domaine de
  promotion. Pratiquer l'éveil 
 aquatique, c'est avant tout
 accéder à une pratique encadrée,
 sécurisée et gage de bonheur
 aquatique en famille. Dans cet
 ouvrage, d'une qualité sans
  précédent, vous trouverez 
 des conseils pour accompagner
 votre enfant dans l'activité,
 mais également des outils pour
 tous les éducateurs en quête
 d'inspiration et de créativité.
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A la découver
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