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 À ma lle Célestine qui a déjà un bon coup de fourchette
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aurent fait partie de la famille depuis toujours. Sa mère travaillait avec nous, et je me 
souviens de lui tout gamin, jouant dans les cuisines du restaurant, à Vonnas, avec mon 
©ls Frédéric. C’est également chez nous, alors qu’il débutait dans le métier, qu’il est 
venu présenter sur scène des imitations – dont celle du président de l’époque, Valéry Giscard 
d’Estaing – devant une salle de Vonnassiens du troisième âge. Depuis, nous ne nous sommes 
jamais quittés, et chacune de nos retrouvailles, autour d’une bonne bouteille et d’un poulet  
à la crème – un poulet de Bresse, bien sûr‰! –, est l’occasion de franches rigolades.
Ce livre savoureux à plus d’un titre, plein de gourmandise, d’érudition culinaire et d’humour, 
est celui d’un véritable amoureux de la table, non seulement pour la qualité des mets et des 
vins, mais aussi – et surtout – parce qu’un repas en famille ou entre amis est pour Laurent 
un irremplaçable moment de convivialité et de partage. La longue épreuve imposée par la 
pandémie a montré à quel point ces moments nous manquaient. Comme tous les restaurateurs 
et, je crois, comme tous les Français si attachés à leur patrimoine gastronomique, je prie pour 
que nous puissions revivre ensemble de tels instants.
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Janvier
du 1
ER
  
au 7
Dicto
n 
 du
 jour
6 janvier : Épiphanie
Pour la galette des rois à l’Épiphanie, 
invite Marius, César et pis Fanny.
La Maurienne est connue 
pour son exceptionnelle 
beauté de sites. 
La contrepèterie 
DE LA SEMAINE
L’églantier gratte-cul
Mes
cueillettes
En janvier, on se dit qu’on ne va rien 
trouver, surtout en montagne, quand 
tout est recouvert de neige. Mais c’est 
l’époque idéale pour le cynorrhodon, 
l’églantier ou le rosier des chiens. Les 
petites baies rouges de l’églantier poussent 
en octobre, mais elles sont alors à éviter. 
Elles provoquent des démangeaisons (d’où 
leur surnom de « gratte-cul »). En revanche, 
quand il a neigé et que l’arbuste a pris un 
coup de gel, les fruits deviennent conﬁts et 
peuvent se manger crus, en conﬁture ou en 
sirop. Ils contiennent plus de vitamines que 
les oranges, et ils sont délicieux.






 [image: ]Janvier   |   11  |   MON ALMANACH GOURMAND
Celui-là a eu du courage, qui a été le premier 
à manger une huître.  
Jonathan Swift
Naïve enfant de la Bresse
Être honnête et succulent,
Qui t’enveloppe d’un blanc
Justaucorps de ﬁ ne graisse,
Cousine des hommes gras
Dont notre pays fourmille,
On t’aime dans la famille,
Nous ne sommes point ingrats.
Gabriel Vicaire (1848-1900),  
écrivain et poète bressan
Bibliothèque  
gourmande
La poularde  
de Bresse
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Léon de Lyon
C’est un 4 janvier, en 2019, que j’ai repris le restaurant Léon de Lyon 
avec des associés. Pour moi, Léon est un symbole de Lyon, mais aussi 
un symbole du goût et de la tradition. Jean-Paul Lacombe, son patron, 
est de ces chefs comme Michel Chabran ou Michel Rostang qui ont réussi à faire le lien 
entre la cuisine des mères lyonnaises, celle des bouchons et la grande cuisine. Léon de 
Lyon, c’est une a aire de famille. Son père, Paul Lacombe – l’inventeur de la cervelle de 
canut  –, avait acheté  le restaurant  en 1949, l’année de  la naissance de  Jean-Paul.  
En 1972, à la suite du décès de son père, Jean-Pierre reprend le restaurant, à seulement 
22 ans, et, avec sa femme Fabienne, il gagne sa deuxième étoile en 1978… Pour la rendre 
volontairement  en 2007 (on  ne voit  pas ça tous les  jours),  aﬁn de se  consacrer à une 
cuisine « bistronomique ». C’est dire si Léon de Lyon faisait partie de sa vie, et s’il avait du 
mal à s’en séparer.
Jean-Paul et Fabienne me connaissaient depuis longtemps, ils savaient que nous n’allions 
pas changer l’âme du lieu, mettre de la musique d’ambiance, embaucher des serveuses 
avec le  nombril  à  l’air, tout  repeindre  en gris  et servir  dans des assiettes carrées.  
Ni galvauder cette institution, ni la transformer en Léon de Bruxelles !
Ce que j’aime chez Léon de Lyon, c’est ce compromis entre le bouchon et la belle auberge.  
Et c’est une maison bourgeoise, un restaurant populaire. J’ai une réputation de bon vivant, 
ce n’était pas pour servir du tofu avec des graines germées.
J’avais quelques idées auxquelles je tenais :  que  Léon reste un restaurant de copains, 
qu’on donne des ronds de serviette à nos habitués, que la découpe des poissons et des 
viandes se fasse en salle… Et surtout pas de musique. Comme le dit Guy Savoy, « on n’em-
mène pas des plateaux-repas à l’Opéra, donc  pas de musique  dans les restaurants ».  
La vraie musique, c’est le bruit des assiettes, des verres qui tintent, de la cuisine, le murmure 
des conversations…
Et puis j’avais aussi quelques idées sur le menu : j’ai retrouvé des carnets de recettes de 
ma grand-mère, une grande cuisinière qui n’avait pas de restaurant. Dans ces carnets se 
trouvait une vingtaine de recettes que je voulais inscrire à la carte (et que je donne dans 
ce livre) : le poulet à la crème, le poulet Célestine ou les tripes, par exemple. Je suis aussi 
très attaché à la cuisine régionale et au ﬁl des saisons. 
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Si l’on veut avoir du bœuf, il faut d’abord avoir un veau. 
Et comme tous les veaux naturellement ne peuvent pas 
devenir des bœufs, alors il faut bien aussi les manger.  
D’où l’importance qu’il y a à sauvegarder la tête de veau.   
Jacques Chirac
Janvier
du 8  
au 14
 
Agenda  
gourmand
MI-JANVIER : Fête de la truffe à 
Sarlat. Foire au miel de Lyon. 
16 JANVIER : Journée mondiale 
de la cuisine italienne.
Boire un canon
L’expression date de l’Ancien Régime, quand les mesures étaient ﬂoues  
et variaient d’une région à l’autre. Le « canon » était la plus petite 
mesure, correspondant à un verre d’environ 6 cl. Suivaient par ordre 
croissant la roquille, la chopine, la pinte, le pot, la velte, la 
feuillette, le muid… 
UNE
anecdote  
DE TABLE
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LA FOURME DES 
BRONZÉS FONT DU SKI
de Patrice Leconte (écrit et interprété par la troupe du Splendid) 
Scène  
culte
Il faut être peu  
pour bien dîner. 
La contrepèterie 
DE LA SEMAINE
Un groupe d’amis perdus au cours 
d’une randonnée à ski a trouvé 
refuge dans un chalet. Deux 
montagnards leur amènent à 
manger.
Jean-Claude
 : C’est quoi, les petits 
trucs blancs ?
Le montagnard : Ça ? C’est les vers. 
Ben oui, comme ça y a la viande aussi !
Jean-Claude : Je suis végétarien.
Le montagnard : C’est pas la petite 
bête qui va manger la grosse !
Jean-Claude : Excusez-moi, faut 
que je sorte.
13 janvier : sainte Yvette
Trop de raclette à la Sainte-Yvette,  
un kilo en trop à la Saint-Bruno !
  Dicton
      du jour
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Les jeunes pousses  
de mélèze
Mes
cueillettes
En hiver, en montagne ou au ski, on peut 
sucer de jeunes pousses de mélèze, ça 
coupe la soif. C’est le seul conifère qui 
perde ses aiguilles. Les jeunes pousses ont 
un goût frais, citronné, très agréable. Les 
ﬂeurs de mélèze, de petits cônes rouges 
ou rose foncé, peuvent se récolter au 
printemps pour faire des conﬁtures ou des 
infusions. Je me souviens d’une discussion  
à ce sujet avec Nicolas Vanier : à l’époque  
de la conquête de l’Ouest, beaucoup de 
colons sont morts du scorbut, par manque 
de fruits frais, notamment dans le Yukon. 
Et puis ils ont découvert que les conifères 
pouvaient leur apporter de la vitamine C,  
en infusion.
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Crêpes parmentier
LES RECETTES DE
grand-mère
• Faire cuire les pommes de terre dans de l’eau salée.  
Quand elles sont bien cuites, les écraser à la 
fourchette en ajoutant le beurre, la crème fraîche  
et le lait. Bien mélanger.
• Séparer les blancs des jaunes d’œufs, puis battre  
les blancs en neige.
• Ajouter la farine et les jaunes d’œufs à la purée, 
puis mélanger. Ajouter les blancs battus en neige  
et laisser reposer.
• Faire chau—er une poêle à crêpes et y verser une 
louche du mélange. Faire cuire des deux côtés.
Les crêpes parmentier, c’est en fait une recette ratée. La grand-mère de Georges Blanc voulait faire une 
purée, à laquelle elle a ajouté des trucs. C’est aussi une recette traditionnelle en Bresse. Elles accompagnent 
très bien le poulet à la crème, mais je préfère les déguster au dessert, en saupoudrant de sucre…
Recette de la mère Blanc
Les crêpes, c’est comme les Français :  
elles retombent toujours du même côté. 
Frédéric Dard
POUR 4 PERSONNES
• 500 g de pommes de terre
• 25 g de beurre demi-sel
• 7 cl de lait chaud
• 3 cuillères à soupe de crème 
fraîche
• 6 œufs
• 3 cuillères à soupe de farine






 [image: ]Janvier   |   17  |   MON ALMANACH GOURMAND
Janvier
du 15  
au 22
 
Agenda  
gourmand
22 JANVIER : saint Vincent, patron des 
vignerons. Fête de la Saint-Vincent 
tournante des vignerons de Bourgogne.
Je veux des 
   nouilles encore !
La contrepèterie 
DE LA SEMAINE
            On trinque ? 
L’habitude de choquer les verres entre convives date du Moyen Âge. On 
trinquait alors vigoureusement aﬁ n que le vin contenu dans les verres 
jaillisse par-dessus le bord et se mélange. Le but était simplement de 
prouver que le vin n’était pas empoisonné. Une autre explication, plus 
poétique : le vin fait appel à tous les sens, sauf à l’ouïe. Le tintement 
des verres quand on trinque comble cette lacune…
Ermite qui subit dans le désert les tentations du diable, il est représenté accompagné d’un cochon portant 
une clochette – une référence à l’ordre des Antonins du Dauphiné, dont les porcs, reconnaissables à leur 
clochette, étaient les seuls autorisés à circuler librement dans les rues. En tout cas, c’est ce qui lui a valu 
de devenir le patron des charcutiers…
Saint Antoine le Grand
patron des charcutiers
17 JANVIER
UNE
anecdote  
DE TABLE
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Je déteste la bonne franquette  
et je hais la fortune du pot. 
Sacha Guitry
Abricoter 1
Barder 2
Passer au chinois 3
Cuire à blanc 4
Dégorger 5
Écaler 6
Fleurer 7
Lier 8
Monder 9
Mouiller 10
A Entourer un mets d’une tranche de lard
B Saler un légume pour qu’il rende son eau (exemple  : le poireau)
C Saupoudrer de farine
D Étendre un sirop sur une tarte pour la faire briller
E Enlever la coquille
F Peler un fruit ou un légume
G Ajouter un liquide à une préparation
H Faire cuire un fond de tarte sans garniture
I Épaissir une sauce
J Filtrer un liquide à travers une passoire ﬁne
Le jeu des  
termes  
culinaires
Vous vous y connaissez en cuisine ?  
On va voir ça. Attribuez à chacun de ces 
termes culinaires la bonne définition.
Solution : 1/D, 2/A, 3/J, 4/H, 5/B, 6/E, 7/C, 8/I, 9/F, 10/G
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En cuisine avec  
Georges Blanc
Georges Blanc, le chef triplement étoilé, est le petit-fils 
d’une des « mères » lyonnaises, la mère Blanc – deux étoiles au Michelin et 
«
 me
il
le
ur
e 
cu
is
in
ièr
e 
du
 m
on
de
 » 
se
lon
 l
e 
cr
it
iqu
e 
Cu
rno
ns
ky
, 
exc
us
ez
 d
u 
peu –, qui transforma l’auberge familiale créée en 1872 à Vonnas, sur la place 
du marché, en un haut lieu de la gastronomie française. Vonnas, dans la Bresse, c’est 
à  quelques kilomètres de  ma maison  familiale. Ma  mère était serveuse  chez Georges 
Blanc et j’étais à la maternelle avec son fils Frédéric, l’un de mes plus vieux copains.
Qu
an
d 
no
us
 é
ti
on
s 
pe
ti
ts
, 
j’
all
ai
s 
jo
ue
r 
av
ec
 l
ui 
da
n
s 
le
s 
cu
is
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es
 d
u 
re
st
au
ra
nt
, 
et 
ce
t 
uni
ve
rs
, 
ces odeurs, cette ambiance sont restés profondément ancrés en moi. À l’époque, Frédéric 
voulait devenir cuisinier et moi je voulais faire du spectacle –  je faisais déjà des imitations.
Depuis que je  suis ado,  le restaurant, c’était la  grande sortie. Les parents  me disaient :  
« Si tu travailles bien à l’école, on ira fêter ça chez Georges Blanc. » C’était un événement:  
on s’habillait bien, on y pensait avant, on y repensait après – j’adorais ça ! Depuis que je suis 
en âge d’apprécier la bonne cuisine, ça a toujours été un de mes plus grands plaisirs. D’ail-
leurs, je perpétue la tradition : alors que ma ﬁlle Célestine avait tout juste sept jours, nous 
l’avons emmenée chez Georges Blanc, dans son couin. Je voulais qu’elle s’en imprègne, 
qu’elle apprenne les odeurs. Depuis, nous la prenons toujours avec nous, elle adore.
Quand j’ai débuté dans le métier, dans des bals ou au mieux dans de petits cafés-théâtres 
à Lyon, alors que je n’étais pas du tout connu, Georges Blanc m’a appelé : « Tiens, tu ne 
veux pas venir faire un sketch, pour le repas du village ? » Chaque année, il organisait un 
repas  gratuit pour les  anciens. J’ai  accepté, bien sûr.  Je suis monté sur  scène, puis  le 
présentateur a annoncé : « Et maintenant, Bernard Gerra ! », et j’ai fait mes trois conneries.
La grande cuisine, c’est comme le spectacle
 : 
le public demande souvent les recettes tradi-
tionnelles, mais il faut savoir les réinventer. Georges, il se renouvelle sans cesse, il respecte 
les saisons, il transcende les produits. Son poulet à la crème est une institution, comme ses 
ﬁlets de rouget à la sauce marinière ou sa salade tiède de cuisses de grenouille à la cibou-
lette. Un vrai régal.
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