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 [image: ]Les blagues,  
c'est sérieux
Tous les gens qui ont un «vrai métier» ont un violon 
d’Ingres. Chez les médecins, par exemple, c’est 
très fréquent: la peinture, la bibliophilie, la chasse 
ou le piano; rarement le violon! Einstein aimait 
passionnément jouer du violon mais en amateur 
seulement: son métier, le vrai, celui qui le faisait 
vivre, vous le connaissez tous.
Eh bien! pour notre ami Alain Bouteiller, qui pour 
notre plus grand plaisir a réuni dans ce livre une 
multitude d’histoires drôles, la passion qui l’anime 
en dehors de l’exercice de son métier qu’il fait avec 
sérieux et succès sans jamais se prendre  
au sérieux (il est entrepreneur et homme d’affaires!), 
cette passion, c’est le Rire! Un rire généreux: Alain 
Bouteiller a, toute sa vie, œuvré pour la recherche 
médicale, et comme il a longtemps travaillé dans le 
secteur de la grande distribution, d’aucuns laissent 
entendre qu’il serait l’auteur de cette célèbre 
maxime : « Un rire par jour équivaut à un bon 
bifteck ! »
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pour les fameuses «histoires drôles». Ces blagues 
qui se transmettent de génération en génération, 
de rivages en rivages, qui se traduisent, se 
transforment, se modifient en s’adaptant aux modes 
et aux mœurs.
La fameuse blague de Tonton Francis au mariage 
de la petite Janine, qu’il raconte en faisant rougir la 
jeune promise, en même temps qu’il fait s’étouffer 
sous son col de chemise un peu serré l’ami rigolard 
du père de la mariée dans un fou rire apoplectique! 
Oui, l’histoire égrillarde est –Dieu merci!– toujours 
d’actualité, même dans un monde où l’auto(censure) 
prend le pas sur notre conduite, ce qui est normal 
pour une auto…
Il y a aussi l’histoire absurde où la chute est toujours 
incertaine et laisse parfois pantois un auditoire 
médusé par sa propre incompréhension, mais réjouit 
dans son for intérieur le subtil narrateur qui goûte 
égoïstement le plaisir élitiste de ne pas plaire à tout 
le monde. Car c’est ça l’histoire drôle, et ce qui fait 
son universalisme: il y en a pour tous les goûts!
Mais l’histoire drôle prend toute sa signification 
quand elle est bien racontée. Et là, c’est tout un art. 
Un art souvent décrié, ramené à un exercice facile 
et vulgaire alors qu’il s’agit d’un véritable don 
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L’artiste en histoires drôles a d’abord une mémoire 
phénoménale qu’il a entretenue en se répétant à 
lui-même le déroulé de la narration pour ne pas, 
à l’instar du néophyte balbutiant, dire la chute 
avant l’énoncé. Il y a donc chez le raconteur une 
préparation mentale importante: il ne faut pas 
que l’étourderie ou la négligence aille gâcher ce 
qui pourrait être un chef-d’œuvre! Comme un 
comédien de la Comédie-Française, le conteur doit 
savoir son texte sur le bout des doigts. Apprivoiser 
l’histoire, bien la connaître pour, éventuellement, 
en rajouter un peu, mais pas trop, juste une pincée 
de sel pour donner du goût… Mais sans rallonger 
la sauce. Chaque mot doit être indispensable à la 
compréhension mais sans alourdir le propos. La 
blague qui s’éternise ne fera pas rire… On doit 
pouvoir en redemander.
C’est pourquoi le livre d’Alain Bouteiller est 
précieux: les histoires drôles y sont écrites avec 
talent, justesse et sans fioritures… Pour celles et ceux 
qui veulent amuser leurs amis, un conseil: apprenez-
les par cœur, telles qu’elles sont dans le livre, 
mettez-les-vous en bouche, mâchez-les, intégrez-les 
bien et… vous ferez un tabac!
Philippe Chevallier





 




 [image: ]Avant-propos d’humeur 
du recueilleur
En octobre 2020, mon deuxième recueil d’histoires 
drôles arrivait dans les rayons de toutes les 
librairies. Quelques mois avant, le premier sinistre 
du moment ordonnait la fermeture jusqu’à nouvel 
ordre de tous les lieux recevant du public, non 
indispensables à la vie du pays. 
Nous nous sommes donc tous retrouvés chez nous, 
confinés, sans pouvoir acheter de livres, pourtant 
essentiels pour passer le temps bien long de cette 
période tourmentée.
Il m’est revenu en mémoire cette réponse que 
m'avait faite mon ami Jean Amadou, alors que 
je le questionnais sur la difficulté d'écrire 





 quotidiennement les sketches de l’époque du 
« Bébête Show ». « Tu sais, me répondit-t-il, 
lorsqu’on a la chance de vivre dans un pays où 
les gouvernements, quels qu’ils soient, nous font 
le cadeau de dire ou de faire autant de conneries 
quotidiennement, nous n’avons plus qu’à ouvrir le 
journal et valoriser leurs géniales saillies. »
Une blague de cette époque nous avait fait  
beaucoup rire: 
Un sondage démontre que 6 Français sur 10 ne 
font pas confiance au gouvernement pour régler 
le problème du Covid et les 4 autres sont en 
réanimation. 
Comme l’a dit, si justement, Beaumarchais:
« Je me presse de rire de tout, de peur d’être obligé 
d’en pleurer. »
Ce troisième recueil, je l’ai voulu encore plus 
sélectif pour davantage d’efficacité, n’étant pas payé 
à la page, et d’ailleurs pas payé du tout puisque 
les droits d’auteur sont directement versés à des 
fondations.
Chacune de ces blagues a été testée par mon 
entourage, par ma chère épouse, Nicole, par mes 





 collaboratrices et teurs du Théâtre André-Malraux 
de Rueil-Malmaison, que j’ai l’honneur et surtout le 
plaisir de présider depuis de nombreuses années, 
mais également par mes proches collaboratrices 
Joëlle et Aurélie dont c’est une partie des 
prérogatives. Il y a des boulots plus tristes, j’ai 
d’ailleurs une pensée émue pour les désanusseurs 
de porc.
De nombreux amis font également partie de mon 
comité de sélection.
Enfin, je confirme que l’humour et la dérision sont 
salutaires pour traverser des épreuves au niveau 
tant personnel que collectif.
Romain Gary n’a-t-il pas dit: 
« L’humour est une déclaration de dignité, une 
affirmation de la supériorité de l’homme sur ce qui 
lui arrive » ?
Conclusion, restez digne en usant sans modération 
de ce livre, qui n’a d’autres prétentions que celle de 
vous donner le sourire alors que rien d’autre ne le 
justifie, les éclats de rire étant inoffensifs.  
Alain Bouteiller





 [image: ]– Dis maman,  
au départ,  
tu voulais  
un garçon  
ou une fille ?
— Moi, au départ, 
je voulais juste 
lacer mes 
chaussures…
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C’est un vieux qui se présente dans un 
cabinet médical. La secrétaire lui demande 
la raison de ce rendez-vous.
– J’ai un problème au pénis.
– Mais monsieur, il ne faut pas dire cela dans 
une salle d’attente bondée!
– Pourquoi pas? Vous me demandez devant tout 
le monde ce qui ne va pas, je vous réponds!
– Vous auriez pu dire que vous avez un 
problème à l’oreille, et puis expliquer en privé 
aux médecins de quoi il s’agit réellement. Cela 
aurait été moins gênant!
– Si la réponse peut embarrasser certaines 
personnes, il ne faut pas me poser la question 
dans une salle bondée!
Le vieux part furieux et revient quinze minutes 
plus tard.
– Bonjour, que puis-je pour vous?
– J’ai un problème à l’oreille.
– Quel genre de problème monsieur?
– Je n’arrive plus à pisser avec!
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La vie de couple, 
c’est simple, c’est 
tout faire à deux !
Elle décide, 
 
tu acceptes.
Elle parle, 
 
tu écoutes.
Elle se trompe, 
 
tu t’excuses...
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Avoir 
un gros nez 
n’empêche pas de 
mettre un masque.
Moi, je mets bien 
un slip…





 [image: ]18   300 NOUVELLES HISTOIRES DRÔLES...
Les moulins, c’était mieux à vent?
Quand on voit beaucoup de glands à la télé, 
faut-il changer de chêne?
Si le ski alpin… Qui a le beurre et la confiture?
Je m’acier ou je métal? Que fer?
Un prêtre qui déménage a-t-il le droit d’utiliser 
un diable?
Est-ce que personne ne trouve étrange 
qu’aujourd’hui des ordinateurs demandent à 
des humains de prouver qu’ils ne sont pas des 
robots?
Est-ce qu’à force de rater son bus on peut 
devenir ceinture noire de car raté?
Est-ce qu’un psychopathe peut être embauché 
comme psychologue chez Lustucru?
Si Gibraltar est un détroit, qui sont les deux 
autres?
Lorsqu’un homme vient d’être embauché aux 
pompes funèbres, va-t-il d’abord faire une 
période décès?
Je n’ai jamais compris pourquoi le 31mai est la 
Journée sans tabac, alors que le lendemain c’est 
le 1
er
joint?
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