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ILS EN PARLENT

« Ayez confiance ! Ces deux mots, l’homme qui les a prononcés et le chemin parcouru pour les comprendre ont littéralement changé ma vie. L’ouvrage du Dr Sadeghi devrait être mis entre les mains de tous ceux qui se sont déjà sentis perdus ou mal en point (c’est-à-dire presque tout le monde), mais souhaitent devenir meilleurs, plus bienveillants, plus forts et plus courageux. Je ne saurais trop le recommander. »

Anne Hathaway, actrice

« Ce livre change la vie ! Si vous en avez assez de tourner en rond, vous avez trouvé votre plan d’action. Le programme du Dr Sadeghi permet de nettoyer le corps physique et émotionnel pour reprendre le contrôle de sa vie et goûter enfin au plaisir d’être vraiment libre, heureux et en bonne santé. Le Dr Sadeghi est tout simplement incroyable. »

Demi Moore, actrice

« Voici un livre brillant, exigeant, mais aussi plein de douceur et de bienveillance. Il est à l’image de son auteur, Habib, un homme à l’esprit clair et très pragmatique : ajoutez cinq gouttes d’huile essentielle de lavande à votre bain. Une tasse de sel d’Epsom aidera aussi. Lire ce livre, c’est aussi se faire un nouvel ami. »

Coleman Barks, auteure de The Essential Rumi

« Habib Sadeghi ouvre de nouvelles perspectives sur la maladie et les obstacles à la guérison. Son livre jette un regard neuf sur les moyens de vivre plus heureux et en meilleure santé. »

Tim Robbins, acteur

« Le Dr Sadeghi m’a aidée à comprendre comment trouver la clarté. Il m’a encouragée à faire le lien entre le fonctionnement du mental et celui du corps. J’espère que d’autres trouveront la voie de la guérison grâce à ses enseignements emplis de compassion. »

Jessica Chastain, actrice

« Les idées du Dr Sadeghi donnent le courage de surmonter ses peurs pour dépasser ses limites. Ce livre rend plus fort. Il prouve que personne n’est condamné à rester victime de sa situation. »

Tobey Maguire, acteur

« Nous devrions aujourd’hui comprendre que l’état émotionnel a un impact décisif sur la santé physique. Pourtant, je rencontre encore de nombreux malades qui se contentent de traitements non pas curatifs, mais purement palliatifs, comme si leurs émotions et leurs modes de pensée ne contribuaient en rien à leur affection. Ce livre invite à réagir. Le Dr Habib Sadeghi l’explique plus clairement que jamais : pour aller mieux, il est indispensable de s’occuper de ses émotions, de ses attitudes et de son état global. »

Elena Brower, auteure de Practice You

« Ce livre présente une approche du développement personnel aussi accessible que stimulante. Pleine de bon sens, elle rend plus fort et aide à progresser. Merci, Dr Sadeghi, d’avoir eu le courage de raconter votre histoire personnelle pour qu’elle aide des milliers de personnes à guérir. Je vous suis infiniment reconnaissante pour tout ce qu’elle m’apprend de la vie. »

Annabelle Wallis, actrice

« La clarté intérieure est le secret d’une vie consciente, et cette clarté, le Dr Sadeghi la comprend mieux que quiconque. Il propose ici une méthode pratique pour analyser comment nous créons nos situations de vie et pour activer la puissance qui réside en chacun de nous. »

Tony Florence, 
commandité de NEA Venture Capital

« Le Dr Sadeghi réinvente la notion de réinvention de soi. Il ne propose pas simplement d’envisager sa vie avec clarté, mais bien de trouver le courage d’avancer. Le Dr Sadeghi est la preuve vivante que, par l’amour et la gratitude, les êtres humains peuvent tous les jours accomplir des miracles. Je lui serai éternellement reconnaissante. »

Penélope Cruz, actrice

« Mon cher et fidèle ami le Dr Sadeghi offre avec ce livre une méthode accessible pour atteindre sa puissance intérieure. C’est sans doute parce qu’il a lui-même traversé des épreuves difficiles qu’il est de si bon conseil. C’est un médecin de l’âme qui fait briller la lumière de la guérison là où d’autres ne verraient qu’une obscurité maladive. »

Javier Bardem, acteur

« Le Dr Sadeghi m’a tout simplement sauvé la vie. Sa compassion, son honnêteté farouche et son formidable talent font de lui une voix précieuse de la médecine. C’est un homme direct, aussi bien dans sa façon d’envisager les choses que dans les conseils qu’il prodigue. Son livre vous fournira tous les outils nécessaires pour rendre votre vie plus simple et plus intense. Son programme en douze étapes est similaire au traitement qu’il propose en rendez-vous. Vous en sortirez avec le sentiment d’être guéri et aimé. Et j’allais oublier le meilleur : c’est un dépuratif, mais sans abominable boisson à ingurgiter ! »

Jenni Konner, réalisatrice, 
auteure et productrice de la série Girls

« Ce livre mène à la guérison profonde. Le Dr Sadeghi démontre clairement que le corps et l’esprit ne sont pas deux entités séparées, mais qu’au contraire ils ne font qu’un et que le monde intérieur se reflète constamment dans notre corps physique. D’une manière très accessible et compréhensible, il montre comment l’énergie émotionnelle négative s’emmagasine dans notre corps, entraînant des troubles aussi bien physiques que psychiques, voire des maladies graves. Mais il propose surtout une méthode pratique pour se soigner en cultivant la clarté intérieure. Celle-ci passe par la détoxification du corps et de l’esprit, la reconnaissance des mécanismes de répression et l’assignation d’un sens à la souffrance. Ce programme en douze étapes aide à éliminer ce qui nous empoisonne la vie pour laisser place à une énergie vitale renouvelée. Nous enveloppant d’un sentiment de sécurité, d’optimisme et d’espoir, il nous guide sur le chemin de la guérison, des troubles et de la maladie vers la santé et l’épanouissement. »

Alane Daughtery, 
professeur de kinésiologie à l’université 
polytechnique d’État de Californie, Pomona ; 
codirectrice du Mind and Heart 
Research Lab et chercheuse-consultante pour 
le Center for Engaged Compassion 
de l’école de théologie de Claremont

« Le programme du Dr Sadeghi permet de cheminer doucement, à son rythme, vers les profondeurs de son être. Il a changé ma vie. »

Jennifer Meyer, créatrice de bijoux

« Dans la tradition amérindienne, la peur est le premier obstacle empêchant d’intensifier sa présence au monde. Or la clarté dissipe la peur de la peur et la honte de la honte. L’histoire personnelle du Dr Sadeghi l’atteste. Il décrit la clarté comme une force contenante qui dépasse le contrôle ou la constriction et permet de lever les obstacles avec une meilleure intuition. À la fois ami et patient du Dr Sadeghi, j’ai eu la chance d’en faire l’expérience personnelle. »

Gary David, épistémologue

« Dans ma vie professionnelle, j’ai atteint des sommets qui ont dépassé mes attentes, mais en comparaison ma vie personnelle semblait vide. Or personne, je dis bien personne, ne devrait se contenter du vide ! Étape après étape, le programme du Dr Sadeghi m’a conduite à mon propre miracle : trouver une raison d’être et l’amour. »

Jeanie Buss, propriétaire 
et présidente des Los Angeles Lakers

« Mon travail de plusieurs années avec le Dr Sadeghi a été l’une des expériences les plus puissantes et gratifiantes qu’il m’ait été donné de vivre. Vous pouvez vous aussi vous faire ce cadeau en suivant le programme de ce livre. C’est un outil simple pour contacter sa puissance intérieure. »

Daniela Villegas, créatrice de bijoux

« Une cure qui change la vie et qui donne vie, une belle manière de se soigner. »

Yolande Yorke-Edgell, chorégraphe

« Il est rare de trouver un thérapeute qui traite la personne dans son ensemble, en s’occupant à la fois du corps, du mental et de l’esprit. Le Dr Sadeghi en est un. Il excelle dans l’art d’aider les gens à trouver les causes émotionnelles et psychiques de leur maladie. Il explique dans son livre ces liens de cause à effet et propose une méthode pratique pour soigner l’être dans sa globalité. Sa cure en douze étapes pour détoxifier le corps et l’esprit en cultivant la clarté intérieure est un remède puissant qui lève les obstacles à la bonne santé et au bonheur. Elle permet de reprendre le contrôle de sa vie. Si vous cherchez une pilule pour vous sentir mieux, ce livre n’est pas fait pour vous. Mais si vous voulez découvrir les clés d’une vie épanouie et en meilleure santé, vous allez l’adorer. »

Sydney Ross Singer, anthropologue 
médical, auteur de Dressed to Kill

« Si vous cherchez à mieux comprendre votre vie, ce livre vous offrira les réponses que vous attendiez. Vous trouverez comment éveiller votre esprit, votre cœur, votre corps et votre âme. Vous vous découvrirez une puissance intérieure insoupçonnée ! »

Dan McCarroll, ancien président 
de Warner Bross Records et de Capital Records

« Un guide essentiel pour créer du calme dans la tempête de la vie et pour apprendre à s’affirmer en faisant les bons choix. »

Colin C. Blaydon, directeur 
et fondateur du Center for Private Equity 
and Entrepreneurship, université de Dartmouth

« En tant que patient du Dr Habib Sadeghi et fervent défenseur de son travail, je trouve remarquable qu’il ait pris le temps et le soin de communiquer l’ineffable. Il y a quelques années de cela, j’ai subi un coup dur et je me sentais incapable de surmonter cette épreuve tout en prenant soin de ma santé et de tous ceux qui comptaient pour moi. Heureusement que le Dr Sadeghi était là pour m’épauler.

« Son livre est un manuel pratique pour réaliser votre plein potentiel. L’idée est de déconstruire, pour les reconstruire, les parties de vous-même où se trouvent les déséquilibres, les fausses identifications et les faiblesses en allant explorer vos racines à la recherche de votre enfant intérieur, qui a besoin de soins et d’attention pour grandir.

« Cette plongée foncièrement honnête vers la clarté intérieure révélera quantité de choses qui vous empêchent de mener une vie authentique, heureuse et épanouie. Vous méritez ce grand nettoyage. Pour ma part, je peux attester l’incroyable génie multidisciplinaire du Dr Habib Sadeghi. »

Tracy Anderson, créatrice 
de la méthode Tracy Anderson, coach sportive

« Le livre du Dr Sadeghi est un guide pour répondre aux questions que l’on croyait insolubles. C’est une voie d’accès à la force et à la paix intérieures, à la joie et à la bonne santé. »

Kurt Rambis, entraîneur en chef 
associé des New York Knicks

« Le programme du Dr Sadeghi donne à réfléchir. Il saura convaincre ceux qui doutaient de l’efficacité d’une telle approche thérapeutique. Il aide à se fier à son intuition, à son cœur pour finalement vous guider vers la vie que vous méritez. »

Michael Watkins, acteur

« Le Dr Habib Sadeghi signe un livre brillant sur les causes énergétiques de la maladie. C’est sûrement la meilleure approche qui soit pour résoudre ses problèmes de santé. En nous apprenant à faire confiance à notre intuition, il nous relie directement à notre guérisseur intérieur. L’une des phrases essentielles du livre est sans doute la suivante : “L’essentiel du modèle médical actuel se cantonne au monde concret, à celui des symptômes, ignorant l’existence d’un monde d’énergie invisible d’où provient tout ce qui peut être observé.” Son programme conduit vers une meilleure compréhension de soi et du monde dont nous faisons partie. Dans mon propre livre, j’explique que celui qui veut changer doit opérer lui-même les changements. Détox émotionnelle fournit tous les outils nécessaires pour améliorer sa santé et son bien-être. »

Steven A. Ross, président 
de la World Research Foundation et auteur 
de And Nothing Happened… But You Can Make It Happen

« Le livre du Dr Sadeghi est un manuel de vie. Chacun d’entre nous dispose des ressources intérieures nécessaires pour aller mieux. Ce livre explique comment les mobiliser. En vous révélant le pouvoir salutaire de la “clarté”, il changera à jamais votre rapport à la maladie. La sagesse et les connaissances qu’il contient sont un cadeau pour quiconque cherche à mieux comprendre comment il fonctionne au niveau psychologique, spirituel et physique. L’ouvrage offre un nouveau regard sur le fonctionnement du corps et de l’esprit, les causes des maladies et les étapes menant à la guérison.

« En tant que patient du Dr Sadeghi, j’ai fait l’expérience personnelle de la puissance de ses soins éclairés. Après avoir lu ce livre, vous ne vivrez plus jamais vos pensées et vos émotions de la même manière. Ce manuel est un condensé des connaissances novatrices du Dr Sadeghi qui permettra à tout un chacun de devenir le maître de son propre bien-être. Votre rapport à votre passé, à votre entourage et surtout à vous-même ne sera plus jamais le même. Si vous êtes prêt à prendre soin de vous, lisez ce livre. Si vous êtes prêt à vous aimer, lisez ce livre. Et si vous êtes prêt à vous purifier, lisez ce livre.

« J’espère que cet ouvrage révolutionnaire soignera de nombreuses personnes et marquera pour elles le début d’une nouvelle manière de vivre et d’aimer. »

Alexis Denisof, acteur
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« Le moindre pas fait en avant, dans le domaine de la libre pensée et de la vie individuelle, a été conquis, de tout temps, au prix de tortures intellectuelles et physiques. […] Toute espèce de pas, de mouvement, de changement a nécessité des martyrs innombrables. […] Rien n’a été payé plus chèrement que cette petite parcelle de raison humaine et de sentiment de la liberté dont nous sommes si fiers maintenant. »

Friedrich Nietzsche, 
Aurore (1881)





Préface

Dans son tout premier article pour le site goop.com, le Dr Habib Sadeghi nous parlait de la vérité… et surtout de la difficulté à la dire. Il proposait une définition du mensonge tout à fait inhabituelle, expliquant que nous avons été élevés dans l’idée qu’il fallait faire passer la politesse avant l’intégrité personnelle et que de pieux mensonges valaient parfois mieux que la vérité nue. D’après lui, ignorer ses sentiments, refuser de les accueillir et de les exprimer n’est pas seulement malhonnête, mais aussi extrêmement nocif.

Il y a des années de cela, j’ai commencé à consulter le Dr Sadeghi pour des problèmes médicaux sans liens apparents, et il a d’emblée évoqué le sujet de l’honnêteté, avant même de parler médecine. Pour lui, la maladie prend racine quand la vie manque d’authenticité et que les déchets émotionnels ne sont pas correctement traités. Lorsque je lui ai fait part des troubles dont je souffrais, des ovaires à la thyroïde, il a noté qu’ils suivaient le parcours du chakra de la gorge. C’est, m’a-t-il alors expliqué, une affection courante chez les femmes qui ne se sentent pas en mesure de parler, qui étouffent et refoulent les émotions douloureuses au lieu de laisser leur vérité s’exprimer.

À l’époque je considérais l’honnêteté comme une façon d’être ou un état d’esprit. J’ai maintenant compris que c’est bien plus profond. C’est se donner l’espace nécessaire pour vraiment ressentir ses sentiments et y rester fidèle à tout prix. Le Dr Sadeghi est devenu mon mentor dans bien des domaines, mais il m’a surtout appris à mener une vie authentique. C’est sans doute la plus belle leçon, la plus douloureuse et la plus passionnante aussi, que l’on m’ait enseignée.

Comme vous le découvrirez dans les pages qui suivent, le Dr Sadeghi apporte de la clarté à tous les aspects de la vie – et avec la clarté vient la guérison.

Affectueusement, 
Gwyneth Paltrow





Avant-propos

La médecine moderne présente de nombreux avantages, mais chacun sait qu’elle a aussi ses limites. Malgré les avancées techniques et les milliards investis dans la recherche, son approche reste largement inefficace dès lors qu’il s’agit de traiter les maladies chroniques et les troubles neurodégénératifs. Si les diagnostics se sont nettement améliorés depuis les années 1960, l’approche thérapeutique n’a quant à elle pas beaucoup évolué…

Pour que la médecine progresse, pour qu’elle puisse relever les défis du futur et traiter les maladies auxquelles nous sommes confrontés depuis plus d’un siècle, il semble évident que nous devons changer d’approche. Nous devons revoir de fond en comble notre vision de la maladie : sa nature, ses causes et son traitement. Compte tenu du vieillissement de la population et de la prévalence des affections chroniques, nous n’avons guère le choix. Nous avons besoin de traitements qui aillent au-delà de la chimie et de la chirurgie, sans quoi nos petits-enfants resteront confrontés aux mêmes troubles chroniques que leurs arrière-grands-parents.

Une telle approche exige de bousculer bon nombre d’idées établies sur la biologie et la médecine. Il faudra oser remettre en question l’incontestable, y compris certaines notions intouchables, au risque d’être taxé de charlatanisme. L’histoire de la médecine le prouve : c’est ainsi que des avancées majeures ont été rendues possibles. Nous devons donc jouer un rôle de défricheur dans un domaine où s’écarter de la doxa, même très légèrement, peut ruiner une réputation et même anéantir une carrière. C’est pourtant le chemin qu’il faudra tracer si l’on veut que l’humanité et la médecine aient une chance de progresser.

Toutes les grandes découvertes de la civilisation, surtout dans le domaine des sciences et de la médecine, sont le fruit d’une intuition – cette intime conviction du chercheur qui, sans explication rationnelle, est néanmoins persuadé que la particule, le processus, le principe énergétique ou le traitement qu’il cherche existe bel et bien, malgré l’absence de preuves ou d’études préalables. Suivre son intuition, c’est voir l’invisible avant qu’il apparaisse clairement aux yeux de tous. C’est aussi résister à tous les défaitistes qui en appellent au « réalisme » et vivent confinés dans les limites de leurs perceptions sensorielles.

Seuls les hommes dotés d’une grande intuition et d’un esprit courageux peuvent changer notre vision de la vie en prouvant que l’impossible est possible. Ignace Semmelweis était de ceux-là. Ce médecin du XIXe siècle était fermement convaincu qu’un facteur invisible, aujourd’hui connu sous le nom de « bactérie », provoquait la mort de milliers de parturientes. Il insistait sur le fait qu’un simple lavage des mains avant une opération chirurgicale ou un accouchement diminuait fortement les décès post-partum dus aux infections et aux fièvres puerpérales. Il fut impitoyablement humilié par le corps médical et perdit même son emploi pour avoir proposé cette pratique qui tombe désormais sous le sens. La plus grande université de Hongrie porte aujourd’hui son nom.

Quant au chimiste russe Dmitri Mendeleïev, il mit au point dans les années 1860 le tableau périodique des éléments, qui classifiait tous les éléments de l’Univers dans un ensemble logique et cohésif. Le tableau comprenait l’or, l’argent, l’argon, le néon, l’hélium et tous les autres minéraux, métaux et gaz connus à l’époque. Il représentait une avancée considérable pour les sciences, mais une faille subsistait : là où il n’avait pas trouvé la substance qui devait logiquement relier deux éléments déjà présents, Mendeleïev avait laissé une case vacante. Le tableau fonctionnait très bien pour certains types de recherches, mais ses détracteurs ne manquèrent pas de pointer du doigt les cases vides. On ne connaissait à l’époque aucun élément ayant la masse atomique nécessaire pour combler les vides de façon cohérente. Quand on le questionnait à ce propos, Mendeleïev répondait que l’existence de ces blancs ne prouvait pas que l’élément correspondant n’existait pas. Il disait simplement qu’il fallait poursuivre les recherches.

Dmitri Mendeleïev avait eu l’intuition de certains éléments jusque dans leurs moindres détails, alors que rien de tangible ne prouvait leur existence. Tous ont été découverts depuis, et le tableau est aujourd’hui complet. Mendeleïev nous offre ainsi l’exemple magistral d’une idée qui prend vie parce que son inventeur est resté concentré sur la vue d’ensemble sans s’arrêter sur les détails. L’absence de preuve n’est pas une preuve d’absence.

Citons pour finir le chimiste allemand Friedrich August Kekulé. En 1865, il fit un rêve ; il voyait des atomes danser en se reliant les uns aux autres. Au réveil, il dessina l’image de ses songes. Dans un autre rêve, il vit les atomes danser en formant des chaînes circulaires qui ressemblaient à un serpent se mordant la queue. Au lieu de douter de sa vision, il suivit son intuition pour finalement découvrir que ces images oniriques représentaient presque à la perfection la composition chimique et la structure cyclique du benzène.

Semmelweis, Mendeleïev et Kekulé ont su faire confiance à leur intuition. Ils ont cru en l’invisible, et ils ont eu raison. Aujourd’hui, une force tout aussi puissante et invisible est en cause dans les maladies chroniques. Il reste encore à la reconnaître et à l’intégrer aux traitements… Cette force, c’est la conscience.

La conscience humaine varie d’une personne à l’autre, mais elle est toujours faite de pensées et de sentiments, conscients et inconscients, qui touchent à tout ce qui constitue notre vie : le travail, les relations, la vision du monde et l’image de soi. Chacun possède une fréquence énergétique qui lui est propre, générée par les pensées et sentiments individuels. En pénétrant chaque cellule du corps, cette fréquence joue un rôle majeur dans la santé.

Parallèlement, nos fréquences individuelles interagissent avec les fréquences énergétiques des autres personnes et de la Terre elle-même pour créer la fréquence énergétique collective de la planète. Cette énergie collective, dont tout le monde se nourrit, est ce que j’appelle le « champ ». La conscience évolue en nous et tout autour en affectant nos vies au quotidien. Non seulement nous interagissons avec elle, mais nous la créons individuellement et collectivement.

C’est en accédant à cette énergie invisible par la pensée, puis en la chargeant d’une énergie, positive ou négative selon nos sentiments, que nous contribuons au développement plus ou moins sain des cellules.

L’idée que chacun agit ainsi sur son corps et sur sa santé peut paraître étrange au premier abord. Mais ça l’est moins quand on a pris conscience que de la matière physique se crée tous les jours à partir d’une énergie invisible. Songez à la graine dans la terre qui absorbe l’eau pour germer. La pousse n’a besoin de rien d’autre que de l’énergie invisible du Soleil pour entamer sa photosynthèse en produisant du dioxyde de carbone (gaz lui aussi invisible) et se transformer peu à peu en arbre majestueux. D’ailleurs, le bois et les feuilles de l’arbre ne contiennent qu’une infime quantité des minéraux présents dans le sol où il s’enracine. L’arbre crée son corps physique comme par magie, en utilisant des forces énergétiques invisibles dont nous connaissons l’existence bien que nos sens ne puissent les percevoir. D’une manière similaire, nous façonnons nos corps à partir de l’énergie invisible du champ.

Quand une personne apprend qu’elle est atteinte de la maladie X, que ses chances de survie sont de Y et que le meilleur traitement est Z, on parle uniquement du monde tangible de la matière physique, des symptômes. Il ne s’agit là que des répercussions concrètes de certains éléments du monde invisible, ou de l’énergie du champ. Il semble donc logique qu’une véritable guérison exige d’aller voir au-delà de la matière et des parties individuelles du corps pour prendre en compte le monde d’énergie où les pensées et les émotions ont créé une fréquence négative qui a fini par se manifester sous la forme d’une pathologie.

L’essentiel du modèle médical actuel se cantonne au monde concret, à celui des symptômes, ignorant l’existence d’un monde d’énergie invisible d’où provient tout ce qui peut être observé. Les plus brillants chercheurs s’engagent ainsi sur de fausses pistes en s’imaginant qu’ils pourront trouver la cause d’une maladie physique dans le monde sensible, alors que c’est souvent peine perdue.

L’approche est si réductionniste qu’elle continue de décomposer le corps humain en milliers de parties séparées, jusqu’aux plus petits éléments physiques que sont les molécules et les atomes. Mais les causes et les traitements des maladies chroniques n’ont toujours pas été trouvés et ne le seront jamais, car ce n’est pas dans le monde physique qu’il faut chercher.

On peut aujourd’hui disséquer un oiseau jusqu’à ses plus infimes éléments, mais on ne pourra jamais observer la force qui lui permet de voler. Le miracle du vol ne se produit qu’à travers la synergie des différentes parties de son corps. De la même manière, ce n’est pas en décomposant les molécules de l’eau que l’on pourra découvrir ce qui la rend humide. L’hydrogène et l’oxygène sont des gaz qui ont des propriétés complètement différentes de l’eau. Ce n’est qu’en les étudiant ensemble que l’humidité entrera en scène.

Les rationalistes ont un problème avec l’aspect intuitif de la guérison : ils s’acharnent à décomposer l’oiseau ou le corps humain en parties toujours plus petites, détruisant par là même ce qu’ils essaient de soigner. Dans le cas de certaines maladies, les médecins savent très bien, même s’ils s’abstiennent d’en parler, que c’est souvent le « traitement » qui tue le patient avant la maladie. Il y a de nombreux exemples où l’approche réductionniste ne fait qu’empirer les choses en ne traitant (avec la chimie ou la chirurgie) qu’une partie du corps au lieu d’envisager le patient dans son ensemble comme un système corps-esprit.

On dit parfois que si l’on fait ce que l’on a toujours fait, on obtiendra toujours le même résultat. Depuis plus d’un siècle, nous tentons en vain de traiter les affections chroniques à coups d’opérations et de médicaments inefficaces. Ne serait-il pas temps de changer d’approche ? Tout médecin sérieux devrait réfléchir à l’utilité d’une vision plus globale qui prenne en compte l’état de conscience du patient.

Évidemment, cela impliquerait d’adopter une approche plus intuitive de la santé, qui ouvrirait sur une compréhension plus large des mécanismes de guérison. Cela impliquerait aussi d’accepter le fait que l’on ne peut pas tout savoir. Inutile de le préciser : pour les médecins, qui sont profondément désireux d’aider les personnes en souffrance, il peut être difficile d’admettre ne pas avoir de réponses.

Si certains symptômes et troubles physiologiques nécessitent des traitements physiologiques, une guérison durable exige de changer de perspective en dépassant la simple gestion des symptômes, en laissant de côté les aspects concrets de la maladie pour enfin reconnaître les forces puissantes et souvent abstraites qui sous-tendent la pathologie.

En tant que patient, plutôt que de chercher à trouver le traitement ou l’intervention adapté à vos symptômes, posez-vous des questions : Qu’est-ce que mon corps essaie de me dire ? Qu’est-ce qui, dans mon monde émotionnel, peut avoir contribué à l’apparition de ce trouble physique ? Qu’est-ce que je pourrais transformer, dans mon corps énergétique ou émotionnel, pour favoriser la réussite du traitement prescrit par mon médecin ?

C’est ainsi que l’on peut atteindre la clarté. Cela exige de comprendre les aspects psycho-spirituels de la maladie, ses aspects profonds et invisibles, énergétiques, qui dépendent de l’existence que vous menez, puis d’interagir consciemment avec le champ d’énergie qui parcourt et entoure votre corps pour modifier la façon dont il se manifeste concrètement sur votre état de santé. La clarté opérant au niveau émotionnel et spirituel, c’est donc avant tout un état d’esprit à adopter, dont les effets se feront sentir dans le corps.

Quand la guérison est en jeu, l’individu affecté est bien plus important que la maladie elle-même, car chacun possède une fréquence énergétique unique qui se manifeste différemment dans son corps selon son histoire personnelle, ses relations et son état émotionnel. L’état physiologique dépend largement du vécu personnel. Il ne s’agit donc pas d’obtenir un diagnostic, puis de subir le même traitement que les autres en espérant qu’il sera plus efficace pour soi. Il s’agit plutôt de découvrir pourquoi la maladie s’est manifestée chez vous, dans quelle partie du corps elle s’est déclarée, comment votre état de conscience ou votre fréquence énergétique personnelle y a contribué, et comment vous pouvez aider votre corps à guérir en prenant soin des problèmes émotionnels souvent inconscients qui l’ont affecté.

Voilà pourquoi l’intuition est aussi importante, sinon plus, que les interventions chirurgicales ou les médicaments. C’est le monde invisible de l’énergie et des émotions qui crée l’état physique, jamais l’inverse. Nous pouvons donc reconstruire notre propre corps avec l’énergie des pensées et des émotions, en interagissant avec le champ énergétique qui nous entoure, tout comme la jeune pousse devient arbre grâce aux seules énergies invisibles de son environnement.

Paracelse, admiré des médecins et considéré comme le père de la toxicologie, disait lui-même : « L’esprit est le maître, l’imagination, l’outil, et le corps, la matière malléable. Le pouvoir de l’imagination est un puissant adjuvant de la médecine. Il peut engendrer des maladies chez les hommes et les animaux comme il peut les guérir. Les maux du corps peuvent être guéris par des remèdes physiques ou par la puissance de l’esprit en action à travers l’âme. »

Pouvez-vous imaginer un médecin qui parlerait ainsi à son patient ? C’est pourtant sur les idées de Paracelse que repose une grande partie de la théorie médicale actuelle. Il n’est donc peut-être pas si fou de suivre son intuition et d’employer l’imagination, les émotions et l’énergie en complément des traitements afin de favoriser la guérison. De fait, aucun médicament ne peut rivaliser avec la puissance de l’imagination et la formidable énergie qu’elle produit.

J’ai donc choisi de traiter simultanément le corps et l’esprit de mes patients à travers un processus que j’ai baptisé « psycho-synthèse intégrative ». Par nos discussions et les exercices que je leur prescris, j’aide mes patients à reconnaître et à résoudre des problèmes émotionnels qui remontent parfois à plusieurs décennies, et sont parfois oubliés depuis longtemps, mais qui contribuent largement à leur affection. Le patient travaille ainsi avec son énergie interne et avec le champ énergétique extérieur pour modifier ses schémas cognitifs et émotionnels, le but étant de générer une nouvelle fréquence qui favorisera la guérison en déclenchant un processus anabolique de ressourcement.

La psycho-synthèse intégrative est en quelque sorte la photosynthèse de la conscience humaine. Elle permet de puiser dans l’énergie invisible, qui circule en nous et autour de nous, ce dont nous avons besoin pour nous renouveler. Il ne s’agit pas simplement de visualiser son corps en bonne santé, mais de repérer les schémas de comportement ou de pensée nocifs, et inconsciemment addictifs, puis de s’en libérer.

Chaque vie étant unique, le trouble lui-même importe moins que son facteur déclenchant. Pour les médecins du futur, le contexte de vie précédant l’apparition de la maladie occupera dans le processus de guérison une place aussi importante, sinon plus, que la dimension physiologique de la pathologie. Quand la santé est en jeu, le contexte est bien plus déterminant que la maladie elle-même.

Même si certains diagnostics font peur, j’essaie de convaincre mes patients qu’il vaut mieux se concentrer sur le travail en profondeur que se préoccuper des manifestations physiques de leur pathologie. Le rapport à la maladie est primordial, aussi bien pour le patient que pour le médecin. C’est en travaillant ainsi main dans la main que nous vaincrons les pires maux de notre temps.

J’ai vu des centaines de patients guérir « miraculeusement » de maladies considérées comme incurables. Vous découvrirez dans ce livre l’histoire de certains d’entre eux. Il y a vingt ans, j’ai moi-même guéri d’un cancer en partie grâce à des techniques que j’ai découvertes en me fiant à mon intuition. Ce sont ces techniques que je présente dans les pages qui suivent, ainsi que d’autres pratiques développées durant mes études en psychologie spirituelle (mention « Conscience, santé et soins ») à l’université de Santa Monica.

Des patients incrédules me demandent parfois : « Comment savez-vous que ça marche ? Pourquoi devrais-je prendre la peine de faire tout cela ? Avez-vous des études à l’appui ? »

Je sais que ça marche, parce que je suis encore en vie vingt ans après l’annonce de mon cancer, sans avoir subi ni radiothérapie ni chimiothérapie. Je sais que ça marche, parce que j’ai vu des patients se transformer en quelques années, parfois même en seulement quelques mois. Il n’y a pas de preuve plus convaincante que de voir cette formidable force de guérison à l’œuvre dans sa propre vie.

Peut-être serez-vous tenté de rejeter l’idée en considérant ces cas comme anecdotiques, comme de simples coups de chance. Peut-être serez-vous tenté de penser que ces personnes ont quelque chose d’exceptionnel, une sorte de pouvoir secret que les autres ne posséderaient pas. Mais ce ne serait là qu’une réaction provoquée par la peur, qui vise à écarter ce qui ne peut être totalement expliqué ni compris. Comme l’ont démontré tant de grands scientifiques avant nous, le fait de ne pas pouvoir expliquer ou voir quelque chose ne signifie pas que cela n’existe pas.

Si vous cherchez des études prouvant le rôle central de l’esprit dans le processus de guérison, vous ne les trouverez pas ici ni ailleurs, car presque toutes les recherches sont financées par des groupes pharmaceutiques exclusivement motivés par le profit. Pourquoi s’intéresser aux méthodes holistiques s’il y a des milliards à engranger en mettant au point des traitements à vie qui ne font que soulager les symptômes ?

Si vous êtes de ceux qui ont besoin de preuves et de résultats garantis, sachez que même la médecine allopathique ne peut honorer de telles promesses. Si, à l’inverse, vous êtes prêt à croire que vous possédez une certaine capacité d’autoguérison, quand bien même elle semblerait encore inaccessible, si vous êtes prêt à adopter une démarche proactive au lieu d’attendre de votre médecin qu’il vous répare comme le ferait un mécanicien avec votre voiture, ce que vous trouverez dans ces pages pourrait bien vous changer la vie.

L’indispensable, pour commencer, est de mettre vos doutes de côté et de laisser ouvert le champ des possibles. Quand vous allez au théâtre, vous n’avez pas besoin de comprendre comment fonctionne la machinerie du décor pour vivre une expérience intense. Mieux vaut d’ailleurs ne pas chercher à tout comprendre pour laisser la magie opérer. En fait, plus vous vous concentrerez sur la vue d’ensemble et sur la globalité de l’action sans vous arrêter aux détails, plus votre expérience sera riche.

Je vous encourage donc à vous fier à votre intuition et à plonger dans l’inconnu, en acceptant de ne pas avoir toutes les réponses. Vous devez simplement jouer votre rôle. Vous n’êtes pas le seul à suivre cette voie. Bien d’autres l’ont prise avant vous, et ils ont réussi, parce que, comme vous, ils savaient intuitivement que la guérison n’est pas seulement une affaire de médicaments et de chirurgie. Elle implique aussi et surtout de s’envisager soi-même avec confiance et clarté.

 

En ces temps qui ne disent jamais le fond de leur pensée,

Ces temps furtifs, ces temps dotés du pouvoir

De réveiller la lune du bruit de leurs pas,

D’insérer leur rame dans la barque du vent

Pour voir ce qui nage à l’avant de la proue

Et ce qui tourbillonne dans son sillage.

En ces temps surdoués, en ces heures sombres,

Tombe du ciel une pluie météorique de faits

Qui restent incontestables, séparés.

 

Chaque jour on file assez de sagesse pour saigner

Tous nos maux, mais il manque le métier à tisser

Pour en faire une étoffe ; immaculée

La science pure procède, elle a son mot à dire

Mais toujours, en ce monde, l’enfant rouge,

triomphant, jaillit chaque jour des entrailles

collectives.

Edna St. Vincent Millay, 
« Chasseur, quelle proie ? »





Introduction 
L’éveil à la clarté

En 1955, un énorme bouddha incrusté de milliers de morceaux de verre coloré devait être acheminé vers une nouvelle pagode à Bangkok, en Thaïlande, au temple Wat Traimit. La tâche était loin d’être aisée étant donné les trois mètres de haut et les cinq tonnes de cette statue vieille de deux siècles. Après plusieurs tentatives infructueuses, les ouvriers ont enfin réussi à soulever la masse de son piédestal, mais les cordes ont lâché et la statue s’est écrasée par terre. Se précipitant pour constater l’étendue des dégâts, les ouvriers et les moines ont été stupéfaits par ce qu’ils ont alors découvert. La statue était sérieusement endommagée, mais seulement en surface : à travers les fissures luisait de l’or.

Après une enquête plus poussée, on a découvert que toute la statue était coulée en or. Sa couverture de plâtre et de verre avait été ajoutée au XVIIIe siècle pour en dissimuler la valeur et ainsi la protéger des envahisseurs birmans. Le secret avait été si bien gardé qu’il était tombé dans l’oubli. À l’époque du déménagement du bouddha, personne au temple ne connaissait sa valeur. Il a fallu un accident pour révéler combien cette statue était précieuse.

Voilà en substance de quoi parle ce livre. Nous avons tous vécu cela : se sentir pousser des ailes… puis s’écrouler au moment où l’on s’y attend le moins pour se retrouver fissuré, abîmé, avec parfois le sentiment que l’on ne pourra jamais se relever.

Quand on souffre on a tendance à se concentrer sur la cause de sa douleur, quelle qu’elle soit – maladie, divorce, perte d’un proche, relation difficile, travail aliénant, déprime, solitude, etc. Mais on oublie souvent que le problème lui-même n’est jamais aussi important que notre façon de l’envisager. Toute maladie, tout souci, toute expérience négative offre un choix. On peut se dire que l’on n’a pas de chance, que l’on est brisé, anéanti, mais on peut aussi choisir de dépasser le dommage en surface pour découvrir l’or qui se trouve en dessous… et dont on ignorait jusqu’alors l’existence.

Ce choix change la vie, mais il réclame ce que j’appelle de la « clarté ». En ce qui me concerne, c’est un cancer qui a produit en moi ce changement de conscience.

Ma prise de conscience

J’étais en deuxième année de médecine. À peine rentré dans ma chambre après une longue journée de travail, je n’ai pas pu résister à l’appel du lit. Je n’avais qu’une seule envie : dormir. Au lieu de relire mes notes, j’ai jeté mes livres par terre et enfoui ma tête dans l’oreiller pour m’assoupir aussitôt.

À deux heures du matin, j’étais assis sur mon lit, complètement réveillé et conscient. J’ai entendu une voix dans ma tête, parfaitement claire, comme si quelqu’un me parlait dans le creux de l’oreille. Elle disait : « Examine-toi. » Je ne saurais expliquer pourquoi, mais je suis aussitôt allé dans la salle de bains pour examiner mon entrejambe. C’est alors que j’ai vu, sur mon testicule droit, une grosseur. J’ai passé les quatre heures suivantes sur Internet à chercher toutes les explications possibles. Terrifié par la masse d’informations que je trouvais sur le sujet, j’ai finalement appelé mon frère, Mehrdad, médecin à San Diego. Il a essayé de me calmer en me rappelant que les étudiants en médecine étaient des hypocondriaques notoires. Mais je savais que ce qui m’arrivait n’était pas « juste dans la tête ». C’était sérieux, j’en étais persuadé.

La première chose que j’ai faite a été de prendre une mutuelle – je n’en avais pas encore par manque de moyens. J’ai signé un contrat grâce à l’aide de mon frère et suis aussitôt allé voir un médecin. Le diagnostic est tombé peu après : cancer du testicule de stade III avec 70 % de risques de métastase (c’est-à-dire de propagation du cancer dans le reste du corps).

Quand j’ai appris la nouvelle et lu le rapport du médecin détaillant l’état avancé de la maladie et son aggravation possible après le traitement, surtout en cas de complications, mon esprit est resté bloqué sur cette information comme s’il n’y avait plus rien d’autre au monde. Nous étions en 1997 et cette année-là, le champion olympique de patinage artistique Scott Hamilton et le cycliste Lance Armstrong faisaient les gros titres à cause des cancers du même type dont ils étaient eux aussi victimes. Je me souviens avoir été pris de panique en lisant une interview d’Armstrong où il détaillait la propagation de son cancer aux ganglions lymphatiques, aux poumons et au cerveau.

Mon oncologue ne proposait qu’une seule option thérapeutique : l’ablation du testicule et de tous les ganglions lymphatiques de l’abdomen (une opération nécessitant seize heures d’intervention !) suivie d’une radio-chimiothérapie intensive, le tout accompagné de médicaments contre l’anxiété et la dépression. Le traitement était si invasif que je n’ai pas pu m’empêcher de douter de son bien-fondé. Je sentais que ce n’était pas la bonne solution, mais n’avais aucune idée de ce qui pouvait être une « bonne solution » dans un cas aussi extrême…

Extraits du rapport de Sadeghi Habib, 
Centre médical national City of hope 
et institut de recherche Beckman, mars 1997

Ce jeune homme avec carcinome embryonnaire et envahissement vasculaire a environ 70 % de risques d’avoir des micrométastases aux ganglions rétropéritonéaux. […]

Risques d’infertilité. […]

Grand risque de récidive l’année suivante. […]

Aurait besoin d’environ quatre cycles de chimiothérapie à base de platine.

RECOMMANDATIONS FINALES

J’ai recommandé un curage ganglionnaire rétropéritonéal unilatéral gauche en préservant les nerfs à effectuer dans le mois.

Nous avons ensuite évoqué les risques et complications possibles de l’intervention, qui comprenaient entre autres : hémorragie, réaction à l’anesthésie, formation d’un abcès, infection de la plaie, thrombose veineuse profonde, embolie pulmonaire, décès.

Prendre du recul

Après l’annonce du diagnostic, je me suis senti totalement perdu. Impuissant, désorienté, désespéré. J’ai quand même réussi à me rendre au laboratoire d’anatomie de l’université. Était-ce la puanteur du formol ou les émotions qui me submergeaient, je ne saurais le dire, mais aussitôt la porte franchie les larmes me sont montées aux yeux. C’est à ce moment-là qu’un ange est venu à ma rencontre en la personne de Gary, mon binôme aux cours d’anatomie.

Après m’avoir jeté un coup d’œil, il a lancé :

« Toi, tu ne vas pas bien.

— Je viens d’apprendre que j’ai un cancer », ai-je simplement répondu.

Il s’est tu quelques instants pour encaisser l’information, puis il a poursuivi le plus naturellement du monde : « Allons déjeuner ensemble. »

Gary est plus âgé que moi. À l’époque, il était déjà marié, père d’un petit garçon et docteur en psychologie. Il avait toute mon admiration et ma confiance, aussi ai-je accepté son invitation, même si manger était bien la dernière chose dont j’avais envie. Nous sommes allés dans un restaurant mexicain de l’autre côté de la rue.

Une fois assis à table, Gary m’a demandé : « Comment tu tiens le coup ? Comment tu te sens ? Qu’est-ce qui se passe dans ta tête ? »

J’étais hébété. J’avais du mal à respirer, comme si un éléphant m’écrasait la poitrine. J’étais au plus mal. Je me sentais si fatigué qu’il m’était presque impossible de réfléchir. J’étais totalement démuni. Pourtant, même si les premiers mots ont eu du mal à sortir, ma parole s’est vite libérée.

Gary m’écoutait décharger mon cœur en posant sur moi un regard bienveillant. Quand j’ai arrêté de parler, il m’a dit qu’il comprenait. Puis il a prononcé une phrase qui allait tout changer pour moi : « Je ne sais pas en quel Dieu tu crois, mais le Dieu auquel je crois est un Dieu aimant. » Il a marqué une pause, s’est penché vers moi et m’a regardé droit dans les yeux : « Ça va aller. Je ne sais pas exactement ce que ça signifie, mais je sais que ça va aller. »

Quelque chose dans sa façon de prononcer ces mots m’a incité à y croire. C’était magique. Le poids s’est ôté de ma poitrine. J’ai senti un regain d’énergie. Machinalement, j’ai levé la main en direction du serveur. Gary et moi n’avons presque plus échangé un mot tandis que j’engloutissais non pas un, ni deux, mais trois tacos au poisson !

Cette conversation a marqué un tournant dans ma vie. J’ai compris peu après que d’autres options thérapeutiques s’offraient à moi. J’ai compris que je pouvais refuser le plan du médecin, ou du moins la plus grande partie, et que je pouvais continuer de chercher une meilleure solution.

C’est ce que j’ai fait. J’ai décidé d’accepter l’ablation du testicule où se trouvait la tumeur mais de renoncer au reste du traitement recommandé. Je n’ai pas pris ma décision à la légère, et je ne conseillerais pas à tout le monde de suivre mon exemple. Mais après avoir mené des recherches approfondies et consulté d’autres spécialistes, l’étudiant en médecine que j’étais savait qu’il avait fait le bon choix. Ma famille ne m’a pas compris, les médecins m’ont tenu pour fou, mais ma décision était prise. J’avais choisi de m’en remettre à la puissance qui semblait en savoir plus que moi-même sur la situation, à la voix qui m’avait dit de m’examiner, au Dieu aimant dont Gary m’avait rappelé la présence… Je sentais que m’abandonner à cette puissance supérieure était le seul moyen de laisser surgir les réponses.

Je savais toutefois qu’il faudrait que je fasse des efforts pour guérir. Après l’opération, j’ai donc pris une année sabbatique pour voyager. Je suis d’abord allé au Mexique pour étudier l’art des curanderos, les guérisseurs indiens. J’ai parcouru le pays sac au dos, de Guadalajara à Córdoba, dans l’État de Veracruz, pour y apprendre des techniques de guérison ancestrales. J’ai ensuite pris l’avion pour l’Allemagne, où j’ai découvert la « médecine nouvelle allemande », une approche qui met l’accent sur la capacité des cellules à conserver les souvenirs, comme le fait le cerveau, et sur l’influence des problèmes émotionnels irrésolus dans l’apparition de la maladie. Je suis aussi allé dans l’Himachal Pradesh, au nord de l’Inde, pour y pratiquer la méditation, le yoga et le massage tout en approfondissant mes connaissances en médecine ostéopathique. Je n’ai reçu aucun traitement conventionnel tout au long de cette période, mais j’ai travaillé avec différents maîtres pour apprendre à mieux me connaître et identifier certaines de mes émotions négatives et perceptions erronées.

Ce faisant, je n’ai jamais cessé de penser à mon déjeuner avec Gary. Tous les matins, au réveil, j’écrivais le mot « amour » sur la face interne de mon pouce pour me rappeler la conversation que nous avions eue. Cela me servait aussi de réconfort quand l’angoisse montait. Je savais que Gary avait joué un rôle crucial, mais je ne comprenais pas encore ce qu’il avait fait. Comment une si brève entrevue avait-elle pu me faire passer d’un état d’épuisement et de désespoir total à cette sensation de confiance, d’énergie retrouvée et de faim vorace ? Comment expliquer un changement si soudain ?

J’allais peu à peu comprendre que Gary avait tout simplement fait briller une étincelle de clarté au fond du gouffre où je me trouvais. Il m’avait offert un moyen de contenir mes émotions. Il avait accordé du crédit aux pensées et sentiments qui m’accablaient et les avait remis en contexte – la peur qui me vidait de mon énergie, les émotions qui me submergeaient et me serraient la poitrine, le sentiment d’impuissance qui me coupait l’appétit. Il m’avait ainsi permis de les dépasser pour que j’envisage enfin les choses avec du recul, en songeant au Dieu aimant qui veillait sur moi et en me disant que, d’une manière ou d’une autre, j’allais m’en sortir.

En dépassant mes sentiments négatifs pour me concentrer sur cette pensée réconfortante, j’ai déclenché une formidable transformation énergétique qui allait agir en profondeur sur mon mental et mon corps. Plus j’apprenais des maîtres que je rencontrais sur mon chemin, mieux je comprenais le lien unissant le corps et l’esprit. C’est ce lien qui expliquait pourquoi j’avais soudain ressenti une faim de loup alors que la simple idée de manger me donnait encore des haut-le-cœur quelques instants plus tôt.

Je me suis demandé si ce cancer n’était pas le signe de maux plus profonds qui devaient être soignés pour permettre à mon corps d’aller mieux. Si mon intuition était la bonne, cela signifiait que j’avais besoin, pour guérir complètement, de découvrir comment mon mental alimentait la maladie.
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