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				Nicole : Sandra, ça serait chouette d’expliquer aux lecteurs le pourquoi de notre livre, mais je me rends compte que je connais pas la différence entre une vie heureuse et une vie pourrie ?

				Sandra : Ben, une vie heureuse, c’est une vie faite de jours heureux, alors qu’une vie pourrie est un agglomérat de jours pourris.

				Nicole : Hein ? Mais c’est quoi qui distingue un jour heureux d’un jour pourri ?

				Sandra : Ben, un jour heureux, c’est une succession de moments heureux, tandis qu’un jour pourri, c’est une accumulation de moments pourris.

				Nicole : Ah… et la différence entre un moment heureux et un moment pourri ?

				Sandra : Ben, c’est pareil mais avec des secondes.

				Nicole : En fait, tu veux pas me répondre.

				Sandra : C’est toi qui écoutes pas. Le bonheur, c’est pas une autoroute… c’est pas attendre de faire une taille 36, avoir un QI de 150 et un compte en banque super bourré, tout ça avec des amis et un partenaire de vie formidables pour en profiter, c’est juste faire son bout de chemin du mieux possible… Faire sa part dans la vie, comme le colibri dans l’incendie.

				Nicole : Je vois pas en quoi faire un kebab de colibri va contribuer à notre bonheur. C’est une idée stupide.

				Sandra : C’est pas une idée stupide, c’est une légende amérindienne.

				Un jour, il y eut dans la forêt un immense incendie. Tous les animaux terrifiés observaient, impuissants, le désastre. Seul le petit colibri s’activait, allant chercher quelques gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu. Après un moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoire, lui dit : « Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec ces gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu ! »

				Et le colibri lui répondit : « Je le sais, mais je fais ma part. »

				Nicole : Ah… d’accord…

				Sandra : C’est un peu l’équivalent de notre expression« Les petits ruisseaux font les grandes rivières ». T’as compris ?

				Nicole : Oui, oui…

				Sandra : Super ! Tu l’expliques à nos lecteurs ?

				Nicole : Avec plaisir ! Chers lecteurs, bonjour. Grâce à notre livre Améliore ta vie pourrie, vous comprendrez enfin que…

			

		

		
			
				Ce sont les petits ruisseaux

				qui font les gros colibris.

			

		

		
			
				Hein ?
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				BIEN DANS SON Préambule
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				Alors ?

			

		

		
			
				Dépêche-toi, ça commence !
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				Chapitre 1
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				Petit état des lieux

				À l’heure où vous lisez ces lignes, les humains sont près de 7,4 milliards… ou plutôt 7,4 milliards et 4 individus… non, 7,4 milliards et 8… enfin, 7,4 milliards et 13 personnes pour être exact… étant donné qu’à chaque seconde écoulée, il naît 4,41 nouveaux bébés sur cette planète (soit environ 4 bébés entiers et 1 tronc). Mais si notre humanité grandit de jour en jour, ce n’est pas le cas de notre belle planète dont la taille reste immuable. Ainsi, coincés sur ce globe figé, les hommes devenus très nombreux, trop nombreux, n’ont de cesse, pour en tirer toutes les ressources, de « pompolluer »la planète sur laquelle ils habitent.

			

		

		
			
				Pompolluer la planète,

				qu’est-ce que c’est ?

				C’est la contraction (… poussez madame, poussez…) de « pomper » et « polluer ». Cela signifie qu’en tout instant, les humains pompent la planète en même temps qu’ils la polluent.
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				Attention !!
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				À force de prélever sur la Terre tout ce qu’il y a de beau, de bon, de merveilleux et d’y expulsertout ce qu’ils jugent inutile, néfaste ou vilain, ça ne tourne plus très rond, et ce phénomène mérite toute notre attention.
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				Bien s’introduire

				dans sa planète :

				écologie, 

				où en êtes-vous ?
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				La compétition planétaire qui en découle entraîne des désastres écologiques, mais aussi de nombreux conflits entre humains (même si on fait souvent croire que c’est la faute de Dieu). L’eau, le cuivre, les terres arables et mers à table, tout est sujet à dispute et bastonnade.
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				Tandis qu’en cet instant, vous avez la bonté de réfléchir aux raisons sous-jacentes de votre vie pourrie, les autres individus, eux, extraient de la Terre des tonnes de choses.

				À chaque seconde, les humains achètent 57 téléphones portables, tuent 2 000 animaux et pompent 1 million de litres d’eau douce.

				Problème : comme les humains prélèvent ces ressources plus vite qu’elles ne se créent, lesdites ressources viennent parfois à manquer.

				Ces situations engendrent non seulement une concurrence féroce entre les humains (exemple : Autriche vs Laponie), mais également entre les autres espèces vivantes (exemple : autruche vs lapinou).

			

		

		
			
				Un peu comme quand je me sers dans ton frigo, sans jamais refaire les courses ?

			

		

		
			
				La preuve par ici, tadaaaaam !

			

		

		
			
				Pourtant, une répartition plus juste des ressources, ça ne devrait pas être la mer à boire (même si ça ne va pas tarder…). Les hommes auraient tout intérêt à partager les matières premières dont ils dépendent. Hélas, force est de constater que, pour le moment, ce que les humains partagent le mieux, ce sont leurs poubelles.
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				Désolé mais… c’est nous qu’on a la bombe,alors c’est nous qu’on a le verre d’eau.
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				Reliez chaque conflit avec la ressource/matière première qui le concerne

			

		

		
			
				Guerre des USA en Irak 2001
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				Émeutes-chute du gouvernement en Haïti 2008

			

		

		
			
				Guerre civile en RDC (Congo) depuis 1998
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				Voilà !
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				Les pépins du pompage
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				Aaargh…
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				Ce qui nous distingue, nous, humains,

				des autres animaux ?

			

		

		
			
				… notre intelligence.
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				Par cette vague de générosité, les humains provoquent chaque année la mort d’une foule d’animaux et de plantes, mais aussi, par effet boomerang ou ricochet, voire boomichet, leur propre mort. Les humains ne se contentent donc pas de polluer les autres, ils aiment aussi se polluer eux-mêmes.

			

		

		
			
				Exemple d’auto-pollution

			

		

		
			
				Les hommes rejettent du mercuredans les océans…

			

		

		
			
				Le mercure se stocke dans la chair des poissons…

			

		

		
			
				Les poissons

				sont mangés par les hommes…

			

		

		
			
				Les hommes meurent de vilaines maladies pourries. 

			

		

		
			
				Si les humains sont plutôt radins avec les ressources de la planète, ils s’avèrent pourtant extrêmement généreux avec leurs propres détritus. Les hommes ne rechignent jamais à partager leurs déchets avec l’ensemble des habitants de la Terre.

				Ainsi, à chaque seconde de leur vie, ils déversent tous ensemble (tous ensemble, tous ensemble, ouais… ouais…) 1 100 tonnes de CO2 dans l’air et 206 kg de plastique dans les mers.

			

		

		
			
				En pole position de la pole pollution
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