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AVANT-PROPOS


Quand j’ai été contacté pour rédiger ce Guide du couple gay, j’avoue avoir été surpris. Certes, je suis avec mon homme depuis douze ans. Une gageure dans cet univers fait de tromperies et de coups bas, me direz-vous ? Eh bien, non. Et vous le comprendrez quand vous aurez lu attentivement toutes les pages de ce guide. En effet, je ne suis pas le superman du couple réussi. J’avais juste entre les mains toutes les armes pour séduire le plus volage des hommes, tout en sachant refréner mes désirs de prédateur. Bref, j’étais une pomme assez mûre pour oser le grand pas ! Et depuis, au risque de vous rendre délicieusement jaloux, ma vie ressemble à La mélodie du bonheur. Enfin, presque tous les jours. Ne nous voilons pas la face : vivre en couple reste néanmoins une véritable gymnastique. Et là, inutile d’être un sportif de haut niveau : ce bonheur peut être à la portée de toutes les âmes.
 
Le livre que vous avez entre les mains est un guide pratique pour bien réussir son couple, que l’on soit un homme célibataire qui cherche un conjoint sérieux, ou que l’on soit dans une relation et que l’on veuille la pérenniser, voire se marier, comme il nous l’est enfin permis. Alléluia !
 
Si vous cherchez votre double ailleurs que sous les pattes d’une vachette, que vous hésitez à le présenter à votre famille, que vous explorez toutes les solutions pour avoir des enfants ou que vous chercher de quelle manière vous pourriez rompre cette relation quand rien ne va plus, vous avez le bouquin idéal entre les mains. Mais si vous souhaitez vous complaire dans les aventures d’un soir en pensant que l’amour ne concerne que les faibles car vous tenez trop à votre liberté, jetez ce livre et achetez-vous plutôt le dernier album de Michèle Torr.
 
Afin de rédiger Le guide du couple et du mariage gay, j’ai rencontré un grand nombre d’hommes, célibataires ou en couple, pour dresser leur portrait et tenter de comprendre les motivations de chacun. Pourquoi vouloir tomber amoureux ? Quel est le regard des autres sur cette espèce étrange que sont les gays ? Comment gérer un couple au quotidien ? Les couples interviewés n’habitent pas tous Paris. La province est également représentée, c’est la moindre des choses… Ils habitent dans le Marais, en Bretagne, dans le Sud, bref… partout en France. Leurs horizons professionnels sont tous différents. Ce sont des gens comme vous et moi. Ni meilleurs ni pires. Des personnes qui ont tous le même but : être heureuses. Et si le bonheur passe par une vie en couple, il faut être parfaitement préparé.
 
Ce guide se divise en plusieurs chapitres : de la rencontre à la fin d’un amour. Il vous épaulera pour mener au mieux cette relation qui est si importante à votre cœur. Jamais je ne juge, jamais ne blâme. Je tente juste de vous aiguiller le mieux possible à partir de mon expérience, des expériences de ceux que j’ai rencontrés. Eh oui, je sais que vivre en couple reste quand même l’une des plus belles expériences de notre vie. Nous ne sommes pas faits pour être des célibataires. Aimons-nous ! Vivons ensemble ! Et surtout, ne gâchons pas notre relation pour des bêtises puériles… Et Dieu sait qu’elles sont nombreuses. La preuve…

Erwan Chuberre Saunier



TROUVER
L’HOMME DE SA VIE


Vous l’avez toujours répété : le fameux jour où vous rencontrerez le garçon idéal, vous serez certain de le reconnaître dès le premier regard. Le seul hic, c’est que vous le voyez partout : en faisant vos courses au supermarché, en buvant une pinte de bière accoudé à un bar du Marais, en soulevant vos haltères dans votre club de sport ou en le croisant dans les couloirs du métro. Bref, n’importe où. En effet, vous êtes l’archétype du garçon qui connaît trop bien le syndrome du cœur qui bat la chamade et qui sent l’adrénaline lui monter au cerveau quand vos yeux plongent dans les siens. Genre le mec naïf qui croit dur comme fer au précepte de « l’amour au premier regard », comme vous en voyez si souvent dans la série Les feux de l’amour que votre grand-mère visionne toute la sainte journée. Hélas, vous avez dû trop souvent vous rendre à l’évidence : après être tombé amoureux et avoir été obligé de lui claquer la porte au nez des douzaines de fois, vous avez commencé à vous sentir désespéré. Sans vie. Encore plus misérable qu’une paire de chaussettes trouées qui finit sa vie dans le fond d’une poubelle. À force de déceptions, c’est bien simple : quand vous chantez à vos proches, « aujourd’hui, j’ai rencontré l’homme de ma vie », ils embrayent sur d’autres sujets beaucoup plus passionnants comme la météo ou les amours de cette chère Paris Hilton. Pauvre France…
À croire que les expressions « amour au premier regard » et « coup de foudre » sont toutes les deux d’un banal sans nom même si elles s’avèrent révélatrices de notre « moi » profond. En effet, ces citations démontrent l’importance que nous, hommes sexués, accordons à l’apparence physique.
 
Ce que nous appelons banalement « tomber amoureux » n’est souvent rien de plus que la satisfaction d’une attraction physique. La preuve, nous sommes plus facilement attirés par le bel éphèbe au regard ténébreux que par la petite citrouille toute suintante qui nous aguiche sans vergogne avec son œil bien lubrique. Mais attention, que mes propos ne soient pas déformés ou mal interprétés. Je ne suis pas en train de vous dire que le « coup de foudre » est une mauvaise chose. C’est juste que ce n’est peut-être pas la meilleure solution pour vous garantir une relation durable. Toutes les merveilleuses possibilités qui découlent de cet engouement physique ont moins à voir avec cet homme que vous venez de rencontrer qu’avec l’homme que vous imaginez qu’il est. Me trompai-je ?
COMMENT AI-JE PU ÊTRE AUSSI AVEUGLE ?
« Comment ai-je pu être aussi aveugle ? » À force de désillusions, vous avez pris l’habitude de vous poser cette question. Ce play-boy avec qui vous projetiez de passer votre vie, vous ne vouliez même pas que l’on vous voie avec lui dans les rues de votre ville… Diable. Et là, vous vous torturez. Vous enragez. Vous tapez du pied, furieux de vous être une nouvelle fois trompé ! Vous auriez voulu blâmer vos sentiments et les écraser comme de vulgaires boîtes à chaussures. Comment l’expliquer ? C’était comme une conspiration entre vos sentiments (un besoin d’amour XXL et d’attentions) et vos désirs (une attraction physique, un engouement immodéré…). Ensemble, ils maîtrisaient votre raison en effaçant votre objectivité. D’ailleurs, vous, cher lecteur, peut-être faites-vous partie de ceux qui, lors d’une charmante soirée, ont rencontré le grand amour après un regard échangé ? Eh oui, cela arrive…
Témoignage
Vincent : « C’est vrai que ma rencontre avec Pascal fut… foudroyante. Nous étions invités tous les deux à l’anniversaire d’Anthony, un ami que l’on avait en commun. Chacun de notre côté, nous n’étions pas très chauds pour aller à cette soirée, et pourtant, nous avons cédé. Je suis arrivé le premier. Il y avait déjà beaucoup de monde. En saluant tous les invités déjà présents, je n’étais pas à l’aise. Quand la corvée des salutations fut finie, je me suis mis dans un coin pour me servir un whisky coca. L’alcool me montant à la tête, je commençais à me sentir bien. Je parlais avec des amis tout en sympathisant avec des inconnus. Je n’ai pas vu Pascal tout de suite. Il a fallu qu’il me demande du feu pour que je le découvre. Et là, quand il a posé son regard bleu sur moi, mon cœur n’a fait qu’un bond ! Mon Dieu, je le savais ! C’était lui ! Et ça fait sept ans que ça dure. Nous sommes toujours très amoureux l’un de l’autre. »


L’attirance physique peut être suivie par la découverte de valeurs partagées, d’intérêts communs et de la même vision sur les relations. Ou peut-être de différences séduisantes. Mais le plus souvent, malgré l’exemple de Vincent et Pascal, une fois que le feu ardent de la passion s’est éteint, la seule chose que vous ayez en commun est d’être tous les deux gays. Triste sort.
 
C’est la vie : nos sens sont fortement influencés par le visuel, parce que l’œil qui observe nous raconte l’histoire qu’il veut. Personnellement, je me souviens de Samuel, la trentaine, large d’épaules, le sourire « ultrabrite », très attirant et dramatiquement hétéro. Tout mes amis, aussi bien les hommes que les femmes, les gays que les hétéros, étaient attirés par son incroyable charisme. Un jour, alors que je parlais de lui avec une copine qui le trouvait aussi charmant qu’un gâteau au chocolat, j’ai réalisé au fil de la conversation qu’il était évident que la beauté physique de cet homme avait totalement altéré le jugement de la miss. La preuve, elle m’a confirmé qu’elle le trouvait hyper sexy sans trop savoir exactement ce qui le rendait si sexy. N’importe qui aurait pu dire qu’elle était physiquement attirée par lui, et même si Samuel pouvait avoir une personnalité charmante, la source de ce charme tenait, selon elle, dans son visage parfait, ses cheveux bien gominés, sa peau irréprochable, ses yeux pénétrants, ses mains de pianiste, sa façon de bouger, bref, plus simplement dans sa manière d’être. Si l’apparence physique n’est pas toujours la plus forte des attractions, c’est de loin la plus commune.

L’ATTIRANCE PHYSIQUE
Ah ! L’attirance physique. Que vous soyez célibataire à la recherche de l’amour ou bien casé dans le nid douillet d’une relation stable, c’est aussi une manière de rester en vie, de réaliser que votre libido n’est pas morte. Le problème pour ceux qui souhaitent s’investir dans une relation sérieuse, c’est que l’attirance pour un corps parfait peut totalement déformer leur jugement. Mais attention, dans ce guide pratique, il ne s’agit pas d’aller contre la satisfaction d’une amourette physique qui peut être si agréable qu’on en crie souvent de bonheur. C’est juste que pour la plupart des personnes, une fois que l’attirance physique est satisfaite, la dure lumière de la réalité entre en jeu. Et là : paf ! Dans cette lumière violente, l’objet de cette attraction physique, le bellâtre de la semaine dernière, voire de la nuit dernière, semble souvent sans intérêt. Regardez-le bien. Avec sa peau douce et ses yeux de braise, il n’a rien d’intéressant à dire au petit déjeuner. Le comble est atteint quand il vous avoue pleurer à la fin de chaque épisode de La petite maison dans la prairie alors que vous avez toujours trouvé cette série stupide à mourir. Quand vous le fixez en détail alors que vous lui servez son café, vous le trouvez indécemment trop jeune ou piteusement trop vieux. Bref, une fois le tour du propriétaire fait, l’Apollon qui vous a fait sauter au plafond la nuit dernière n’est guère plus beau que ça. D’ailleurs, dans son regard, l’intelligence est morte. Il trempe son croissant dans le café et parle la bouche pleine. Il dialogue sans rien dire, voire il a la fatigante habitude de se répéter. D’accord, vous avez compris que son idole s’appelle Madonna et qu’il ne supporte pas Mylène Farmer. Pour faire court, peu importent les raisons, et il pourrait y en avoir des milliers, mais il n’est clairement pas un partenaire approprié. Au prochain…
 
Mais rassurez-vous, vous n’êtes pas seul dans ce cas. Moi aussi, j’ai croisé beaucoup de garçons dans ma vie à qui j’ai parlé de cette satisfaction du désir physique et qui désespéraient de trouver l’âme sœur avec qui ils pourraient entretenir une relation durable. Ils étaient totalement perdus, particulièrement parce qu’autour d’eux, des amis et des connaissances avaient commencé leur histoire d’amour par une attirance purement physique. Le délicieux paradoxe. Et c’est là que vous devez vous poser la question : si cela a pu leur arriver, alors, pourquoi est-ce que ça ne pourrait pas vous arriver ? Hélas, je ne connais malheureusement pas la réponse. Je sais juste que beaucoup de relations ont débuté par une attirance physique, même si je reste convaincu que l’attraction purement physique peut altérer l’objectivité. En effet, une fois que le désir est satisfait avec votre superbe partenaire, l’objectivité revient sur le tapis et reprend le dessus. Ce que j’appelle « l’objectivité » est vraiment à mes yeux l’ensemble des considérations, comme l’intelligence, les passions et le contexte familial.
 
Après avoir assouvi son désir d’une nuit, les hommes à la recherche d’une vraie relation commencent à faire l’inventaire des différences qui les séparent de leur amant et se rendent souvent compte que ça ne colle pas, tout simplement. Le cul, d’accord, mais pas pour un contrat à durée indéterminée. Néanmoins, ce délicieux mariage fonctionne quand les deux amants partagent des intérêts communs et tendent vers les mêmes buts. Là, le petit déjeuner se passe à merveille. Vous buvez tous les deux du café sans sucre, vous n’aimez pas les viennoiseries et vous adorez tous les deux Madonna ! En somme, vous êtes tous les deux intéressés par les mêmes expériences et l’osmose fonctionne parfaitement.
 
Même si le début de la relation a largement été basé sur une attirance physique, elle a pu déboucher sur une relation durable. Notons aussi que pour beaucoup d’entre nous, le fait de s’entendre merveilleusement bien sexuellement est une condition sine qua non pour commencer à construire une relation. C’est là que vous devez décider afin de savoir quels sont les traits de caractère qui sont importants pour vous chez un homme.
 
Voulez-vous de quelqu’un qui va très vite vous faire part de ses sentiments ? Doit-il venir du même milieu social que vous ? Est-il important qu’il partage votre point de vue sur la fidélité ou votre penchant pour l’amour à plusieurs ? Voulez-vous un homme facile à vivre ? Un homme qui partage votre sens des responsabilités familiales ? Ces questions sont essentielles : savoir exactement ce que vous recherchez chez un homme peut vous sauver de la déception qui suit la simple attirance physique.
 
Conseil
Soyez honnête avec vous-même. Cela pourra vous aider à faire des pronostics plus réalistes et à vous donner plus de visibilité face aux qualités que vous jugez importantes pour établir une relation à long terme.

MAIS OÙ LE RENCONTRER ?
Une fois que vous avez en tête l’idée de l’homme que vous recherchez, il va falloir le trouver. Une recherche qui peut s’avérer laborieuse. Tous les futurs amants en sont certains : il n’y a pas de secret pour rencontrer un homme avec lequel vous partagerez les mêmes valeurs. En revanche, rencontrer un homme gay, célibataire, intéressé par vous et capable de commencer une relation est tout de suite plus difficile. Surtout si vous habitez dans une grande ville où les tentations sont plus nombreuses que dans un petit village de bord de mer. Ensuite, il vous faudra trouver un endroit où vous partagerez des points communs pour augmenter vos chances de rencontrer le bon partenaire. Voici, ici, une liste non exhaustive de tous ces lieux où vous allez peut-être trouver la perle rare, le Brad Pitt de vos rêves les plus humides.

DANS UN CLUB OU UNE ASSOCIATION
Il est vrai que si vous partagez la même passion pour un sport ou une discipline artistique, il est toujours plus simple de se trouver des points communs. Et Cupidon sait qu’il existe un grand nombre d’associations gays qui proposent les activités les plus diverses. Que vous aimiez la course à pied, la natation ou les hommes poilus, de nombreuses associations existent en France. Dans ces groupes, vous aurez la chance de rencontrer d’autres gays sous une lumière nouvelle, qui seront aussi à la recherche d’autre chose que du pur sexe. C’est une des meilleures solutions pour rencontrer des partenaires potentiels, qui offre l’avantage de connaître ces autres hommes sans la pression d’un premier rendez-vous par exemple. Pas mal, non ?

PARMI VOS AMIS ET VOTRE FAMILLE
Qu’on se le dise. Il ne faut jamais sous-estimer le pouvoir de l’amour d’une maman. J’ai déjà entendu parler de cette mère qui ne considère pas que ce soit malsain de conseiller à son propre rejeton d’appeler le fils d’une de ses amies qui bridge avec elle tous les mercredis après-midi. Elle le pense vraiment :
– Oh ! Ils seraient si mignons, tous les deux ! De plus, avoir un garçon aussi poli et sympathique m’éviterait d’avoir une peste comme belle-fille qui ne pense qu’à une chose : m’enlever mon fils, la chair de ma chair !
 
Vos amis peuvent aussi être d’incroyables entremetteurs. Ils vous connaissent tellement bien qu’ils sont certains que vous allez vous entendre avec merveille avec ce Julien. Il a une bonne situation, il ne boit pas, il ne fume pas et il ne regarde pas tous les mâles qu’il croise sur son passage. Et, pour ne rien gâcher au tableau, il cuisine comme un chef. Bref, c’est l’ami qu’ils doivent à tout prix vous présenter lors d’un prochain dîner. Si ces amis peuvent paraître envahissants et que vous avez souvent l’impression d’être considéré comme un paria parce que vous savez vivre seul, ces mêmes amis peuvent aussi se révéler être de précieux intermédiaires qui savent ce qui vous conviendrait le mieux. Alors pourquoi s’entêter à leur tourner le dos et refuser ce dîner ? Dans ces cas de figure, laissez donc vos amis – et quand cela est possible la famille – savoir que vous désirez rencontrer quelqu’un.

SUR LES BANCS DE LA FAC
Il est clair que si vous êtes encore un bienheureux étudiant, la fac est le lieu idéal pour côtoyer de nombreuses personnes très différentes, qui ont les mêmes goûts et les mêmes aspirations que vous. Vous êtes amené à les croiser dans toutes sortes de circonstances, propices à de nombreux échanges. Ugo et François, deux jeunes étudiants orléanais, se sont justement rencontrés sur les bancs de leur fac de lettres modernes.

Témoignage
Ugo : « Je commençais ma licence de lettres. J’avoue que lors de mes premières années de fac, je ne regardais pas spécialement les garçons d’autant plus que dans ma filière, les filles sont quand même plus nombreuses ! Le jour de la rentrée, j’ai tout de suite remarqué François. Même si son regard parlait énormément, même si je sentais une attirance pour moi, nous étions quand même dans un environnement où il est délicat de se jeter dans les bras l’un et l’autre. Et pourtant, nous avons déjeuné ensemble ce premier jour à la cafétéria ! Et un mois plus tard, nous avons pris un studio ensemble. Aujourd’hui, nous sommes tous les deux professeurs de français et notre relation dure depuis plus de cinq ans ! »


EN SURFANT SUR LE NET
Oh ! ils sont nombreux les sites de rencontres qui permettent aux hommes de se rencontrer. Pour un coup d’un soir ou pour tenter de rencontrer l’âme sœur. C’est tellement facile de trouver l’amour sur le Net en pianotant sur son clavier. Et pourtant, des règles de base sont à respecter. Nul n’est à l’abri de mauvaises rencontres. Aussi, j’en profiterai pour distiller quelques conseils d’un vieux singe tout juste quarantenaire.
1. Ne jamais laisser vos coordonnées trop facilement sans savoir qui est derrière l’autre clavier. Le loup n’a pas toujours l’apparence du loup.
2. Faire moyennement confiance aux photos qui illustrent les profils de vos futures rencontres car vous risquez d’être déçu. Soit votre Roméo a ressorti une photo de lui quand il avait quinze ans de moins, soit il a carrément découpé l’image d’un top model sur le dernier Têtu. C’est une pratique très courante dans l’univers de la drague sur le Net. Et surtout, méfiez-vous des photos de vacances prises sur la plage de Sitgès l’été dernier ! L’homme est toujours plus beau et plus bronzé qu’en plein mois d’octobre où son teint peut rapidement virer au gris…
3. Évitez d’envoyer une de vos photos à n’importe qui car vous pourrez avoir la mauvaise surprise de la retrouver sur un profil différent.
 
Après ces quelques recommandations de base, la prudence reste de mise quand vous donnez un rendez-vous à un inconnu. Les mauvaises rencontres peuvent souvent se trouver au bout de la route du désir. Trop de faits-divers dramatiques hantent les pages des journaux, comme cette expérience que Claude a faite un soir de grande solitude.
Témoignage
Claude : « Je m’ennuyais et j’ai voulu rencontrer un homme pour un soir, voire pour une nuit. Je suis allé sur un chat réputé pour son sérieux. J’ai conversé avec plusieurs mecs jusqu’au moment où j’ai rencontré un super beau gosse. Nous avons échangé quelques mails avant que je décide de l’inviter chez moi.





OEBPS/cover/pagetitre.jpg
ERWAN CHUBERRE-SAUNIER

GUIDEg
COUPLE GAY

®BLANCHE





OEBPS/cover/cover.jpg
GUIDE
COUPLEGAY
y

BLANCHE ’









