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 SEXE : DE QUOI LES
 FEMMES ONT-ELLES
 VRAIMENT ENVIE ?
 CE QU'AIMENT VRAIMENT LES FRANÇAISES
 D'AUJOURD'HUI ?
 Elles revendiquent leurs désirs. S'il est une chose que
 la révolution dite sexuelle aura permise, c'est bien la
 libération de la parole, et particulièrement celle des
 femmes. La quasi-totalité d'entre elles (97 %) révèlent
 qu'elles osent parler davantage de leurs désirs sexuels,
 et ce, quel que soit leur âge ou leur situation de
 famille. Les femmes se sentent plus libres de parler de
 leurs positions préférées avec leur partenaire (70 %),
 de leurs pratiques (66 %) et de leur jouissance (64 %).
 Les femmes deviennent aujourd'hui de plus en plus
 1
 femme
 sur
 2
 Nos mœurs, sensuelles et sexuelles,
 ont-elles tant évolué que cela ? En clair,
 comment fait-on l'amour aujourd'hui ?
 Ce que l'on qualifia un peu vite de « révo-
lution sexuelle » a-t-il à ce point changé la
 donne de nos désirs et de nos pratiques ?
 Et si tel est le cas, les hommes en sortent- ils
 plus libérés, plus attentifs à leurs partenaires,
 moins centrés sur leur jouissance immédiate ? Et
 les femmes sont-elles un peu, beaucoup libérées ? Et
 leurs désirs, sont-ils insatisfaits, comblés ? Une étude
 réalisée par le magazine Psychologies en 2014 fait le
 point sur la sexualité des françaises : leurs tabous,
 satisfactions, fantasmes, plaisirs… Loin des stéréo-
types, vous risquez d'être surpris messieurs…
 voudrait faire
 l'amour plus
 souvent
 1-
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 actrices de leur sexualité. Une affirmation confirmée
 par les chiffres : 53 % affirment prendre souvent l'ini-
tiative de l'acte sexuel.
 Elles veulent faire plus et mieux l'amour. La note
 de satisfaction qu'elles décernent à leurs relations
 sexuelles n'est pas mauvaise, mais pas non plus excep-
tionnelle (7,1 sur 10). Moins d'une sur cinq attribue
 une note comprise entre 9 et 10 à son plaisir au cours
 de ses rapports, tandis qu'un tiers se montre relative-
ment critique en lui donnant une note inférieure ou
 égale à 6 sur 10. Curieusement, le fait d'être en couple
 ou célibataire n'influe pas vraiment sur la note. C'est
 un peu comme si le temps passé avec l'autre n'avait
 pas contribué à nourrir la complicité, la connaissance
 du corps et des goûts de celui qui partage leurs nuits.
 Il y a encore des efforts à faire messieurs…..
 En termes de fréquence, c'est un peu mieux.
 Aujourd'hui, une femme sur deux déclare faire l'amour
 au moins une fois par semaine. Néanmoins, presque
 une femme sur deux aimerait souhaiteraient faire
 l'amour plus souvent contre 46 % qui se montrent
 satisfaites de la fréquence actuelle de leurs relations
 sexuelles. Est-ce la vie quotidienne stressante qui
 épuise les hommes et les éloigne du sexe ? Ou les
 hommes auraient-ils, à leur tour, « la migraine » de
 peur de ne pas être à la hauteur ?
 Elles jouent avec les codes et les rôles. La domina-
tion uniquement masculine dans les rapports sexuels
 a pris fin, comme le démontrent les réponses concer-
nant les pratiques sexuelles. Dans ce domaine, en
 effet, les femmes semblent s'amuser de plus en plus
 à changer les rôles et à en jouer. Et 81 % n'ont pas
 honte de leurs désirs. Seulement un tiers d'entre elles
 aiment être dominées pendant l'amour (33 %), tandis
 qu'une sur quatre prend plaisir
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 La banalisation (relative) de certaines pratiques.
 Par exemple, si la masturbation masculine a tou-
jours été très répandue, le plaisir solitaire au fémi-
nin connaît une expansion assez récente. 60% des
 femmes déclarent l'avoir déjà pratiqué, contre 42%
 seulement dans l'enquête précédente (en 1992). Reste
 à savoir si les femmes se masturbent plus aujourd'hui
 qu'hier ou si c'est le fait de pouvoir en parler plus
 librement aujourd'hui . Autre « must have » des rela-
tions sexuelles d'aujourd'hui, les rapports bucco-géni-
taux. 80% des femmes disent avoir déjà pratiqué une
 fellation sur un partenaire, et 30% y avoir recours très
 régulièrement. Avec tout ça, reste-il encore de véri-
tables tabous, est-on en droit de se demander. Tout
 ce qui se pratique entre adultes consentants semble
 aujourd'hui admis par le plus grand nombre. Admis,
 oui, mais pas forcément adopté pour autant. Ainsi,
 s'agissant de la sodomie, tabou ancestral, l'engoue-
ment n'est pas aussi fort que voudraient nous le faire
 croire les scénarios des films X. En 2006, ils sont
 respectivement 37% de femmes et 45% d'hommes à
 l'avoir pratiquée au moins une fois.
 Mais là encore, et notamment sous l'influence du
 cinéma pornographique et des images diffusées sur
 Internet, les frontières bougent. Ce qui était, hier
 encore, considéré comme des pratiques extrêmes ou
 rares est en passe de devenir monnaie courante. Dans
 cette perspective, la frontière entre les « bonnes » et
 les « mauvaises » pratiques, celles qui sont correctes
 et celles qu'on ne peut évoquer sans rougir, tombe
 peu à peu. Tout ce qui peut contribuer au plaisir
 ultime semble bon à tenter, chacune fixant évidem-
ment ses propres limites. Des limites qui bougent, et
 c'est sans doute ce qu'il faut en retenir.
 LES 4 PRATIQUES PRÉFÉRÉES DES FRANÇAISES
 • Caresses mutuelles
 44%
 • Pénétration vaginale
 41,3%
 • Cunnilingus (reçu)
 13%
 • Fellation (donnée)
 1,8%

[image: ] Donnez-lui confiance en elle. Quand on les inter-
roge sur ce dont elles auraient besoin pour accroître
 leur plaisir, 31 % des répondent « plus de confiance
 en moi » devant la tendresse (28 %), les préliminaires
 (28 %), la sensualité (25 %), les attentions (24 %),
 l'amour (20 %), l'audace (18 %), l'imagination (18 %) et
 la délicatesse (17 % %). Alors, soyez davantage com-
plice, attentionné, n'attendez pas d'être nu dans un lit
 pour lui exprimer votre amour et votre désir.
 ET SI LES FEMMES AIMAIENT ENCORE
 PLUS LE SEXE QUE LES HOMMES ?
 Non, ce n'est pas qu'une provocation de
 l'envisager. Certes, on sait que les hommes
 pensent beaucoup plus au sexe que les
 femmes. À l'acte sexuel proprement dit. Envi-
ron trois fois plus, selon une étude :  54% des
 hommes y pensent plus d'une fois par jour,
 contre 19% des femmes seulement. Mais
 toutes les découvertes scientifiques faites au
 cours des décennies passées sur le potentiel
 orgasmique féminin, largement supérieur à celui de ces messieurs, invitent
 à se poser sérieusement la question. Pourquoi n'aimeraient-elles pas jouir
 plus que les hommes, elles qui connaissent des plaisirs autrement plus
 longs et violents qu'eux ? Et, plus elles explorent les infinies possibilités
 de leur corps, plus les femmes semblent « accros » à la jouissance que ce
 dernier peut leur procurer.
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