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À propos de l’auteure

Nayana Morag a grandi au Royaume-Uni dans une grande famille entourée d’animaux, l’environnement parfait pour étudier leur comportement. Dotée d’une empathie naturelle pour ces petits compagnons, elle se tournait toujours vers les plus vulnérables.

À 18 ans, elle s’intéresse fortement à la santé naturelle et aux médecines alternatives et commence à voyager, s’informant sur divers sujets allant des soins équins à Hippocrate.

En 1997, Nayana rencontre Caroline Ingraham, pionnière dans l’utilisation des huiles essentielles en zoopharmacognosie. Lorsqu’elle voit un cheval sélectionner une huile essentielle, elle sait ce qu’elle veut faire. Nayana obtient son certificat en aromathérapie animale (Certificate in Animal Aromatherapy and Touch for Health for Animals) en 1999. Elle pratique son art depuis lors.

Au fil des années, Nayana a développé un système de bien-être animal qui intègre les essences aromatiques, la médecine traditionnelle chinoise et la réduction du stress par la gestion de l’alimentation. Elle appelle son système «Animal PsychAromatica» et propose des cours de tous niveaux aux étudiants du monde entier.

Si vous avez des questions ou des remarques sur le livre ou bien si vous souhaitez échanger avec Nayana, vous pouvez la joindre à l’adresse www.essentialanimals.com


Préface

Nos chiens ont hérité de leurs ancêtres la capacité innée à détecter les principes actifs des plantes, ainsi qu’un système d’élimination efficace pour gérer les toxines naturelles auxquelles ils sont soumis dans leur environnement. Ces données sont imprimées dans leur empreinte génétique, il nous appartient donc de lire et d’interpréter leur langage corporel, pour déterminer quels sont leurs besoins thérapeutiques, leur proposer le(s) remède(s) correspondant(s), et pas forcément dans cet ordre-là. En effet, s’ils semblent bien se porter à première vue, le fait qu’ils choisiront de grignoter une plante aux vertus médicinales lors d’une promenade, ou se jeter frénétiquement sur une autre, peut pointer un problème dont vous ignoriez l’existence.

Tout comme Nayana, j’ai découvert la zoopharmacognosie et ses applications sur nos animaux de compagnie, lors d’une session de formation avec Caroline Ingraham, qui est la fondatrice de cette nouvelle approche du bien-être animal par l’automédication. Ce livre est donc un manuel d’utilisation de cette forme innovante de médecine douce. Il vous accompagnera dans l’apprentissage du langage corporel de votre chien lorsqu’il sera en présence de certains hydrolats et huiles essentielles, il vous aidera à déterminer si la posologie lui convient, ou si au contraire il éprouve le besoin d’une dose olfactive supplémentaire, d’une application topique, de lécher une huile essentielle ou d’ingérer un hydrolat. Il s’adresse aussi bien aux personnes qui sont déjà familiarisées avec ce type de médecine douce, qu’aux novices qui veulent se lancer, car il est facile à comprendre et très bien illustré. Il vous aidera aussi à identifier la source de certains problèmes de santé de votre chien, parce qu’en matière de soins naturels, on ne se contente pas de masquer les symptômes, on gère la cause. La zoopharmacognosie peut aussi vous aider à résoudre certaines émotions et problèmes comportementaux, qui peuvent être le résultat de traumatismes psychologiques, mais aussi une réaction à une souffrance chronique ou aiguë que vous ne soupçonniez pas.

Vous apprendrez pourquoi il est important de n’utiliser que des produits de qualité et non altérés, et ne pas utiliser les huiles essentielles à mauvais escient. Elles ont de forts pouvoirs thérapeutiques, et mal utilisées, elles peuvent avoir des effets nocifs. Leurs molécules passent dans la circulation sanguine par le biais des récepteurs olfactifs de la truffe du chien – qui ne l’oublions pas, en possède bien plus que nous – ils sont donc plus sensibles à leurs effets positifs, mais aussi délétères.

Votre chien a plus d’un tour dans son sac, il est temps qu’il vous en apprenne un ou deux.

Nelly COADIC

de Vis Medicatrix Naturae
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Ce livre est conçu comme un guide pour les amoureux et les propriétaires de chiens qui souhaitent utiliser les huiles essentielles et autres extraits aromatiques dans la gestion quotidienne de leur santé et de leur bien-être. Il n’est pas destiné à remplacer les soins vétérinaires réguliers de votre animal ni à poser un diagnostic, à fournir des conseils ou à proposer un traitement.

Veuillez consulter votre vétérinaire pour un diagnostic et un traitement éventuel si vous êtes préoccupé par la santé de votre animal. L’auteur et l’éditeur n’assument aucune responsabilité liée à l’utilisation des informations présentées dans ce livre.
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• Achillée millefeuille (Achillea Millefolium)

• Angélique (Angelica archangelica)

• Baies de genévrier (Juniperus communis)

• Bergamote (Citrus bergamia)

• Bois de cèdre (Cedrus atlantica)

• Cajeput (Melaleuca cajeputi Powell)

• Camomille romaine (Anthemis nobilis, Chamamaelum nobile)

• Citron (Citrus limon)

• Citronnelle (Cymbopogon citratus)

• Encens (Boswellia carterii)

• Fenouil doux (Foeniculum vulgare var. dulce)

• Géranium (Pelargonium graveolens)

• Gingembre (Zingiber officinale)

• Gingembre cassumunar (Zingiber cassumunar)

• Graines de carotte (Daucus carota)

• Hélichryse (Helichrysum italicum)

• Lavande (Lavandula angustifolia/officinalis)

• Manuka (Leptospermum scoparium)

• Menthe verte (Mentha spicata)

• Myrrhe (Commiphora myrrha)

• Orange douce (Citrus sinensis)

• Romarin (Rosmarinus officinalis)

• Rosalina (Melaleuca ericifolia)

• Sauge sclarée (Salvia sclarea)

• Vétiver (Vetiveria zizanoides)

• Ylang-ylang (Cananga odorata)
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• Arbre à thé (Melaleuca alternifolia)

• Bleuet (Centaurea cyanus)

• Eucalyptus (Eucalyptus globulus)

• Hamamélis (Hamamelis virginiana)

• Mélisse (Melissa officinalis)

• Menthe poivrée (Mentha piperita)

• Néroli (fleur d’oranger) (Citrus aurantium, var. amara)

• Rose (Rosa damascena)

• Thym (Thymus vulgaris)
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• Calendula*M (Calendula officinalis)

• Huile de consoude *M (Symphytum officinale)

• Huile de graines de chanvre (Cannabis sativa)

• Huile de jojoba (cire) (Simmondsia sinensis)

• Huile de neem (Azadirachta indica)

• Huile de noix de coco (Cocus nucifera)

• Millepertuis perforé *M (Hypericum perforatum)

• Huile de tournesol (Helianthus anuus L.)

Tableaux récapitulatifs

Étape 1: Quelles huiles essentielles présenter à votre chien en fonction de ses problèmes de santé?

Étape 2: Quelles associations aromatiques préparer selon les problèmes rencontrés par votre chien et ses sensibilités?

Glossaire

Ressources

Remerciements
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Introduction

Vous aimez vos chiens et vous souhaitez qu’ils vivent longtemps, en bonne santé et heureux. Vous avez entendu dire que l’on pouvait utiliser les huiles essentielles pour prendre soin de son animal de manière plus naturelle, mais par où commencer?

J’ai mis au point un système simple à suivre, sans danger et qui donne d’excellents résultats.

Avec ce livre, vous découvrirez comme il peut être facile et économique d’utiliser des plantes pour le bien-être de votre chien. Je partagerai avec vous des conseils pratiques issus de ma propre expérience des soins naturels pour animaux et vous expliquerai comment j’utilise les extraits aromatiques pour:

[image: image] résoudre des problèmes simples de santé et de comportement;

[image: image] calmer la nervosité et augmenter la capacité d’entraînement;

[image: image] réduire le stress, principale cause de maladie;

[image: image] créer un lien plus fort entre vous et votre chien adoré.

Je suis aromathérapeute certifiée pour animaux et j’enseigne comment utiliser les extraits aromatiques depuis plus de 15 ans. J’adore les huiles essentielles. Je ne sais pas comment on peut vivre sans, surtout avec des animaux.

Les huiles essentielles sont puissantes. Elles vous permettent de soigner vos petits compagnons facilement et en toute sécurité. Vous pouvez guérir une blessure sans gaver votre chien d’antibiotiques. Vous pouvez également prévenir les puces sans l’empoisonner avec des produits chimiques. Vous pouvez maintenir son système immunitaire en excellente forme afin de réduire les risques d’infection.

Mais ce que j’apprécie le plus avec les huiles essentielles, c’est que mes chiens les aiment aussi. Permettre à votre animal de choisir son propre médicament lui indique que vous l’honorez et le respectez. Cela renforce votre relation. Pour moi, l’art de l’écoute est l’un des secrets des soins animaliers. Regarder votre chien choisir lui-même ses plantes vous permet de le comprendre précisément.

Aider les humains et leurs chiens à vivre ensemble une vie saine et harmonieuse est ma passion. Ce livre s’adresse à ceux qui souhaitent utiliser des extraits aromatiques (huiles essentielles, hydrolats et huiles à base de plantes) pour que leur chien soit en pleine forme tout au long de sa vie.

Bonne lecture!
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Présentation
des principes
et des outils de base
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Les extraits aromatiques

Huiles essentielles

Dans la nature, les huiles essentielles se trouvent dans les graines, les racines, les feuilles, la résine, l’écorce ou encore les fleurs des plantes aromatiques. Elles ont des actions différentes selon les végétaux; par exemple, elles protègent la plante contre les microbes ou attirent les insectes pour la pollinisation.

Elles sont le plus souvent extraites de la plante par distillation à la vapeur d’eau. La matière végétale est placée dans une grande cuve. La vapeur est ensuite placée sous pression, condensée et recueillie sous forme d’eau. L’huile essentielle est séparée de l’eau et s’accumule à la surface. Elle peut également être extraite par solvant; on la nomme alors «absolue».

Les huiles essentielles sont très volatiles, légères et pénétrantes. Elles sont facilement absorbées via la peau ou la respiration. L’inhalation d’une huile essentielle stimule directement les régions du cerveau concernées par les émotions et la mémoire. Le système nerveux transforme les messages des substances chimiques aromatiques en réponses physiques dans le corps: réponses anti-inflammatoires, relaxantes ou antiallergiques.

Ces dernières sont principalement produites pour les industries des parfums et des arômes, qui exigent un rendement élevé et un faible coût. Ces processus aboutissent à des huiles de qualité inférieure. Les huiles essentielles à usage thérapeutique sont distillées avec soin, lentement et à une température inférieure, pour conserver davantage les molécules curatives.

Malheureusement, de nombreuses huiles essentielles sont falsifiées. On y ajoute parfois des parfums synthétiques ou une huile essentielle bon marché avec une odeur similaire. Cela est particulièrement vrai pour les huiles les plus chères, comme la rose, ou celles très demandées comme la lavande stoechade (ou papillon). Afin de vous assurer d’utiliser des huiles de bonne qualité, achetez-les auprès d’un fournisseur réputé qui officiera également en tant qu’aromathérapeute qualifié. Il saura vous dire où la plante a été cultivée et comment elle a été distillée, et vous garantira la pureté botanique. Vous trouverez en annexe une liste de fournisseurs recommandés.

Hydrolats

L’hydrolat (également appelé «hydrosol») est la partie aqueuse du processus de distillation des huiles essentielles. Après avoir retiré la majeure partie de l’huile essentielle, l’eau restante contient les molécules végétales plus douces et solubles dans l’eau ainsi que de petites traces d’huile essentielle: c’est l’hydrolat. Les hydrolats nécessitent le même processus de distillation minutieux que les huiles essentielles. Ainsi, les meilleurs hydrolats sont récupérés dans le premier tiers de la distillation. En recueillir plus dilue les composants actifs. La pureté de l’eau utilisée a également un impact sur le produit final. Certaines personnes distillent les plantes uniquement pour l’eau (hydrosol); l’huile essentielle n’est alors pas retirée. À proprement parler, il s’agit d’une eau aromatique et non d’un hydrolat. L’eau aromatique contient des niveaux plus élevés d’huile essentielle et est donc légèrement moins douce que ce dernier.

Les hydrolats élargissent le champ d’action des produits aromatiques, car ils sont plus doux que les huiles essentielles. Vous pouvez remplacer toute huile essentielle par son hydrolat pour les chiens sensibles ou vulnérables. Vous pouvez également utiliser les hydrolats sur les zones délicates pour lesquelles les huiles essentielles sont trop agressives (le contour des yeux, par exemple). Comme ils se digèrent facilement, ils sont à privilégier pour les désordres digestifs et en usage interne. Je les utilise également pour les problèmes émotionnels profondément enracinés.

Contrairement aux huiles essentielles, les hydrolats se dissolvent dans l’eau. Vous pouvez en mettre quelques gouttes dans un bol d’eau et laisser votre chien le renifler ou le boire à sa guise. Vous pouvez lui proposer un hydrolat calmant s’il est anxieux lorsque vous sortez. Ou encore utiliser un peu d’hydrolat de gingembre pour soulager l’inconfort de l’arthrose. Cette méthode est également efficace pour aider ceux qui ne veulent pas interagir avec les humains: laissez le bol d’eau additionné d’hydrolat et éloignez-vous.

Il est également possible de remplacer l’hydrolat à la place des huiles essentielles les plus coûteuses, comme la rose (Rosa damascena), ou celles qui sont irritantes pour la peau comme le clou de girofle (Syzygium aromaticum). Il existe également des plantes qui ne produisent pas assez d’huile essentielle, mais qui sont distillées uniquement pour leur hydrolat comme l’hamamélis (Hamamelis virginiana) que j’utilise souvent pour les premiers soins.

Huiles végétales et huiles à base de plantes

Les huiles essentielles doivent généralement être diluées avant emploi. Pour cela, on utilise le plus souvent des huiles végétales et des huiles à base de plantes. On les appelle aussi «huiles de support» ou «huiles de base».

Les huiles végétales sont pour la plupart extraites des noix, des graines ou des noyaux de végétaux. Certaines d’entre elles, comme le chanvre ou le neem, sont thérapeutiques par nature. D’autres possèdent peu ou pas de parfum et n’ont pas d’action thérapeutique inhérente. Elles constituent un support neutre parfait pour les huiles essentielles, notamment pour les problèmes émotionnels/comportementaux. Si vous deviez n’utiliser qu’une seule huile végétale, optez pour le tournesol ou le jojoba pressé à froid. Certaines, comme le chanvre ou la noix de coco, sont de bons compléments alimentaires. Les huiles végétales de bonne qualité ne sont chauffées à aucun moment dans le processus de fabrication. Utilisez donc toujours une huile traditionnelle pressée à froid. Étant donné que les pesticides et autres résidus chimiques sont facilement transportés lors du processus d’extraction, privilégiez les huiles biologiques. N’utilisez pas les huiles végétales très transformées en vente dans les supermarchés.

L’huile à base de plantes, également appelée huile macérée ou infusée, est obtenue par trempage des plantes dans une huile végétale pressée à froid, comme le tournesol. Les molécules solubles dans les lipides (graisses) sont aspirées de la plante vers l’huile. Ces huiles sont de véritables extraits aromatiques dotés de puissantes qualités thérapeutiques.
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