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PRENEZ EN MAINS
VOTRE SANTÉ MENTALE
On a tous, un jour ou l’autre, des interro-
gations côté psy. Pour aller mieux, on peut 
aller voir un spécialiste, mais on peut aussi 
trouver des solutions dans des livres. Alors 
pourquoi pas une BD pour savoir si c’est 
une chance ou une malchance d’être « haut 
 potentiel ». Ou comment on accompagne au 
mieux un enfant surdoué.
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On a tous, un jour ou lautre, des interro-
gations coté psy. Pour aller mieux, on peut
aller voir un spécialiste, mais on peut aussi
trouver des solutions dans des livres. Alors
pourquoi pas une BD pour savoir si clest
une chance ou une malchance détre «haut
potentiel ». Ou comment on accompagne au
mieux un enfant surdoué.
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LES PERSONNAGES DE CETTE HISTOIRE

VIOLETTE, 8 ANS, CE2
Elle vit et pense 3 100 & L'heure, dans un tourbillon
de bohne humeur. A L'école, elle réussit sans effort
dans toutes les matigres. A la maison, elle Lit
Tout ce qui Lui tombe sous La main. Elle veut devenir
pianiste, mais sans prendre de cours parce quelle
se braque 3 La moindre difficulte. Peut-dtre
aussi soigneuse animaligre. Ses parents
ne s'inquigtent pas et sont curiewx de voir
ce quelle va devenir. Iis se demandent si elle
ne devrait pas sauter une classe.

ALBERT, 6 A545, CP
Al'cole, il est sur La réserve, prudent. ILa appris 3 Lire
tout seul, ne s'ennuie pas vraiment, atlend que ¢a se
passe. Fils unique, il préfere rester @ La maison. IL pose
des questions sur tout : L'avant Big Bang, L'extinction des
dinosaures, L'homosexualité, La posse des ongles, elc.
Tt joue aux Plagmobil avec L'armée romaine, el aux
&checs sur une appli. IL pergoit tout, retient tout
el peut argumenter A L'infini quand. il a L'impression
quiil ne comprend. pas, ou qu'on ne Lui dit pas tout.
Ses parents sont dépassés par La situation.

Violeite va repérer Albert parmi Les pelits et Le prendre sous son aile.
Les parents seront amenés A se rencontrer 3 La sortie de L'école.

NICOLAS
Psychologue, il est chercheur en sciences cognitives
el maltre de conferences A L'université de Lille.

1L s'intéresse aux HPI depuis 2008. 1L apprécie
pew toutes Les idées fausses qui circulent sur
Les surdoués, e QI et L'intelligence. Par exemple
quand. on présente Les HPI comme une autre espéce,
en marge des humains, un pew comme des mutants, au
fonctionnement différent. En homme de science, il aime
verifier ce qui se dit, ce qu'il dit et se méfie des effets
de mode. IL sera noire guide dans toute La BD.
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