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VOTRE SANTÉ MENTALE
On a tous, un jour ou l’autre, un souci côté 
psy. Pour aller mieux, on peut aller voir un 
spécialiste, mais on peut aussi trouver des 
solutions dans des livres. Alors pourquoi 
pas une BD pour rebooster sa conance en 
soi ?
L’ÉTAT DES CONNAISSANCES  
ET LES SOLUTIONS  
PAR LES MEILLEURS EXPERTS
DANS LA MÊME COLLECTION
›
LE CLUB DES ANXIEUX QUI SE SOIGNENT
DOCTEUR FANGET, C. MEYER, P. AUBRY
›
DANS LA TÊTE DES HPI
N. GAUVRIT, J.-F. MARMION, T. MATHIEU
›
LES RESCAPÉS DU BURN-OUT
P. ZAWIEJA, J.-F. MARMION, MLLE CAROLINE
› LES AVENTURIERS DU BONHEUR PERDU
R. SHANKLAND, J.-F. MARMION, A. MASSOT
› LES ÉMOTIONS DE L’ENFANT
H. JUNIER, MLLE CAROLINE
BD PSY
LES ARÈNES
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COMMENT CROIRE EN VOUS ?
LA CONFIANCE EN SOI
LINE 
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[image: ]Chloé, 
 a ci d Li e d'Év i éte ts l ti 
ds l mêm clèg. Boﬁeﬁe jou ee ci 
e ee. Bn qﬁ bn élèv ee n'a p vlﬁ fae 
d'étﬁe tp psée pc qﬁ'ee ar l s 
l rd l'ead e l mﬁie. Ee tvl ds 
u man d pn éltqﬁs e d stés.
Mèr d'u pi fie d  a Pn s cpn 
l'a qﬁtée ms ee a sﬁ roi.
Ee cqﬁ l v à pis dt e rrést u b 
éqﬁlr d cfic e s e d'ei d s ds 
l rpt d aﬁr.
Éva, 
 a tvl ds u bît d'iér. C'e u 
bl fee ms ee e cpxée du l'éce p 
s th d rsu e s st mn ain qﬁ l 
aﬁr. Ds s jo ee au e di u éqﬁp d 
cq psn. E rah ds s rao auus 
ee dt cpète d'ee e s'épn d psn 
qﬁ n st p iéas pr ee. Ee e psﬁdée qﬁ'ee 
v fir s v sl. Pfo sﬁmgée p l tss 
ee a tdc à êt blie.
Louis,
 a ca d'Év e d Coé n'a p dﬁ tt 
cfic e lﬁ e a d dffilés à s'affie. 
Pdt s étﬁe d cp i étt ctn 
qﬁ'i aa re s ems ar qﬁ'i a réui 
ht l mn. I ctu à dt d lﬁ  i tuﬂ 
tjoﬁs qﬁ s tvl n'e p ae bn fa i 
e trié à l'iée d ptir à u réuo. 
I dt aﬁs d lﬁ e au. Éps d Coé du 
l clèg i n'a jai oé l lﬁ de. L sl 
dae où i au c'e l bk où tt 
d'u cp i s tnfoe e cmo.
LES PERSONNAGES DE CETTE HISTOIRE
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[image: ]Le Dr Fanget, 
médi pcae l'u d mlu ees frça 
d l cfic e s aﬁeﬁ d nbu lr 
sﬁ l sﬁje. I oas d téri d gu qﬁ 
cvnn ptuère bn aﬁ psn 
mqﬁn d cfic e s. Pr l c ps 
sévèr i ppe u téri d sém.
Céline, mère d’Éva, 
 a a l ste d s'êt tjoﬁs  écsée . 
Ls'ee st aﬂc d ae ee ps qﬁ'ee n'a 
rn d'iérst à de.  Ee st buu ps 
ieins e bl qﬁ m.  Aﬁ bl o lﬁ cfi 
l tcs qﬁ l aﬁr n vlt p fae. Ee n'o 
p de n e rﬁi ds s têt   J n sﬁs p lr 
bie…  Ee a u mi dt ee d qﬁ'i e  génl . 
 D'alr je m dae c qﬁ'i m tuﬂ… Qﬁn 
je d ça ça l'énv  i tuﬂ qﬁ je m dévos 
tt l tp. 
Orhan, 
mﬁie a rcté Coé ds s man
 e e tbé auu d'ee. Tès tp 
 sûr d lﬁ  e fa c'e u faﬁ cfit e lﬁ.
 I pt paît aon à ctn. I n sﬁpt
 p qﬁ'o l ctu pc qﬁ'aﬁ fo i dt d lﬁ
 e n pt s rer e qﬁso. I e d'oge 
tﬁqﬁ e joﬁ aﬂc te dﬁ oﬁ st d lﬁh.
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[image: ]« Un voyage de mille lieues 
commence par un pas »
Proverbe
pu
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Bjoﬁ 
J m pést je sﬁs 
l cfic e s. 
Vs cnsz v 
catés ms vs muz 
aﬁs v lis. 
P foe 
l gﬁêp  
Gc à m vs cy 
e vs e v cpétc.
E au… 
E fal…
Aﬁ tvl…
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Vs oz vs pn d rqﬁs. 
B ça foﬁ 
l jen ms 
je gèr. 
V-y Coé  
Ree à tt 
c qﬁ'o a vﬁ e 
cr  
Rsﬁe-vs o n v p vs oir 
à fae dﬁ pan ms l'iée c'e 
qﬁ l cfic c'e l leé  
J sﬁs aﬁ 
cœu d vr 
fotnmt 
mt cm u 
mﬁe u aiée. 
E je sﬁs là aﬁs 
pr vs ae à 
so c qﬁ e 
ioa pr 
vs  
Yoﬁoﬁ  
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p iérst
m hiée
tp mg
dt
cyc
bce
#dévosi
#cpxdébe
#mqﬁdffiao
#prrtu
#pas
Ee st tle 
ps bl e ps 
iérst 
qﬁ t…
Mhrse j'a u frèr 
buu mn sp 
e tès clt… 
… qﬁ vs fa dt vs 
cpe aﬁ aﬁr. 
… e qﬁ vs eêc 
d ci e vs d'ar…
Li tﬁ 
ppe qﬁi  
I vt s 
rd cp 
qﬁ tﬁ e nﬁ.
Coé tﬁ cns 
l cb d l 
cfic e s  
… p pr dﬁ rje oﬁ d n p êt aé. 
C te ci. J 
vs jai or de à 
Coé qﬁ je l'ae…
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[image: ] I ieid pe .
L mqﬁ d cfic e s n fale p l v. E je pi qﬁ vs 
aﬂz ei d m'iir m ptôt qﬁ m frèr juaﬁ. 
Os fae c qﬁ e 
eei pr m.
Os ear pr n 
p aﬂi d ros. 
Aﬂnr ds l v 
e tért m eeﬁs 
e m écc.
Élg l gm d 
m cptes.
So s ptég d 
aeis eérus 
cfls aﬁ tvl oﬁ 
falu. 
Ms aﬂn ça je vs vs 
e de ps sﬁ m fal. 
E cpnt l 
mécie d c 
pcsﬁ vs ae 
fae d m vr
aiée.
E pr cl e cx qﬁ st 
pasés p l mqﬁ d cfic j'a 
qﬁl'u à vs pést  l dtr 
Fg l p d l cfic e s.
On pt sgr 
répe rtr
 l cfic e s 
 Mêm
 s vs aﬂz 
l'irsn d'êt
 cm ça du 
qﬁ vs êt né. 
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