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LAURENCE, 40 ANS

Attendez-moi !
J'ai un congres!

Le pire stress, pour moi,
c'est quand. je suis en retard
gty
pour prendire un train
ou un avion..

Ou quand je dois prendre
La parole devant un public

Eh bien.. fiombroLR
Bonjour, hum..
Pounquei. £x SNCF dovnait
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Palpitations
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NORAH, 4% ANS Vous &tes siir

que cest une clé, ¢a?
Comment ¢a peut rentrer
dans une serrure ?

Moi, Les situations de stress
que je déteste Le plus, c'est quand.
je travaille avec des clients qui sont
od.ieux ou qui ne comprennent rien,

et que je dois rester aimable.
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DAVID, 32 ANS

¥
Vs

Dans certaines situations sociales,
quand. je dois jouer un role,
je suis tres stressé. J'ai soudain
envie d'étre ailleurs
ou de partir Le plus vite possible
(ce que je fais souvent).

Autant Les petites pointes
de stress me stimulent, autant
Le stress continu, avec le sentiment
queje ne mattrise plus rien, comme
lorsque je croule sous La pression
autravail, est un vertige ingérable
et insupportable pour moi.

LOUISE, 38 ANS

Sentiment

de ne pas
arreter
de tomber
Le stress est positif pour moi! /
Je Le recherche parfois comme un frisson, U
en me meltant en situation inconfortable. Méme face 4 La

maladie de mon compagnon Le stress ne m'a pas empeche
d'agir et de mobiliser towtes mes ressources pour prendre
les meilleures décisions.

REDA, 50 ANS
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CELESTE, 2% ANS

Ce c!u'» me stresse
Le plus, c'est de ne pas avoir
moh mot 2 dire et
de me sentir obligée de faire
quelque chose dont je nai
pas envie. Cest souvent
dans la sphere familiale
3 que gaarrive,

thoracique
comprimée
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JEAN,48 ANS

Je ne supporte pas quon ne fasse pas
Les choses comme elles doivent
2tre faites: on doit utiliser Les bons outils,
bien finir Le travail Les gens qui font
La cuisine et laissent tout en bazar,
par exemple, me stressent
au plus haut point !
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FATOU, 54 ANS

L'absence de reconnaissance
me stresse beaucoup: Jau des collegues
qui ne fichent rien maus se débrouillent

pour donner L'impression du contraire. e
Mo», je Narréte pas, et persohne ne U -‘
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ELEONORE, 27 ANS
Ce qui me stresse? Mon empathie
peut £tre une cause de stress. S'il arrive
Pour Mo, Le stress est positif quelque chose A une persohne que jaime,
s'il me booste (comme un café), je vais Btre stressée avec elle.

négalif si je perds mes moyens.

Petits tics ——7

‘ Parfois méme plus

que si ¢a marrivait A moi-méme,
parce que je peux encore Moins
gérer la situation.

Le désordre aussi me stresse,
et deplusen plus. Came rend
TRES nerveuse: quand. j&tais petile, je ne
pouvais pas dormir tant que ma chambre
n'était pas rangée.

Ben alors? On n'attend
= plus que toi!

Dans Le travail, ¢a peut étre
un probléme, je suis trop maniaque
et ¢ame fail perdre du temps.
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