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 Vinum est donatio dei, cerevisia traditio humana
Martin Luther
Cette nouvelle édition augmentée est dédiée 
à François Hadji-Lazaro (1956-2023), 
 l’éternel compositeur de La Bière.





 Au commencement était la bière
Les latinistes auront sans doute traduit ainsi l’exergue de la page de gauche: «Le vin est un don 
de Dieu, la bière, une invention humaine.» Le réformateur Martin Luther ne croyait pas si bien 
dire! 
Depuis une dizaine de millénaires, l’homme confectionne le vin de cette façon: en laissant 
fermenter naturellement le fruit de la vigne. En revanche, aux quatre coins du globe, il s’acharne 
depuis plus de 15000 ans à trouver les moyens de déclencher une réaction chimique dans 
une soupe de céréales. Et ce an de parvenir à en faire une boisson fermentée agréable et 
nourrissante.
La bière est apparue un peu partout où s’étaient installés nos ancêtres de la n du Paléolithique, 
parce qu’elle fut aussi nécessaire à leur survie que le pain, dont la recette remonte à la 
même époque. Ces deux aliments ont incontestablement joué un rôle dans les processus de 
sédentarisation enclenchés avec le Néolithique. La bière est une invention à comparer aux 
bifaces ou à la domestication du cheval: elle a permis à l’humanité de faire un bond en avant.
Bien loin de l’imaginaire «populaire» qui lui est associé aujourd’hui, la bière est un breuvage sacré 
aux procédés complexes ayant largement évolué. L’homme, et surtout la femme – le rôle des 
«brasseuses» est central et transcende toutes les civilisations, comme nous le verrons –, ont eu 
le temps de dompter la fragmentation de l’amidon, cette source végétale universelle permettant 
le miracle de la fermentation. Nous faisons de la bière avec de l’orge maltée, c’est la bière que 
nous connaissons dans nos pays «développés»; mais aussi avec des ferments amylolytiques, 
sortes de galettes de champignons qui servent de levures, ou avec des racines possédant cette 
propriété. On peut aussi mâcher des boulettes de céréales – technique mésoaméricaine ayant fait 
ses preuves –, notre salive possédant les enzymes nécessaires à la saccharication de l’amidon.
Bref, la bière est un univers à elle toute seule, un univers substantiel. Les lectrices et les lecteurs 
trouveront en n d’ouvrage un glossaire scientique et historique permettant d’apporter toutes 
les précisions nécessaires à cette nouvelle incroyable histoire.
Bonne route!
— 
B.Simmat, juin 2026
AVANTPROPOS





 




 [image: ]–Moi, je préfère le vin, mais c’est vrai que les bières de quartier ont la cote.
Vous pouvez le dire : il se crée aujourd’hui deux ou trois manufactures de bières locales par 
semaine, rien qu’en France !
–Ah oui?!
Je dois avoir un peu plus de deux mille concurrents !
–Ah, c’est la mode des craft beers, c’est ça?
Les bières artisanales, oui. Il en existe des dizaines de milliers dans le monde aujourd’hui. Mais 
c’est loin d’être une mode. Plutôt le retour à une diversité qui existe depuis la nuit des temps.
–Attendez, c’est le vin, la boisson fermentée la plus ancienne de la civilisation; j’ai lu une excellente 
BD là-dessus!
Détrompez-vous. Avant la civilisation, la bière existait déjà. Du moins des soupes de céréales qui 
y ressemblaient beaucoup.
–Au temps de sapiens, vous voulez dire?
Oui, les archéologues nous apprennent que cette longue histoire aurait démarré voici au moins 
15 000 ans dans plusieurs régions du monde.
–Zut alors, il me manque une partie de l’histoire de nos boissons favorites!
Le vin et la bière ont effectivement des destins un peu différents. Le jus de raisin fermenté est 
apparu voici très longtemps également, sans doute dix millénaires, au tout début du néolithique, 
et dans une région bien précise : le nord du Croissant fertile et le Caucase.
–Alors que la bière…
Oui, ça se 
voit tant 
que ça
 ?
   Ainsi Stella,
 vous avez créé 
une micro-
brasserie?
PROLOGUE
La bière, 15000ans d’aventure





 [image: ]–Un peu partout, en somme?
Oui, parce que les hommes d’avant le Néolithique, avant la sédentarisation, disposaient tous de la même 
matière première : l’amidon contenu dans toutes les espèces de céréales sauvages.
–Ouh la la, ça devient complexe… Vous êtes calée en histoire, mademoiselle!
J’ai fait quelques études avant de faire ma bière.
–Et il y avait de quoi?
Effectivement. En quinze millénaires, nous sommes passés d’une soupe d’orge à une blonde pression. 
La bière a traversé le temps, les civilisations, les religions. Elle n’a pas un rôle aussi sacré que le vin, 
bien sûr, mais les bières ont joué un rôle majeur comme nourriture, comme ciment social, et même comme 
monnaie d’échange.
– Une monnaie… Je rêve!
et non ! Dès le IV
e
 millénaire, la bière est au centre de la civilisation sumérienne. L’Égypte pharaonique 
utilise cette boisson fermentée pour rémunérer les ouvriers des pyramides. Au début de notre ère,
la bière connaît son premier âge d’or sous la Chine des Han. Et quand les peuples germaniques 
submergent l’Europe romaine, ils apportent avec eux ce breuvage qui concurrence le vin et que
l’on nommera longtemps la cervoise.
–Je crois que je vais prendre une pinte…
Les premières 
formes de bières à 
base de céréales 
sauvages seraient 
apparues 
spontanément en 
Méditerranée 
orientale, mais 
aussi dans d’autres 
régions comme 
l’Inde, la Chine, 
l’Égypte…





 [image: ]–Attendez, 200milliards de litres… ça fait 548millions de litres par jour!
Eh oui ! Aujourd’hui, elle reste la boisson du peuple, présente dans absolument tous les pays du monde. 
Pour une raison finalement simple…
–…?
Comme en Mésopotamie ancienne ou dans les monastères germaniques, il est assez aisé de fabriquer de 
la bière, y compris à domicile. C’est un compagnon de l’homme depuis fort longtemps !
–Vous voilà lyrique, mademoiselle.
Non, réaliste. L’histoire de la bière est aussi “incroyable” que celle du vin. Si ces deux boissons 
fermentées n’ont pas la même place dans l’histoire, leurs destins sont universels, leurs aventures 
se complètent. En inventant le dieu Bacchus, les Grecs font du vin une boisson divine, le moyen de 
communication privilégié avec les dieux. En créant la recette de la cervoise houblonnée, les moines 
et les moniales de l’an 1 000 créent les ferments de la future globalisation économique. À la fin 
du XVIII
e
 siècle, les premières usines de la révolution industrielle sont des manufactures anglaises 
de bière ! 
– Attendez, aujourd’hui les amateurs boivent des
craft beers
, non?
Des bières artisanales, oui. Un contrepoison inventé dans le pays même où se sont développés
les géants mondiaux de cette industrie qui est la plus concentrée du monde : les États-Unis.
– Bon d’accord, les amateurs de bière et d’histoire doivent eectivement se régaler…
La diversité des bières était 
déjà immense au temps des 
rois assyriens ou des pharaons. 
Après l’an 1000, la généralisation 
du houblon va en faire une 
marchandise internationale. 
Avec l’ère industrielle, elle
 devient un produit de masse. 
Imaginez qu’on en consomme en 
moyenne 200 milliards de litres
 par an sur la planète !





 [image: ]Je peux être plus 
docte et rentrer dans 
les détails… si vous 
avez quelques heures 
devant vous.
Alors, 
accrochez-vous, 
c’est parti ! 
Avec joie! 
Cette incroyable 
histoire 
m’intéresse.





 




 




 [image: ]CHAPITRE 1
L’ÂGE DE BIÈRE 
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 [image: ]Quelque part au Moyen-Orient, 
il y a 15 000ans. Les 
Homo sapiens
 
sont les seuls survivants de la 
longue lignée des hominidés.
En cette fin du Paléolithique, le climat commence 
à se réchauffer, et ces groupes de chasseurs-
cueilleurs bénéficient d’une ère d’abondance.
Je te parie une peau 
d’aurochs que je rapporte 
plus de nourriture que toi 
à la grotte avant 
ce soir.  
Laisse-moi chasser
 et occupe-toi 
des champignons, 
de toute façon t’es 
complètement
 bigleux ! 
regardez 
:
 
Sapiens
 
est notre ancêtre 
direct. 
Oh là là 
pardon, 
Lady 
Sapiens
… 
Pari tenu, t’as 
intérêt à te 
dépêcher ! 
15





 [image: ]Sapiens
 était parti depuis longtemps à la conquête du monde. Il était l’hominidé 
le mieux adapté à l’évolution des conditions géologiques et climatiques.
Nous sommes omnivores,
 mangeons de tout, cela 
nous a permis de résister aux 
évolutions climatiques.
Nous sommes des êtres
 sociaux, nous parlons,
 nous dansons, nous 
peignons des fresques, 
nous enterrons nos morts.
Dans le grand “libre-service” de la nature, les 
sapiens
 cueillent des céréales, 
des légumes sauvages, des fruits, des herbes, des champignons, etc. 
Ils chassent du gibier, pêchent des poissons et récoltent des coquillages.
Depuis longtemps, ils ont 
inventé la cuisine et la 
sociabilité de table
*.
* 
L’Incroyable Histoire de la cuisine
. Les références complètes des ouvrages cités sont données en bibliographie, p. 253.
16






 [image: ]Même s’il est impossible de la situer précisément dans le temps, une des grandes 
découvertes de cette époque est incontestablement celle de la fermentation.
Regarde, le jus
 de ces fruits tombés de 
l’arbre fait de la mousse.
Il va falloir
 en parler au
chaman…
  Attends, on va d’abord 
goûter !
Oui, on va 
pas déranger 
le chaman pour 
rien…
J’ai oublié ces plantes
 sauvages là-dedans depuis
trois jours, et maintenant 
avec la pluie, ça forme une 
sorte de soupe bouillonnante.
Ah, ben ça, on 
a déjà goûté, 
c’est très
   bon !
Que ce soit avec du raisin, des céréales, des légumineuses ou même des 
fruits sauvages, c’est par hasard que ce processus naturel a été révélé.
17





 [image: ]En découvrant les boissons fermentées, donc alcoolisées, 
sapiens
 découvre l’ivresse et un breuvage réputé magique.
Mais où va-t-il 
chercher tout ça ?
Hips !
Peu à peu, les hommes de la fin de la Préhistoire s’évertuent 
à reproduire cette préparation épaisse aux propriétés si étonnantes.
En chauffant 
ces céréales 
mélangées 
à de l’eau,
 la boisson 
euphorisante 
arrive beaucoup 
plus vite.
Ensuite, faut 
attendre que ça 
refroidisse ?
C’est sans doute ainsi qu’est 
née la toute première “bière” 
de l’histoire de l’humanité, 
des milliers d’années avant 
l’invention de l’agriculture !
Évidemment, 
rien à voir avec 
les bières 
actuelles, bien 
transparentes. 
Là, nous avons 
une sorte de 
soupe épaisse 
de céréales,
 si vous  
 préférez…
Pour de 
nombreux 
historiens, 
la bière est 
comme le 
pain
*, un des 
premiers 
“aliments” de 
base de la 
fin de l’âge 
de pierre.
La bière est la 
plus ancienne 
boisson fermentée 
confectionnée
 par l’homme, et 
cela plusieurs 
milliers 
d’années 
avant le  
  néolithique.
Patrick McGovern, 
professeur américain d’archéologie 
biomoléculaire, directeur du 
laboratoire du Penn Museum.
* Le pain est inventé vers 14000 avant J.-C. par les Natoufiens, population 
semi-nomade. La bière et le pain précèdent donc la sédentarisation.
18





 [image: ]Les plus anciennes traces de brassage par l’homme remontent 
à - 13 000. Elles ont été découvertes par des chercheurs 
dans la grotte de Raqefet, en Israël, qui ont identifié des 
traces de fermentation de céréales dans des mortiers de pierre.
Depuis 2004, nous avons
 mis ici au jour les sépultures 
d’une trentaine d’individus, 
mais également des cavités 
creusées dans la roche.
Plusieurs d’entre elles, 
de 40 à 60 centimètres 
de profondeur, étaient 
utilisées pour broyer et 
cuire des graines et des 
fibres végétales.
RAQEFET
JÉRUSAM
SKRIT
SKRIT
SKRIT
SKRIT
SKRIT
Certaines de
ces céréales comme le lin, l’avoine 
ou encore certaines légumineuses, 
étaient employées pour cuisiner.
 Mais d’autres, comme le blé ou l’orge,  
    étaient employées pour brasser
                               de la bière.
Dani Nadel : 
The Zinman 
Institute of Archaeology
   
  (Université de Haïfa).
À ce jour, il s’agit du plus ancien témoignage de production 
d’alcool de quelque type que ce soit du monde* !
* «Fermented beverage and food storage in 13 000 y-old stone mortars at Raqefet Cave, Israel: Investigating Natufian ritual feasting», 
Journal of Archaeological Science
.
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 [image: ]Quand je vous 
disais que la 
bière était plus 
ancienne que la 
civilisation…
La production de
 la bière est présente 
dans plusieurs 
endroits du monde.
On retrouve des traces de cuissons de céréales ou de brassages primitifs 
dans toute l’Eurasie. On les situe entre - 13 000 et - 3 500, période qui voit 
la généralisation de la sédentarisation* et la naissance des premières urbanisations**.
Chypre, 
site de Kissonerga-
Skalia  :  - 3 500
Anatolie, 
Site de Göbekli 
Tepe  :  - 11 000
Haute-Égypte, 
site d’Abadiya : 
- 4 500
Nord d’Israël, 
Site de Raqefet : 
- 13 000
Frontière 
irano-irakienne, 
site de Godin Tepe : 
- 4 000
Bassin du 
fleuve Jaune, 
site de Jiahu : 
-  7 000
* À partir du VIII
e
 millénaire avant notre ère au Moyen-Orient.
** À partir du IV
e
 millénaire avant notre ère.
20





 [image: ]La maîtrise progressive de la fabrication de cette boisson fermentée est une des 
multiples raisons qui expliquent la sédentarisation, même si c’est loin d’être la seule.
Nous allons 
nous poser là
 quelque temps.
Pourquoi ?
Pour faire 
plus de boisson
 magique !
Grâce à l’alcool* et aux nutriments** qu’elle contient, la bière est un fortifiant alimentaire 
très efficace ; elle est jugée essentielle pour communiquer avec les puissances supérieures.
Aaaah… ! Je vois les 
habitants des étoiles…
Maman faire
 comme papa !
Oui, bon, ça va,
 mange ta bière.
* Degré d’alcool sans doute relativement faible, entre 2 et 4°.
** Vitamines (B), calories, minéraux (phytate), acides aminés (lysine), etc.
21





 [image: ]Bien entendu, il est impossible de savoir de quoi était exactement composée 
cette bière primitive. Il est d’ailleurs fort probable que, en fonction des régions, 
nos ancêtres y mélangeaient des céréales, du raisin, du riz, du miel, etc.
Mais que mets-tu 
dans la bière ?
Du sang de nos 
ennemis. On a tout 
essayé sauf ça…
Pas idiot, 
on pourrait 
l’appeler “La 
Mort Subite” !
Néanmoins, ce qui donne un caractère particulier à cette 
boisson fermentée, c’est qu’elle résulte d’un procédé volontaire 
et relativement complexe. La bière n’existe pas naturellement, 
elle est une invention humaine* !
Comment l’homme du Néolithique confectionne-t-il une bière primitive ?
Une brassée de céréales Une brassée de céréales 
(généralement de l’orge) (généralement de l’orge) 
est récoltée.est récoltée.
Les grains mûrs sont triés, Les grains mûrs sont triés, 
séchés et entreposés.séchés et entreposés.
Pour devenir consommables, ils sont Pour devenir consommables, ils sont 
trempés dans de l’eau (afin de les ramollir).trempés dans de l’eau (afin de les ramollir).
Regardez bien, la clef 
de l’opération, c’est 
l’amidon. Il s’agit d’un 
glucide complexe, qui va se 
décomposer en glucides 
plus simples, les sucres. Et 
ce sont ces sucres qui vont 
se transformer en alcool.
Cha l e ur  et  en zym es  aé rie n ne s    Cha l e ur  et  en zym es  aé rie n ne s    
   favorisent un début de     favorisent un début de  
   germination.   germination.
Les enzymes** vont casser Les enzymes** vont casser 
les chaînes moléculaires les chaînes moléculaires 
des glucides complexes.des glucides complexes.
Devenus glucides simples, Devenus glucides simples, 
ceux-ci vont fermenter sous ceux-ci vont fermenter sous 
l’action des levures naturelles.l’action des levures naturelles.
* Par opposition au vin, puisque les grains de raisin fermentent naturellement.
** Protéines présentes dans le grain, nommées «amylases».





 [image: ]Quand naissent les premiers villages, les céréales sont au centre de 
la vie sociale. La capacité des villageois à produire un surplus de blé, 
d’orge ou d’engrain permet de créer une activité brassicole permanente. 
La bière est un aliment de base et commence même à servir de protomonnaie.
Je t’échange la moitié 
de ma prochaine récolte 
contre ta fille. Elle est en 
âge d’être unie à mon fils.
Ça va pas, non ?
 T’as vu ton fils ? 
Elle vaut au moins 
le double !
La bière de céréales possède un statut 
sacré, car elle contribue pleinement 
aux premiers rites agricoles organisés.
Nous nourrissons la 
Terre et la Terre nous
nourrit. Qu’elle soit
   honorée.
Toute cette 
bonne bière, 
quel gâchis !
Cette boisson est également un moyen de 
communication avec l’au-delà. Elle fait donc 
partie intégrante des premières cérémonies 
religieuses de l’humanité.
Notre déesse-mère nous a 
enseigné l’art de fabriquer
 ce breuvage divin. Nous devons 
donc lui rendre grâce en en 
consommant le plus possible
 afin d’être capables de la 
remercier directement.
Parfois la 
communication 
est mauvaise…
Z
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 [image: ]L’histoire du brassage 
va réellement démarrer maintenant, 
mais vous comprenez pourquoi
 la bière primitive a donné 
à nos ancêtres des milliers 
d’années d’expérience !
Les premières grandes civilisations structurées vont naître le long des fleuves de Mésopotamie, 
d’Égypte et de Chine centrale à partir du IV
e
 millénaire. Partout, différents types de “bières” 
    vont devenir des marqueurs des pratiques alimentaires.
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