[image: ]


[image: ]PRENEZ EN MAINS
VOTRE SANTÉ MENTALE
L’ÉTAT DES CONNAISSANCES  
ET LES SOLUTIONS  
PAR LES MEILLEURS EXPERTS
DANS LA MÊME COLLECTION
›
LES RESCAPÉS DU BURN-OUT
P. ZAWIEJA, J.-F. MARMION, MLLE CAROLINE
›
LE CLUB DES ANXIEUX QUI SE SOIGNENT
DOCTEUR FANGET, C. MEYER, P. AUBRY
›
DANS LA TÊTE DES HPI
N. GAUVRIT, J.-F. MARMION, T. MATHIEU
De même qu’on s’intéresse à la prévention 
quand on s’occupe de santé physique, on peut 
développer des ressources et des stratégies 
pour ne pas tomber psychologiquement 
malade. C’est tout l’objet de cette BD qui 
nous met sur la voie du bonheur, de la  
résilience et de l’équilibre émotionnel.
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