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Pourguoi elle marche ( Elle surveille sa ligne, ) —
tout Le temps? ’ elle madit. /1
— / N

Tu manges une feuille
de salade?
Et sans sauce!

Non, mais ¢ava,
jai pas trop faim
ce midi.
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Kim, il est deux heures
du matin! Ga fait combien
de fois que tu vas
aux toilettes?

Tuas encore pris
un laxatif? On avait jeté
la botte, Le mois dernier!

Tu vas 2tre épuisée demain matin, Et alors? Toi, t'en fais tout
el nous aussi! Y enamarre Le temps, des régimes!
de ton obsession du poids! Tu pewx pas
&tre plus maigre, tu fais déj3 peur!

Tout de suite,

Cette fois, Les grands mots.

Jje t'emmene consulter!
Tues anorexique!

JE PEUX DORMIR,






OPS/images/bg2.jpg
VICTOIRE SUR
LES TROUBLES ALIMENTRIRES






OPS/images/bg9.jpg





OPS/images/bga.jpg
KIM, 16 ANS, ANOREXIQUE

Tute rends compte? Ona la seule
collégienne qui se Leve plus tot
que nécessaire! Pour sa santé, en plus!

Mais J'Al mangé, maman !
Des biscuits et un fruit !

Elle pourrait prendre
Le temps de manger,
alors?

Pourguoi tu prends pas
Le bus avec ta sceur?
Tu pourrais partir
plus tard!

Je préfere
marcher.

Laisse, c'est
une sportive,
comme soh papa!

Mais ils annoncent
de la pluie..
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LES PERSONNAGES DE CETTE HISTOIRE

KIM, LYCEENNE DE 16 ANS,

ne pourrail pas 2tre plus maigre. Légérement
métisse de par sa mére asiatique, traductrice.
Son pére travaille dans une enseignhe de déco
grand. public; il est passionné par Le sport
mais reste surtout devant son écran. Kim a
une soeur, pas du tout obsédée par soh poids.

LILOU, ETUDIANTE DE 22 ANS,

parait «dans la norme » en termes de poids,
bien proportionnée. Plutdt jolie, rien ne trahit
son trouble alimentaire de L'extérieur. Parents
séparés, fille unique, £tudiante en histoire

de L'art, voudrait travailler dans Le patrimonial.
Bi.cheuse et cérébrale.

NATACHA, EMPLOYEE DE BUREAU DE 31 ANS,
a des rondeurs. Rien d'excessif, surtowt pour
une femme qui a accouché voici quelques mois.
Soh compagnonh, demandeur d'emploi plutdt
nownowrs, se Laisse franchement aller. ElLle
se reproche d'autant plus soh angoisse et ses acces
d’hyperphagie qu'elle a tout pour &tre hewreuse.
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VOTRE SANTE MENTALE

On a tous, un jour ou lautre, un souci coté
psy. Pour aller mieux, on peut aller voir
un spécialiste, et on peut aussi trouver des
solutions dans des livres. Alors pourquoi
pas une BD pour surmonter son anxiété, sa
dépression ou ses TCA?

L'ETAT DES CONNAISSANCES
ET LES SOLUTIONS
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> LES AVENTURIERS DU BONHEUR PERDU
R. SHANKLAND, J.-F. MARMION, A. MASSOT

> LES EMOTIONS DE L'ENFANT
H. JUNIER, MLLE CAROLINE

> LA CONFIANCE EN SO!
DOCTEUR FANGET, C. MEYER, L. HACHEM
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DOCTEUR LOUBOFF, J.-F. MARMION, V. SAFATLY






