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Les flash-back plus ou moins autobiographiques sont pleins d’humour et nous proposent de
visiter ou plutdt revisiter les grandes questions par lesquelles tous les adolescents passent
(et que souvent les adultes professionnels ou non semblent avoir oubliées) : comment chan-
ger de peau ou de carapace ? Comment quitter le nid et gagner son autonomie ? Comment
laisser advenir ce corps en mutation et débordant de stimulations hormonales pour aboutir
a une sexualité suffisamment sereine ? Comment faire pour que I'adolescence puisse étre
autre chose gu'une longue dépression ou I'expression exclusive de I'adage « Famille je te
hais I'»

Merci, Pauline, de nous donner un regard naif - mais I'est-il vraiment ? - sur nos pratiques
(les piquouses, les thérapies) et de prodiguer aux parents déroutés des conseils avisés sur
la nécessité pour eux de s'adapter, sur la culture adolescente et sur la condition d'éternels
incompris de leurs adolescents.

Merci enfin pour cette magnifique BD. J'ai adoré le parti pris, les choix graphiques, tes person-
nages savoureux et toujours attachants. Et j'ai beaucoup ri ! « C'est quand méme quand on a
vu ta téte qu'on a inventé la cagoule » ; « Si I'ennui était mortel, I'école serait un cimetiére. »
Je suis slr que tous les lecteurs partageront le plaisir que j'ai pris.

Professeur David COHEN
Chef de Service de Psychiatrie de I'Enfant et de I'Adolescent
GH Pitié-Salpétriere
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Préface

J'ai pris I'habitude depuis plusieurs années d'accepter dans mon service des artistes pour
qu'ils contribuent, avec les personnels travaillant dans les unités de soins, a des activités a
médiation artistique et culturelle.

La premiere fois que j'ai entendu parler du projet de Pauline Aubry, nous étions en réunion
d'organisation médicale avec I'ensemble de mes collaborateurs. L'un d'eux (Camille Benoit,
alias Dr Fournier dans la BD) me dit qu'elle a une bonne copine qui voudrait faire un repor-
tage BD dans le service. Je gardais un excellent souvenir d'un atelier BD sur la prévention
des maladies sexuellement transmissibles gu'une infirmiére, Anita, avait conduit dans les
années 1990 au moment ou I'épidémie VIH imposait des mesures de prévention. Du coup, je
lui ai répondu : « Si ta copine est partante pour animer un atelier BD, elle pourra observer et
faire son reportage si I'anonymat est respecté. » Pauline a accepté I'idée de I'atelier. Camille,
avec I'équipe de I'unité Esquirol, en a supervisé la mise en ceuvre et la bonne marche. Et quel
chemin parcouru !

Merci, Pauline, de nous avoir donné une vue de l'intérieur - c’est-a-dire par les ados eux-
mémes - de ce que peut étre pour eux une hospitalisation. Les descriptions et les vignettes
que tu nous donnes, en passant par les TOC, les scarifications, les révoltés, les fugueurs,
les transgressifs, les mythos, les abandonniques, nous rappellent avec humour combien les
limites entre adolescence problématique et adolescence bruyante sont parfois ténues.





EPUB/Images/page0006.jpg
T o == -
RV A SIS

L
g
f
=

=%

-

=
~—

N

f LA 7
NCEERL,

=
=

J

=
K

X

=
i

(f
R

X

R

/7






EPUB/Images/page0005.jpg
« L'adolescence c'est comme une peinture, on sait la regarder
mais on ne sait pas la comprendre. »
Extrait de mon agenda de troisieme C - 15 octobre 1995.
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Alago,
Aux victimes des attentats du 13 novembre, enfants des années 1980 comme moi.

Pour Victorien, mon bien-aimé pour son soutien et sa patience.

Pour Achille et Junon, mes petits chéris, qui eux aussi un jour seront des mutants.

Pour Camille Benoit, alias Dr Fournier, ma chanmé copine, pour son intense collaboration
et son enthousiasme sans lesquels rien n'aurait été possible.

Pour mes parents, avec qui on ne s'est pas toujours compris.

Pour mes copines de Blanche de Castille, en souvenir des années de rigolade a Sailles-Ver.
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« Vivre c'est aimer, aimer c'est souffrir, souffrir c'est mourir, alors a quoi bon vivre ? »
Extrait de mon agenda de quatrieme C - 25 septembre 1994.
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MEME Si LA PLUPART DES GENS DETESTENT L'HOPITAL, SYNONYME DE MALADIE,
DE MORT, DE MAUVAISES NOUVELLES, POUR LES ANGOISSES COMME Mo
C'eST LE WEILLEUR ENDROIT DU MONDE. UN LIEU SACRE, PEUPLE 0'ETRES
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UHSPITAL LE PLUS PROCHE.






