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 PADHEN
les arènes BD
Des ronds de serviette pour 
L’ANTARCTIQUE





 À ma grand-mère,
ma tante
et ma mère.
Ces femmes qui m’ont tour à tour fait croire en mes rêves,
ramassée à la petite cuillère et soutenue dans mes ambitions.





 Préface
L’Antarctique… le continent blanc fascine, fait rêver, et inspire autant qu’il inquiète. Dans 
l’imaginaire collectif, il demeure souvent un vaste désert glacé, lointain, peuplé de manchots et 
d’espèces mystérieuses. On l’associe spontanément aux exploits des pionniers polaires — Amundsen, 
Scott, Shackleton — ou encore à des images populaires comme 
La Marche de l’empereur
, 
La Nuit 
des temps
 de Barjavel, ou 
The Thing
 de Carpenter. Mais que se cache-t-il réellement derrière ces 
représentations, ces mythes et ces fantasmes ?
L’Antarctique est avant tout un continent inhabité, où seuls séjournent, pour quelques semaines 
ou pour une année, des personnels techniques, logistiques et scientiﬁques. Il est régi par le traité sur 
l’Antarctique de 1959 et le protocole de Madrid de 1992, qui en font un territoire unique au monde : 
un espace consacré à la paix, à la coopération internationale et à la science. Mais de quelle science 
parle-t-on exactement ? Et que signiﬁe réellement « faire de la recherche » au cœur de ce milieu 
extrême ?
L’album 
Des ronds de serviette pour l’Antarctique
 vous invite justement à découvrir cette vie 
de « campagnard d’été » sur le continent blanc à travers un récit intimiste où la découverte du 
terrain se mêle à la découverte de soi. Suivant le ﬁl d’une mission estivale sur la station Dumont-
d’Urville, Padhen dévoile un univers bien réel, composé de paysages saisissants mais surtout de 
femmes et d’hommes qui, chaque jour, arontent un environnement exigeant pour faire progresser 
la connaissance.
On y découvre le travail indispensable et souvent méconnu des équipes techniques et logistiques, 
dont l’expertise permet à chacun de vivre, de se déplacer, de communiquer et de travailler dans des 
conditions où rien n’est simple. Sans ces mécaniciens, logisticiens, cuisiniers, électroniciens, marins, 
et tant d’autres métiers essentiels, aucune recherche ne serait possible.
Nous allons également à la rencontre de jeunes chercheuses et chercheurs qui, avec enthousiasme, 
expliquent les objectifs de leurs missions. Cette mise en lumière d’une nouvelle génération de 
scientiﬁques me tient particulièrement à cœur. Elle témoigne du dynamisme de la recherche polaire 
française et rappelle combien il est essentiel de transmettre notre passion à celles et ceux qui 
poursuivront, demain, les travaux engagés aujourd’hui. Le partage de ces témoignages permet 
d’appréhender plus largement les enjeux fondamentaux de la recherche polaire : décomposer les 
dynamiques climatiques passées et présentes, étudier l’évolution des écosystèmes, surveiller 
l’activité sismique de la Terre, analyser la composition de l’atmosphère ou encore observer, depuis 
ce laboratoire naturel unique, les transformations globales qui aectent notre environnement.
Mieux connaître l’Antarctique, c’est mieux comprendre notre planète et anticiper son évolution 
future.
Cet album vous embarquera dans ce monde fascinant et exigeant. Vous y découvrirez le travail 
patient, rigoureux et souvent héroïque de celles et ceux qui rendent la science possible au bout 
du monde. Et, peut-être, refermerez-vous ce livre avec l’envie d’en savoir encore davantage sur ce 
continent unique, sur ses déﬁs techniques et sur son importance capitale pour les sciences de la 
Terre et de l’environnement.
Dimitri Zigone
Géophysicien, Enseignant-chercheur à l’université de Strasbourg, 
Président du Comité national français de recherches arctiques et antarctiques (CNFRAA).
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 [image: ]Tu si q’i 
Y a u iqe,
Qun mêm ?
mmn ?
7





 [image: ]g…
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 [image: ]Qu nraeet l bta, 
Ça dvi l fie, mi qe ça 
Ret iq jus e goe mr, 
Avc acn te atu ? 
Et qe l pls go
Aiet q’i y i e sr La sain 
c’éti u cah e Héiotèr ?
 Qute mrs.
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 [image: ]o, rce !
ça v ?
Je pne qe j vi
Ae m psr u pu …
Le PTH m fi 
u Drôl d’ee… 
j’i L’ipein 
d’ête En dhr
d Mo crs…
déjà, vu êts 
flu, mi, e pls 
d ça, j n’i pls 
l criue qe 
l rse d mne 
eit viet.
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 [image: ]oi, j si.
j’i e l tmp 
d m’y péprr.
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 [image: ]Je pu t tuhr pu ête 
sûr qe t’e réee ?
Je pne pltôt qe 
Je vi t’aopge à
L’iimi, Rahl.
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 [image: ]Mi j si à qe pit 
Tu a bsi d t mr Das 
ds iuin cmpiuée
Por t sni ir.
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 [image: ]Tu pu bie 
ls Brs. J’i nté 
tue Te msrs.
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L’ASTROLABE





 [image: ]Tu vi cmin d dit ?
Tu t’aee cet ?
TOS.
RCE.
On et cmin 
dn l ièc ?
Alr, mi, j si qe ça 
fi u. Vos, pr cnr, v qe 
vu êts Là mi ps là, j n 
m’aacri Su in …
Fi vi
Te pie.
Alr ça… e i as dn
La mie, c’et l peièr 
Fi qe j vi l pth Rede 
qeq’u cmplètmn soe…
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 [image: ]… Pa tu égu !
Wecm
On bad !
LE MAL DE MER
Wha ! Qi a i 
l Moe vge dn 
mn Jaui, là ?!
Mais le mal de mer, c’est surtout
une belle question de loterie génétique !
Ce que Rachel est en train de vivre c’est
Et on n’y est…
Ce phénomène, 
c’est le cerveau qui 
ne comprend pas 
les informations 
contradictoires que 
lui envoient l’oreille 
interne et les yeux.
Liquide 
céphalo-rachidien
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 [image: ]i pu arnr 
à mnœurr u
Bie-glc dn l 
Car d’u écag 
Frno-aéii ?
Ae ! Je t de 
Qute hue pr ju 
Por ête a pse d 
Coad e peee.
Sio, bee* !
Sydoe d fnôm !
La légne ia q’i et À br, 
mi proe n l Vea pnat 
l’eeil d l taesée ! 
Ni ax rps i En peee !
On et sûr d n 
ps l’ai obié 
À qi, qad mêm ?
Chiie, qi nu
Vin tu di 
De étt-ui !
Vitr, Vitr…
Héhéhé…
À tn tu !
Ah ! Nor Rahl !
Ah, bn, eh…
Sydoe
Rahl, 
qi…
Sarée cac 
Du débtn 
Por TF
 !
Ce sr l 
frue Coplèt : 
nuée, vrie 
e smoec !
Et o lie nte
Ganne rpri
Avc sn go lt !
Je vi ae 
m’aogr.
Que 
Chne !
Gd 
Lod !
Tiffen, glaciologue
Christine, U.S. Coast Guard
Victor, assistant ingénieur en océanographie 
Rachel, anthropologue 
Ce qui me donne l’occasion de vous
présenter mes compagnons de voyage 
(ainsi que leur résistance à la haute mer) :
Ne sortira 
pas de son
lit de toute 
la traversée.
* Dans le vocabulaire maritime une bannette est un lit.
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 [image: ]Un tu pi pu,
S’i vu plît, j Si
ps ml broiée.
Mi oi !
Pa d 
sui !
i as qe 
Je niu, mi !
Dans un deuxième temps : s’allonger 
pour se donner le temps de digérer!
(Ma théorie : le mal de mer se fait 
plus sentir debout qu’allongé…)
C’est une 
petite pastille de 
scopolamine que 
l’on vient coller :
- entière, derrière 
l’oreille pour 
les plus sages
- ou la moitié, derrière 
l’oreille ou sur 
la clavicule, pour 
les plus téméraires.
Ou bien, il y a la solution pour
laquelle nous avons tous opté : 
LE PATCH !
Pour lutter contre le mal 
de mer, première solution : 
bien manger et bien s’hydrater 
Ce que l’équipage a
à cœur de nous
faire comprendre…
Distance parcourue par 
l’ensemble des organes
Distance moindre
L’expression “avoir 
l’estomac dans les talons”
vient-elle de là ?
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 [image: ]Pa cnr, aein,
Le pth a qeqe pis 
Ees idéials…
Ça aèce 
énrémn La buh…
… Et ça fi vi 
Un pu tobl.
Mi mi, i j 
vi Flu, cet 
j vi Fie pu 
die ?
Ae hp ! 
Je m l mt sr 
l cliue.
Je si ps 
Un muie, 
Qun mêm !
HN HN HN 
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 [image: ]Ou là là ! 
Herueet Qu j’i ii 
pr M’aaie* mitnn !
Le clvie qe ça ari 
Été io ! T’iaie ?!
* Habituer son corps à la mer (roulis, digestion, vie à bord).
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 [image: ]ça v ?
o pti !
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