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COMMENT SURMONTER LE MAL DU TRAVAIL

LES ARÈNES

LES MÉCANISMES,LES CAUSES,LES THÉRAPIES 

ET TOUT CE QUI PEUT VOUS AIDER À COMPRENDRE 

ET À SURMONTER LE BURN-OUT 

Anna, Théo et Lucie sont tous les trois frappés par un mal sour-
nois.

 Il est venu à bas bruit, par accumulation : surcharge de tra-

vail, manque de reconnaissance, absence de contrôle, etc. Cela 

nit par aecter leur humeur, leurs relations, leurs désirs. Et leur 

santé. Ils nissent à terre, même s’ils aiment leur métier. 

Dans cette BD novatrice, on suit ces personnages dans leur 
quotidien, 

on décrypte les mécanismes du burn-out, ses causes, 

les conséquences… Et la façon dont on peut s’en sortir, du 

diagnostic au parcours de soin. 

C’est éclairant, parfois drôle et toujours utile.

 Quels sont les 

signes du burn-out ? Faut-il changer de travail ? de vision du tra-

vail ? de vie ? Quel est le rôle de l’entreprise ? Comment choisir le 

bon psy ? etc.

130 PAGES POUR PASSER À L’ACTION 

ET S’EN SORTIR !

 20€

979-10-375-0847-8

PRENEZ EN MAINS

VOTRE SANTÉ MENTALE

L’ÉTAT DES CONNAISSANCES 

ET LES SOLUTIONS

PAR LES MEILLEURS EXPERTS

DANS LA MÊME COLLECTION

›

LE CLUB DES ANXIEUX QUI SE SOIGNENT

DOCTEUR FANGET, C. MEYER, P. AUBRY

›

DANS LA TÊTE DES HPI

N. GAUVRIT, J.-F. MARMION, T. MATHIEU

›

LES AVENTURIERS DU BONHEUR PERDU

R. SHANKLAND, J.-F. MARMION, A. MASSOT

On a tous, un jour ou l’autre, un souci côté

psy. Pour aller mieux, on peut aller voir un

spécialiste, mais on peut aussi trouver des 

solutions dans des livres.

COMPRENDRE
 ET ALLER 
MIEUX
BD PSY
BD PSY
PHILIPPE ZAWIEJA, 

auteur, est psychosociologue,

chercheur associé en santé au travail à 

l’Observatoire sur la santé et le mieux-être au 

travail de l’Université de Montréal et directeur 

au sein du cabinet AlterNego. Connu pour ses 

recherches sur le burn-out, il est l’auteur du 

« Que sais-je ? » sur le sujet et du 

Dictionnaire de 

la fatigue

.

JEAN-FRANÇOIS MARMION, 

scénariste, 

est psychologue et auteur de nombreux livres :

Psychologie de la connerie

, 

Cervocomix

, 

xx

L’Incroyable Histoire de la psychologi

e.

MADEMOISELLE CAROLINE,

illustratrice, 

est dessinatrice de BD. Elle est l’autrice 

de 

La Différence invisible

, 

Chute libre 

et 

Mon programme anti-dépression 

(

avec Christophe André).
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