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recevrons-nous alors quelques éclairages, indirects il va de soi, sur Tao, a la fois
chemin sur lequel on marche et aboutissement de tout chemin, « création en
marche » comme I’exprime Frangois Cheng. Chacun y fera son marché, s'il y
est porté, sans oublier que bien manger n’est pas toujours synonyme de bien
digérer. La grande Voie étant voie de bulffle, il faut y ruminer longuement la
pature des principes avant de pouvoir espérer en faire notre propre chair.

LA PRISON DES MOTS

Explorer les mots « Eveil, Visage originel, Méditation, Contemplation, Voie
abrupte, Attention, Vide jaillissant, Non-pensée, Sans demeure, Jeine du
ceeur... » pourrait bien s’avérer pourtant tres vite stérile. Ces vocables pour-
raient méme se transformer en démons pour qui n‘a pas, peu ou prou, « acces
au sans-acces ». A ce propos, le hasard des translittérations faisant parfois bien
les choses a abouti, en Chine, a traduire le terme « démon » par mo. De la a
conclure que les mots peuvent étre des démons redoutables... il n’y a quun
pas, que les bouddhistes chan, tout particulierement, auraient franchi sans la
moindre hésitation. Zhuang Zi, plusieurs centaines d’années avant notre ére,
avertissait déja que la lettre tue I’esprit et que I’érudition le noie.

Vous connaissez le sens du mot « symbole », nous voulons dire le sens pre-
mier, étymologique de ce terme ? Eh bien, il correspondait a deux objets qui
s’emboitaient parfaitement et qui formaient donc, une fois réunis, un signe de
reconnaissance entre deux partis. En Chine, on les nomme fi (prononciation :
fou). 1ls étaient utilisés par les envoyés impériaux, les hauts fonctionnaires
civils ou militaires, ou encore par les initiés de certaines sectes. Elargissant cet
usage, le principe des fu est de dissoudre la césure entre Ciel et Terre, de créer
une connivence entre yin et yang et de resceller leur unité principielle : ciel pos-
térieur et ciel antérieur, monde et contre-monde, rationnel et irrationnel,
manifesté et non-manifesté. Evoquons ici l'intaille et le camée, versions creuse
et pleine du méme objet ou du méme visage ou encore celle du silene, cette
petite statue fendue aux deux parties articulées, diptyque dont l'extérieur
banal, difforme voire amusant, recéle, lorsqu’on I'ouvre, la divinité méme. Un
peu plus avancés dans 1'ouvrage, vous noterez que non seulement chaque
morphéme étudié se révélera fu (pour étre compris, il devra en effet étre com-
plété par ce qui se tient dans sa propre ombre), mais, plus largement encore,
c’est le livre méme qui formera un fu, puisqu’on y trouvera maintes occasions
de synthese entre explicite et implicite, entre sens mondain et supramondain.

Un des Mahaprajiiaparamitasitra nous recommande expressément, au cours
de Iétude, de se garder de deux extrémes : le premier, d’empoigner une torche
(Iinvestigation contemplative de l’esprit) sans savoir comment la tenir, illus-
tration de la carence de connaissance, et, le second, de saisir un couteau tran-
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chant (la sapience, la discrimination, la prajia) sans savoir s’en servir, illustra-
tion de la carence de contemplation. Il faudra donc, au moment propice, quit-
ter le livre, déposer les mots comme autant de maux, c’est en tout cas ce que
préconise une des regles traditionnelles, puis regarder autour de soi, en soi, ne
plus regarder méme, mais... Voir ! Tel est I'enseignement du Lankavatarasiitra,
de Hui Neng et de Shen Hui, passer de shuo tong la « compréhension d’autrui »,
(en sanskrit : desananaya), a xin tong ou zong tong, « compréhension originelle »,
(siddhantanaya), par soi-méme, en soi-méme, réalisation du cceur, « compré-
hension de ciel antérieur » taoiste.

L'AU-DELA DES MOTS

La pratique a la chinoise réserve de nombreuses surprises et ne laisse pas
d’étonner pour qui veut bien emprunter un moment ses chemins et véhicules.
Nous rencontrerons ainsi, dans ce que I'on nomme les « secrets de hutte », mi
an, de nombreux paradoxes, contradictions et irrationalités. L'allusif tellement
poétique et en méme temps terre-a-terre de la mystique chinoise, cette magie
dans la concision, s’ils sont acceptés, nous feront quitter les chemins battus de
la pleine lumiere pour ceux, tout de clair-obscur, ou paissent les buffles
sauvages.

Dans ces mots qui sont a peine des mots, plutét des ombres de paroles, se cache
comme le signal d’une vacance, comme la trace d'une impossibilité a dire. Ils sont
comme le panneau indicateur de ce lieu si secret de la personne, de cette zone si
profonde de I'ame qu'il demeure inaccessible au langage, fit-il affté et tranchant
comme un scalpel®.

On pourrait, tel le bodhisattva un ceil fermé scrutant l'intime et un ceil
ouvert contemplant le monde, se surprendre glissant nous aussi dans les eaux
d'un torrent ou chevauchant les nuées par jour de grand vent. Monts et
Merveilles.

Ces monts et merveilles, bien au-dela des mots, font référence également a
une notion qui reviendra souvent dans cet ouvrage, a savoir la « mystique ».
Peu de mots ont eu a travers les temps aussi mauvaise presse, peut-étre juste-
ment a cause de son irrationalité revendiquée, cet au-dela du spéculatif vers
quoi tend I'homo religiosus. Nous emploierons ce terme, ainsi que ceux qui en
dérivent (mysticisme, le mystique) dans leur sens originel et étymologique.
Mystique dérive du mot grec mystikos (« relatif aux mysteres ») qui lui méme
dérive du verbe muéé, « initier aux mysteres », myesthai « initiation ». La mys-
tique est dong, au sens littéral, initiation. Concrétement, dans le domaine reli-
gieux, la mystique résulte du constat qu‘il y a une dimension cachée supé-
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mouvement, transformation, changement, comme le chemin devant nous ou
circulent toutes sortes d’étres et ol tout événement se déploie. Pour y découvrir notre
Tao personnel, il y faut le corps et la téte droits, le cceur-esprit unifié, le soleil et la lune
accouplés. Soleil et lune sont les deux yeux exprimant les deux visions, celle de ciel
antérieur et celle de ciel postérieur.

Cette liberté apparente ne doit pas, cependant, dissimuler la rigueur néces-
saire a la manipulation de ces sémes et au dégagement de leur sens. Nous vous
invitons donc a parcourir cet ouvrage a la fois sagement et sauvagement, voie
du milieu oblige, vous en souhaitant bonne lecture.
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rieure a la raison. Chaque fois que nous emploierons ce terme ou méme plus
largement celui de religion (étym. « relier ce qui est séparé », cf. chapitre
« Mystique a travers les trois Temps »), voie religieuse, voie de libération, etc.,
nous ferons référence a cette réalité sous-jacente qui est mode de connaissance
unificatrice et, pour les voies extréme-orientales décrites ici, initiation a la non-
dualité.

Jeanne Ancelet-Hustache I'a circonscrit ainsi :

Le désir mystérieux, éprouvé comme sacré, antérieur a toute justification rationnelle,
parfois inconscient, mais profond et incoercible, de I’Ame qui s'efforce d’entrer en
contact avec ce qu’elle tient pour I'absolu, généralement son dieu, parfois aussi une
entité plus vague : I'étre en soi, le grand Tout, la nature, 'ame du monde'°.
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La faute la plus grave que tu puisses commettre
est de citer les Ecritures et de donner des explications
pour prouver que tu « comprends ».
Peu importe que tu arranges les choses ;
en réalité, tu cherches un étre vivant parmi des fantomes' !

Le maitre chan,
Da Hui Zong Gao
(xue siecle)
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LES TROIS
DOCTRINES
-SAN JIAO

Fu Da Shi (497-569) :

Avec un bonnet taoiste, une robe bouddhiste et une paire de souliers confucéens, j'ai
harmonisé les trois maisons en une seule grande famille!! !

Avant de nous engager dans le cceur du sujet, a savoir la description des
conditions propices a I’étude et a la pratique du chan, nous étudierons dans
leurs principes généraux les doctrines qui ont gravité autour de lui comme le
confucianisme, le taoisme, le bouddhisme indien et I'amidisme.

Le taoisme, au-dela méme de ses premiers patriarches connus (Zhuang Zi,
Li Zi, Huai Nan Zi et 'hypothétique Lao Zi) a charrié avec lui mille alluvions
révélant 'arriere-fond culturel chinois. On peut en dire de méme pour la doc-
trine de Kong Zi (alias maitre Kong, Confucius). Le bouddhisme chan et 'ami-
disme, le tian tai, etc., pour leur part, eurent le privilege de synthétiser diffé-
rents éléments doctrinaux indiens et chinois et peut-étre méme, pour certains,
perses.

Chacune de ces trois doctrines est donc une synthese des mouvances peu
formalisées qui sillonnaient antérieurement I’ame chinoise. Bien qu'il soit
extrémement difficile d’extraire ces doctrines des multiples ajouts, déforma-
tions, interprétations qui leur sont devenues, a travers les millénaires, consubs-
tantielles, nous pouvons cependant retenir quelques points indispensables a
notre recherche, points que nous développons dans les pages suivantes.

Un avertissement, cependant. Il est de bon ton en Occident d’opposer tout,
de comparer en établissant des typologies, des caractéres communs, des diffé-
rences, d’analyser, d’étiqueter puis de ranger dans différents tiroirs bien sépa-
rés. Cheminement efficace d’une civilisation qui n’a plus a prouver ses quali-
tés et ses résultats. Ici, pourtant, apparait un pendant négatif, un contrecoup a

29

San Jiao He Yi : Fo, Kong Zi, Lao Zi.
« Trois doctrines une », Bouddha au centre, Confucius & gauche et Lao Zi a droite.
(Extrait de I’Anthologie de la poésie chinoise classique de M. Coyaud.)
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praxis qui aura le dernier mot (si I’on ose dire) car, ainsi que le précise un dic-
ton frangais, « la pratique est la seule théorie qui profite ».

JEUX DE MOTS

Si le fil conducteur de l'ouvrage consiste en une promenade bucolique par
monts et par mots ot tentera de se déployer le corpsychisme aux prises avec sa
propre investigation, le support retenu, lui, sera celui des « idéo-picto-
logogrammes » ou mor-
phemes de la langue chi-
noise. Inventés selon la
légende par Cang Jie, le
devin-scribe de
I’'Empereur Jaune,
homme extraordinaire
aux deux paires d’yeux,
ils expriment a la fois
l'avers et le revers de
I"Univers. Nous essaie-
rons de leur faire expri-
mer un peu de leur
magie.

Une sélection de no-
tions fondamentales rela-
tives au confucianisme,
au taoisme et aux doc-
trines bouddhistes d’Eveil
(chan tout particuliére-
ment, mais également fian
tai, amidistes...) qui par-
sément les ouvrages clas-
siques et les enseigne-
ments oraux traditionnels,
émaillera le récit : autant
d’aperqus qui devraient élargir 1'étude tout en 'affinant. Il s’agira non d’y faire
preuve d’érudition asséchante, mais réellement de manipuler ces objets de pen-
sée et d’écriture afin de libérer I'ensemble de leur spectre.

Certes, ce procédé sera inhabituel pour la plupart d’entre nous. On peut a
la rigueur le rapprocher du jeu mental et conceptuel par lequel on passe
lorsque nous souhaitons comprendre un terme inconnu : titonnements éty-
mologiques, recoupements de mots approchants, extraction des racines latines
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Cang Jie. (Extrait du Sui yue he shan - tu shuo zhong guo li shi.)





OPS/images/cover.jpg
YEN CHAN
LA VOIE
DU BAMBOU

BOUDDHISME CHAN ET TAOISME






OPS/images/bg14.jpg
méme mis la main a la pate, reléve de l'ignorance la plus crasse. Une « image
vaut mille mots », dit-on, mais un instant d’adéquation méditative, un
moment de non-pensée, vaut bien un million de mots. En revanche, mémori-
sons ceci :

Rien de plus embarrassant pour un adepte du dhyina (méditation) que de se voir
soumis & un interrogatoire discursif. Lorsqu'il s'agit de disciples, on s'en tire par le
mutisme, une boutade ou une énigme, un grognement, un soufflet, un coup de poing.
Mais les non-initiés ont de détestables exigences. Lorsque l'administration des Tang
institua pour le clergé bouddhique des examens trisannuels portant sur les textes de
siitra (par décret daté du 20 juillet 724), il fut bien entendu qu'il serait interdit aux
candidats (aux postes a responsabilité : enseignement...) de répondre aux questions
des examinateurs en s'asseyant pour entrer en dhyana ®.

Nous tacherons, pour notre gouverne, d’éviter langue de bois et pirouettes
verbeuses, d’autant plus les allusions trop hermétiques.

Soulignons I'importance de la répétition comme moyen pédagogique de
tout enseignement traditionnel. Vous devriez en effet, parcourant I'ouvrage,
remarquer des redondances, des notions et expressions ou méme des formu-
lations récurrentes. Elles auraient pu étre évitées pour certaines. Pour d’autres
c’est intentionnel, car le « propos du propos » et I'art « d’apprendre a appren-
dre », ne peuvent étre transmis sans un certain climat, sans que l’esprit baigne
dans un ensemble de valeurs, de principes, sans cesse réactualisés, principes
réaffirmés chaque fois sous un angle de vision légéerement différent. Nous pro-
céderons donc par boucles, ou plutdt par spirales et ainsi réemprunterons les
mémes passages, mais a 1'étage au-dessus ou au-dessous pour mieux dire.

Dautre part, nous avons tenté de regrouper, dans la mise en page, les infor-
mations nécessaires dans une proximité aussi étroite que possible afin que la
lecture en soit plus efficace. Vous trouverez, ainsi, des citations d’opinions sou-
vent contradictoires, des commentaires, des notions chinoises avec leur équi-
valent sanskrit et leurs différentes traductions, ainsi que des encarts contenant
la transcription d’origine de ces termes. Tout ceci, simultanément réuni devant
les yeux et bien que rendant I’étude plus efficace, tiendra plus du plat de résis-
tance que de I'amuse-gueule et risque fort malheureusement d’éteindre le
plaisir raffiné que chacun espere ressentir en déflorant un ouvrage nouvelle-
ment acquis. Mais pas moyen de nous y soustraire. En guise de compensation,
oserions-nous vous recommander de ralentir le rythme de lecture ordinaire
afin de créer par vous-méme un espace suffisant pour intégrer les différents
points ? Pour ce faire, rien de tel, selon les tempéraments, qu'un petit verre de
sauternes moelleux ou d’armagnac comme compagnon, 1'étude est aussi plai-
sir. Au cours, ou a l'issue de I'exposé de ces diverses informations, peut-étre
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En Chine, les ouvrages traditionnels reqoivent pour certains l'appellation
Jing.

3}5 Jing est donné pour chaine d’un tissu, tisser. Cing fils de soie
N torsadés, tels des courants souterrains, étayent un ouvrage
#i  construit a I'équerre et au compas. Sitra, livre canonique,
® traité, priére récitée, délimiter un territoire, tracer, pratiquer,
accomplir. Méridiens.

x

Lenseignement traditionnel, oral et pratique, est le fruit d'un tel tissage,
Vinnutritio latin. 1l est comparable a ces tapis dont l'endroit est une véritable
ceuvre d’art. Retournons la chose et I’entrelacs complexe de fils bariolés révele
I'incroyable miracle-paradoxe du multiple donnant naissance a l'unique, du
non-sens accouchant du sens, de I'informe prenant forme. On peut réver un
tel ouvrage tressé de multiples fils de soie (sois). Ce sera notre souhait.
Cependant, si certains en prenaient ombrage, qu'ils veuillent bien nous en
excuser d’ores et déja. Notre seule espérance sera que nous n‘ayons point trahi
ce qu'ils voulaient dire eux-mémes a travers ces mots empruntés. Plus méme.
Les citer sera tenter de sauvegarder ce qu‘ils ont essayé de transmettre, car de
nombreux ouvrages dans lesquels nous avons pu puiser et que nous avons fré-
quentés toutes ces années sont depuis longtemps épuisés et ne risquent proba-
blement pas, malheureusement, d’étre réédités.

Les « six catégories » ou liu shu caractérisent les différents modes de forma-
tion des caracteres chinois et autres jeux interprétatifs (image schématique,
symbole indicatif, agrégat logique, complexe phonique, transfert de significa-
tion, emprunt). Loin d’étre des subtilités pour érudit, ils sont I'intelligence de
la langue chinoise que chacun peut et sait manier dans le quotidien, nous nous
y appliquerons. Ainsi, vous serez étonnés de rencontrer, pour un méme terme,
une pluralité de sens possible. En Chine ancienne, I’homophonie par exemple
équivalait a la synonymie. Il nous arrivera donc de mettre en rapport des mor-
phemes qui n’ont d’autre rapport que la prononciation (identique).

Un maitre taoiste, il y a plusieurs années, me faisait partager sa compré-
hension du Tae en dessinant a méme le sable, avec la pointe élimée de son
chausson, les composantes du caractére et en l'interprétant a sa fagon :

;E Ici, tu vois le trait en haut a gauche c’est I'ceil gauche et le trait a droite, 'ceil droit.
Ensuite, dessous, le trait horizontal signifie le chiffre « un » pour l'unification,
2. Jéquilibre, I'horizontalité. Puis, encore en dessous, tu remarques le morphéme
E correspondant a la téte, le foyer supérieur. Comme tu le sais, la position physique et
A psychique de la téte est fondamentale dans nos arts. Enfin, soubassement du caractere
L entier, tu découvres la clé de la marche qui se déroule naturelle pour finir. Tao est donc
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Enfin, wen a encore pour sens : civilité, politesse, raffiné, sens
du rite, raffinement de la musique, discipline civilisatrice,
dessin de lignes qui se croisent (dessins de veines, bois ou
pierre).

Etudier les bases écrites d'une langue, c’est non seulement rencontrer une
civilisation dans sa racine méme, la langue étant en somme son « organe de
conscience », mais surtout, c’est se civiliser, devenir civilisé au sens de Vertu,
de, qui permet de recevoir le monde en soi, d’actualiser I'humanité en soi et
au-dehors.

Zhuang Zi :

Yan zhe suo yi zai yi
(Langue, réceptacle de la pensée)

Selon I'expérience chinoise, pour devenir un « humain véritable », zen ren,
un humain conforme a sa nature, il est nécessaire d’incarner a la fois wen
zhi, I'état de simplicité native, I'état de « nature », et aussi wen xue, I'« étude
des textes » anciens, I’érudition, la culture, ce qui fait le fond d"une civilisation,
d’une pensée. Citons justement le Wen zi, un texte remontant au me siécle
av. J.-C.:

Wen Zi s’enquit du Tao.

Lao Zi déclara : « Si on questionne sur I'étude de maniére peu subtile (pas sur
I’essentiel), la compréhension du Tao n’est pas pénétrante. Ce que l'on entend doit
conduire (servir) a la sagesse (a atteindre/a pénétrer la sagesse), a parfaire sa conduite
et a se perfectionner jusqu’a ce que nos ceuvres rayonnent. Si on ne se penche pas sur
la quintessence (dans I'étude), l'entendement n’est pas clair, si I'étude n’est pas
profonde, I'entendement n’est pas pénétrant. C'est pourquoi, I'étude supérieure
entend avec l'esprit, I'étude intermédiaire entend avec le cceur, I'étude inférieure
entend avec l'oreille. Si I'on écoute avec les oreilles, I'étude en reste au niveau de la
peau. Si I'on entend avec le cceur, I'étude pénétre les chairs. Si I'on percoit avec
Vesprit, 'étude s'ancre dans la moelle. C’est pourquoi, si I'entendement n’est pas
pénétrant, la connaissance n’est pas claire. Si la connaissance n’est pas claire, alors on
ne peut achever (épuiser) I'essentiel. Si I'on peut épuiser l'essentiel, alors on peut
atteindre la conduite accomplie. Le principe de 'entendement consiste  avoir le caeur
vacant et quiet, a ce que les perversités (souffles viciés) ne proliferent pas, a demeurer
dans le « sans pensée » et le « sans préoccupation »7.

Que les « pratiquants » se rassurent, a aucun moment le savoir qui naitra
de cette étude ne prendra le pas sur I'expérience vécue, méme si l'investigation
discursive sera poussée aussi loin que possible. Deviser autour des notions de
concentration, d’attention, de méditation ou de contemplation, sans avoir soi-
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PROLEGOMENES

L'ouvrage que vous avez sous les yeux a pour sujet d’étude les mystiques
contemplatives chinoises, des points de vue théorique tout autant que pra-
tique. Il sadresse plus précisément a ceux et celles qui sont déja engagés dans
un processus de recherche intérieure a travers les traditions bouddhistes ou
taoistes, mais espere atteindre I'esprit et le coeur de tout chercheur sincere qui
viendrait a le lire. Vous y trouverez un ensemble de renseignements recueillis
au cours des vingt-cinq derniéres années sur ces philosophies, psychologies
libératrices ou religions qui continuent quelque peu difficilement de se perpé-
tuer a I'ombre des grands changements socio-économiques et géopolitiques
qui travaillent la planete, et la Chine en particulier.

La sagesse étant pour nous anhistorique et la perspective métaphysique
qu’elle sous-tend ou incarne, universelle, conscient pourtant du fait que les
formes qu’elles investissent appartiennent a I'histoire de ’humanité et en cela
méme au « monde de la poussiere rouge », nous essaierons a notre maniere
de réactualiser les découvertes des Anciens, ces patriarches d'une tradition
éternellement vivante, vivante tant que quelques privilégiés peuvent encore
en témoigner, c’est-a-dire la « toucher avec le corps ». On les nomme, en Inde
traditionnelle, les kayasaksin, et en Chine, xian ren, « immortels » ou
« hommes-montagne ».

Cet ouvrage ne se veut ni exhaustif ni objectif, pas plus que scientifique ou
universitaire, encore moins spirituel « nouvel age » ou véhicule d’extrémisme.
1l résulte d'une démarche solitaire bien que toujours accompagnée ou conseil-
lée. 11 est le fruit des recherches d'un autodidacte occidental chez lequel
carences et passions se contrebalancent pour un cheminement a la godille au
milieu des flots mouvementés de la Grande Etude. Il s’agira donc, dans la
mesure du possible, de partager des outils, des informations et un champ
d’expérience.

Pour ce faire, le texte ouvrira sur de fréquents allers-retours entre « acces
par les principes », li ru, et « acces par la pratique » xing ru, tels que le préco-
nisaient, parmi d’autres, Da Mo (Bodhidharma), le semi-légendaire premier
patriarche du bouddhisme chan, ainsi que le Lankavatarasitra, texte que le
maitre promut au rang de sitra fondamental de cette école, notre perspective
étant de nous raccorder au jiao chan yi zhi, c’est-a-dire le principe selon lequel
« étude et méditation sont, ou confluent vers, une et méme connaissance ».
Participer a redonner ses lettres de noblesse a I'étude de la doctrine tradition-
nelle envisagée dans cette double perspective est un des objectifs majeurs de
notre ouvrage. Précisons cependant qu’en dernier recours ce sera toujours la
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DE
ZHUANG
Z1

(IVESIECLE AVANT
NOTRE ERE)

Zhuang Zi. (Extrait du Gu sheng xian xiang chuan liie,)

« Définir le Tao, trente coups de baton. Se taire trente coups de baton »,
voila comment le maitre De Shan recevait ses hotes et comment nous mérite-
rions d’étre recus si nous décidions de nous engager dans cette voie sans issue.
De Shan, bien que bouddhiste, était a ce point imprégné de taoisme qu’il devait
avoir a I'esprit le fameux dit de Lao Zi (Dao de jing, premieres lignes du premier
chapitre) :

Le Tao qu’on viendrait a qualifier n’est aucunement le Tao,
Ses caractéristiques n‘ont aucune permanence.

Citons deux autres traductions du méme passage, juste pour se remettre en
mémoire le fait qu'une méme phrase peut étre rendue de différentes fagons :

La voie qu’on peut énoncer n’est déja plus la Voie
Et les noms qu’on peut nommer ne sont déja plus le Nom?.
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La Voie vraiment Voie est autre qu'une voie constante,
les Termes vraiment Termes sont autres que des termes constants®!.

Limpossibilité de décrire le coeur des choses, le Tao, pointe a nouveau son
nez, mais ce n’est pas une surprise, n’est-ce pas ?

Po Chu Yi (1x¢ siécle) :

« Ceux qui parlent ne savent pas, ceux qui savent ne parlent pas » : voila ce que nous
dit Lao Zi. Devons-nous croire qu'il était celui qui savait ? Mais alors comment se fait-
il qu'il ait écrit au moins cinq mille mots?2?

Zhuang Zi :

Les hommes font tous grand cas de ce que leur connaissance connait, nul ne sait ce
que c'est que connaitre en prenant appui sur ce que la connaissance ne connait pas.
N’est-ce pas la une grande source d’erreur? ?

La nasse est pour le poisson ; le poisson pris, oubliez la nasse. Le piége est pour le
lidvre ; le lidvre pris, oubliez le piége. La parole est pour l'idée ; Iidée saisie, oubliez la
parole. Ah | Ot donc trouverai-je a parler a des hommes oublieux des paroles? !

Lintéressant chez Zhuang Zi, c’est I'’épure de son observation, c’est sa dex-
térité a extraire la seve des troncs et des branches du moindre événement pour
en révéler I'écho-reflet dans la psyché-miroir, c’est sa profonde sensibilité a la
moindre nuance de I'appréhension mentale qui colore a son tour l'existant, ce
sont l'originalité et la fraicheur de son approche de I'immédiat, ses va-et-vient
entre sujet et objet, entre adéquation et cafouillage, qui réveilleraient méme
un moribond. C’est sa spontanéité telle I’eau qui serpente dans les vallées de
I’esprit. Rien que de simple en définitive, I'ordinaire extraordinaire lui aussi a
sa fagon, la fadeur apparente d'un quotidien qui en réalité pétille, fleurit.
Wittgenstein affirme, certes dans un contexte différent, que « la sagesse est
grise », il est fort probable qu’un taoiste a, lui aussi, dit cela.

Plus concrétement cependant, et a cotoyer le Zhuang Zi (ouvrage de Zhuang
Zi), on peut dégager quelques caractéristiques de la pratique taoiste. Il y a la
dissolution de soi comme accession a 1'énergie sans entrave, donc une effica-
cité qui découle d'une dépossession, un abandon fertile a la nature des choses
et des étres. On insiste encore sur I'importance d'une clarté de la vision ot
miroirs et reflets sont conciliés, une limpidité rayonnante du coeur-esprit, enfin
sur la copulation du couple z/i, « connaissance intuitive », et tian, « quiétude »
dont découlent trois notions importantes : le « jetine du cceur », xin zhai,
I'« oubli assis », zuo wang et I'état de « clarté matutinale », zhao che.
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ll:.l\ Xin zhai, « le jetine du coeur-esprit ». Zhai est donné pour
retraite, rituel, purification du cceur, purification des
préoccupations et affections, jetine rituel qui préceéde une féte,
abstinence, pureté, monastique, vétement de deuil.

Zuo wang, « oublieux assis» (Cf. chapitre « Méditation »)

I'acuité de I'aube, l'illumination matutinale, I'éveil de I’esprit,
I'émergence du yang qui diffuse sa vigueur dans les nervures
diaphanes de la hampe florale ou de la corolle qui se déploie,
limpidité transsubstantielle, en dehors de tout et en tout.

éﬁ Zhao che, « clarté de I'aurore ». Zhao signifie le lever du soleil,

Che est donné pour la compréhension intégrale qui perce de
part en part et qui s’étend partout, la destruction, la libération,
la conformité au décret céleste.

Enseignement du maitre Feng :

1l y a différents moments particuliérement favorables 2 la pratique, I'un au milieu du
jour, un autre au milieu de la nuit, un troisieme a l'aube, le quatrieme au crépuscule.
Pour celui qui est aguerri, peu importe ces quatre moments, car il lui est possible
d’extraire le suc de toute occasion et de tout moment du jour ou de la nuit. Ton
exercice, aujourd’hui, consiste a accueillir I'aube. La clarté du jour naissant, encore
évanescente, réveille imperceptiblement le monde, fait vibrer et la surface et le fond
simultanément de la moindre chose, dans la limpidité de I’espace disponible et vacant.
Nous comprends-tu, nous les petits vieux, lorsque nous venons trainer dans ce jardin,
des avant le lever du soleil ou méme a la fin du jour, sans, la plupart du temps, que
nous nous rendions compte de quoi que ce soit ? Cette aurore a un impact
insoupgonné, cette mutation subtile du Ciel Terre modifie quelque chose en nous et,
avec un peu d‘habileté et d'intelligence, elle peut étre chevauchée par celui qui sait
contempler. Cette mutation devant nous est simultanément en nous, aube et
crépuscule de l'esprit, réveil et extinction de la conscience, vibration et vagues du
corps. Cette mutation se produit sans intention, sans vouloir, sans force. Se nourrir de
cette aurore consiste a étre nourri par elle : ce sera ton exercice, ce matin.

Ce taoisme, encore informel mais profondément original, rappelle certaines
caractéristiques pratiques du bouddhisme. Pas étonnant qu'il se soit coulé sans
accroc dans le dharma indien lorsque celui-ci se présenta aux portes de la
Chine. Les trois attitudes que nous venons de citer font penser a la méthode
d’introspection zhi guan de I'école tian tai, au mo zhao ou ding hui du chan — en
somme la conciliation de la quiétude et de la conscience éveillée, de 1'absence
a tout couplée a la présence a tout.
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romanisé en pin yin par Dao). Pour compenser cette carence, nous vous joi-
gnons un tableau de correspondance entre les transcriptions phonétiques de
I’Ecole Frangaise d’Extréme-Orient (EFEO) et celles du pin yin standard. Il per-
mettra aux non-sinologues de langue frangaise de se rapprocher de la sonorité
la plus en usage des termes que nous avons sélectionnés pour cette étude.

Le dictionnaire de référence est celui de I'Institut Ricci, ainsi que celui d’Yves
Raguin sur la terminologie du bouddhisme chinois, complété, entre autres, par
les recherches sur les morphémes chinois de Kyril Ryjik. Ces morphémes seront
écrits cependant « a 'ancienne ». Certains d’entre eux ont été soulignés parce
que ces mots clés feront I'objet d'un décodage particulier et nécessiteront, pour
ce faire, la présence de leur transcription graphique traditionnelle.

Pour les termes sanskrits, on s’en tiendra a la romanisation habituelle avec
signes diacritiques. Un index spécifique est établi pour regrouper les équiva-
lents sanskrits, chinois, japonais et francais des mots clés de 'ouvrage et de la
doctrine exposée.

L'usage des italiques sappliquera, soit a des mots romanisés chinois, sans-
krits, latins, grecs, voire perses, esseulés et disséminés au gré du texte (ils seront
récapitulés dans un index des notions en fin d’ouvrage, qui renverra aux pages
ot ils apparaissent), soit a des titres d’ouvrages anciens.

Les guillemets concerneront des traductions de termes étrangers, mais aussi
des citations, expressions ou dictons qui proviennent de I’enseignement oral et
dont nous ignorons les sources.

A ce sujet, l'intégrité morale nécessite un ajout. En effet, il est fortement
possible que certains d’entre vous remarquent que nous semblons nous appro-
prier parfois les citations d’autres personnes connues d’eux, sans étre tout a fait
exhaustif ou suffisamment précis dans le rappel des sources, du nom de ces
personnes ou des ouvrages auxquels elles furent empruntées ou a partir des-
quels elles furent traduites (par exemple, une quinzaine de citations dont nous
avons malheureusement perdu l'origine par manque de méthode, mais qui
méritaient de figurer dans l'ouvrage, ont été maintenues). N’y voyez point
malhonnéteté. En fait, comme en Orient, la doctrine devient a force de fré-
quentation réguliére, substantielle, organique. On ne sait plus si telle idée nous
est venue par dévoilement intime ou provient du passage d’un texte tombant
particuliérement a propos et jaillissant du grand réservoir, I’alayavijiana des vij-
Aanavadin. L'erreur est probablement de croire que le savoir appartient a tous
et que le mystere opératif qui accouche parfois en nous de mots adéquats n'a
point de visage. Nous ferons notre possible pour réattribuer a qui de droit le
matériel essentiellement impersonnel, estimons-nous, utilisé.
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Le chan est non seulement une discipline d'une trés grande profondeur
mais également une voie pour appréhender le monde selon I'esprit oriental
traditionnel. L'étudier avec excellence est ardu. Cependant, dans les conditions
ordinaires de nos vies, le chan se révéle un bon psychologue qui peut amoin-
drir nos tourments, apaiser nos tensions et alléger nos souffrances, nous main-
tenant dans le loisir et l'insouciance, en quoi il participe a la santé. Au cas ot
vous en douteriez, il vous suffit d’essayer et d’essayer encore.

Signé : un Chinois





OPS/images/bg21.jpg
Kong Zi :

On s'éveille dans et par la poésie, on s'affermit dans et par le rite, on s"accomplit dans
et par la musique'2.

Ce qui semble se dégager du peu que ’on sait de I'homme Confucius, est
celle d'un humain remarquable (en plus, il était physiquement trés grand, pres
de deux metres), transmettant la « connaissance des anciens sans rien créer de
nouveau » et, plus encore, « répétant l'ancien tout en y trouvant du nou-
veau », pour finir par « comprendre le nouveau en réchauffant I’ancien », un
nouveau toujours ancien, un ancien toujours nouveau, bref lI'intemporel au
coeur du temporel, I'universel au coeur du particulier.

Le rite tel que le préconisait Kong Fu Zi, maitre Kong, se devait d'étre le lieu
d’un acte en transparence de soi, une efficace du simple, une esthétique de
I'équilibre et de I’harmonie, bref une ceuvre d‘art. Saint Augustin affirmait
« Tout est grace » : Kong Zi, lui, aurait pu dire « Tout est rite » (sous-entendu
pour 'homme de bien, I'homme noble). “homme de I'ordre et de la soi-disant
rigueur, l’anti-taoiste par excellence pour certains, celui qui avait réalisé que
tout était peine perdue, que son mandat céleste ne serait point recu dans le
monde des hommes mais qui persévérait malgré tout, le maitre d’étude décla-
mait pourtant :

Du grain et de I'eau fraiche, mon bras pour oreiller, voila tout ce qu'il me faut pour
étre heureux. Acquérir des richesses ou des honneurs par des moyens malhonnétes,
cela m’effleure aussi peu que ces nuages qui passent'>.

Ce qui est admirable aussi dans ce que nous connaissons de Kong Fu Zi,
c’est sa probité, son énergie d’investigation pour « aller jusqu’au fond d'une
question sans en lacher les deux bouts », sa prudence, sa maieutique, son
humour qui transparait a maintes occasions, son ordinaire extraordinaire. I
savait bien que le cceur des choses est en dehors des mots mais que si I'on
devait s’en servir ¢’était avec rigueur :

~7Zi Lu : « A supposer que le prince de Wei compte sur vous pour l'aider a gouverner,
que feriez-vous en tout premier lieu ? »

— Le Maitre : « Une rectification des noms, sans doute. »

—Zi Lu : « Ai-je bien entendu ? Mais, Maitre, vous n’y étes pas ! Rectifier les noms,
dites-vous ? »

- Le Maitre : « Zi Lu, quel rustre tu fais ! Quand il ne sait pas de quoi il parle, un
homme de bien préfere se taire. Si les noms sont incorrects, on ne peut tenir de
discours cohérents. Si le langage est incohérent, les affaires ne peuvent se régler. Si les
affaires sont laissées en plan, les rites et la musique ne peuvent s'épanouir. Si la
musique et les rites sont négligés, les peines et les chatiments ne sauraient frapper
juste. Si les chatiments sont dépourvus d’équité, le peuple ne sait plus sur quel pied
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danser. Voila pourquoi 'homme de bien n‘use des noms que s’ils impliquent un
discours cohérent, et ne tient de discours que s'il débouche sur la pratique. Voila
pourquoi I’homme de bien est si prudent dans ce qu’il dit'4. »

Une autre fois :

— Le Maitre dit : « J'aimerais tant me passer de la parole. »

~ Zi Gong lui objecte : « Mais si vous ne parliez pas, qu‘aurions-nous, humbles
disciples, a transmettre ? »

— Le Maitre : « Le Ciel lui-méme parle-t-il jamais ? Les quatre saisons se succédent, les
cent créatures proliférent : qu’est-il besoin au Ciel de parler's 2 »

Pour finir a ce sujet :

Le maitre avait quatre choses en exécration : je pense, il faut, je suis stir, moi's.

On ne sait pas s'il y avait, dans I’enseignement de Kong Zi, des exercices
systématisés visant 1'’émancipation réalisatrice de I’homme, comme dans le
bouddhisme ou des attitudes propices telle la méditation, bien que les termes
de jing Iu (quiétude des pensées) et de ding (concentration) utilisés souvent
dans le chan proviennent des textes confucianistes. Nous trouvons aussi au
chapitre vi du /un yu la notion de « compréhension silencieuse » qui aura
grand succes dans le bouddhisme chinois (transmission silencieuse). Pourtant
ce qui transpire de sa doctrine, c’est que tout devait étre occasion de réflexion
et de mise en pratique pour apprendre a étre humain : un « humanisme radi-
cal » selon Jean Lévy. Peut-étre est-il possible de rapprocher cette doctrine de
celle des écoles grecques de philosophie, contemporaines de celle de Confucius
(Héraclite). Maitre Kong fait pourtant allusion a quelques expédients :

Da Xue (la Grande Etude) :

Zhi zhi er hou you ding
(il sait se recueillir et obtient la concentration'?)

Entretiens de Kong Zi :

1l m’est arrivé de jetiner une journée entiére et de rester éveillé toute la nuit pour
méditer. Ce n’est pas profitable, mieux vaut étudier's.
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Le terme « méditer » correspond ici au morphéme si, penser, réflé-
chir, méditer. C’est un terme a connotation parfois péjorative car il peut
étre également le signe de la pensée obsessionnelle et répétitive, com-

/B partimentée, enfermante (le seme de champ cloturé et parcellisé pour la
culture, au-dessus du seme du cceur). Il suggere I'idée de noeuds dans les circu-
lations et un enchevétrement des souffles. On peut comprendre alors que Kong
Zi laissa de coté cette méditation. Un bon exemple de ce que devait étre I'esprit
de Kong Zi aux prises avec les choses se révele dans I'anecdote suivante :

P[AN

Confucius apprenait  jouer du Qin (luth) auprés du maitre Xiang. Pendant dix jours
ils ne progresseérent pas. Le maitre de musique annonga : « Nous pouvons aller plus
loin. » « Quant a la mélodie, je suis entrainé, mais je narrive pas a saisir le rythme »,
répondit Confucius.

Quelque temps plus tard, le maitre déclara : « Vous avez le rythme, on peut aller plus
loin. » « Je n’en saisis pas encore le sens », répondit Confucius.

Quelque temps plus tard, le maitre dit : « Vous en avez appris le sens, nous pouvons
aller plus loin. » « Je ne pergois pas encore quel genre d’homme en était l'auteur. »

Quelque temps plus tard, le maitre déclara : « Vous y mettez de profondes pensées,
une joyeuse aspiration et une haute ambition. » « Je vois quel genre d’homme était
le compositeur. Une noire et ténébreuse apparition de haute taille, un regard qui porte
au loin, le cceur d’un souverain universel : si ce n'est le roi Wen, qui cela peut-il
étre ? », révéla Confucius.

Maitre Xiang quitta sa natte et se prosterna par deux fois : « On dit en effet que c’est
un air du roi Wen'? ! »

Lenseignement de Confucius, a sa maniére, proposait une réponse a l'in-
quiétude humaine, une réponse qui se résume en un terme, un morpheéme :
ren. Pratiquer ren, c’est le début et la fin du chemin. C’est étre en souci d’au-
trui, en intérét pour l'autre, non que l'autre soit autre, en réalité il est aussi
nous-méme, c’est-a-dire humanité particularisée, une et deux en méme temps.
Ren témoigne, dans sa forme comme dans son fond, de cela : I'homme (ren)
{— n’acceéde a sa véritable humanité que dans ses rapports a autrui (er —

— le chiffre 2), 'homme se fait un en vue du deux. Cela ne fait-il pas

{ penser au bodhisattva bouddhique ? Cela n’évoque-t-il pas le dizieme

— tableau du dressage du buffle dans sa version abrupte, ou I'on voit le

" «réalisé » retourner en ville ?

Plus que toute autre voie, le message de Confucius est humanisme. Nous
pourrions méme aller jusqu’a risquer I'affirmation que pour maitre Kong, « un
plus un devait aboutir a un ». Plus que toute autre voie également, la Grande
Etude de Confucius a été galvaudée et il devient presque impossible
aujourd’hui d’en discerner les ferments opératifs, bien qu'‘il y ait de nos jours,
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y compris en Orient semble t-il, une redécouverte et une réappropriation de
certains de ses principes. Lorsque nous aborderons la question éthique en aval
(cf. paragraphe « La question éthique » dans le chapitre « Le Cceur dans le
chan »), il sera temps de se remémorer le contenu du présent chapitre.
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L'«esprit rituel » Li, '« humanité » ren, la « centralité » zhong yong, la
«vertu » de, la «parole » xin (étymologiquement : I'homme entier dans sa
parole), la « mansuétude » ou le tact shu, la « sainteté intérieure » nei sheng et la
«royauté extérieure » wai wang, le « sens de ce qui est juste » yi, '« homme
noble » jun zi, la « rectitude » zheng... Inutile de dire qu’il est impossible de cir-
conscrire et donc d’épuiser le sens de ces termes, tous d'une grande profondeur.
Inutile aussi de rappeler que, dans ces temps-la (vi¢ siécle avant notre ére), la
sagesse devait s'incarner, s’actualiser dans un rapport aux autres, au monde.
Evidente la dérive inexorable qui, des principes vivants de I'origine, aboutit a la
sclérose en systeme étatisé, évident le dévoiement du Tao qui vit se transformer
la spontanéité, la finesse, le tact pédagogique, la subtilité, I'« ceuvre d’art des
rapports humains », yang shen chu shi (Cf. p. 359), en ritualisme stérile.
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Gang : y est suggéré la corde maitresse du filet, celle qui

m permet de lancer et de serrer, celle qui représente 1'usage
efficace, promesse de péche abondante. Y est suggérée encore
la notion de maillage, maillage adapté a la morphologie de
tout objet a saisir, a circonscrire, fonction méme de toute
langue et de tout propos.

Nous signalons ici, en passant, un rapprochement avec la notion de « filet
linguistique » de Jost Trier ou apparait Iidée que chaque langue posséde son
propre maillage. De gang, nous extrayons la notion d’élément essentiel, d’idée-
force, de principe, ce qu'il s’agira de mettre au jour justement dans I'étude des
morphémes. Le filet pourrait ainsi s’avérer I'outil le plus adapté avec lequel il
nous faudra officier en ratissant large ou court tout en faisant varier la taille du
maillage, un filet souple donc, dont les mailles devront se déformer suffisam-
ment pour épouser a la fois les grands fonds, les multiples rochers-écueils et,
surtout, ’anatomie variable des poissons rencontrés. Prudence cependant, car
saisir n’est pas tout : Zhuang Zi, il y a plus de deux millénaires, nous avertis-
sait déja que ce filet — il utilise I'image taoiste de la nasse, en chinois quan —
devait étre abandonné une fois les poissons capturés.

LA CULTURE DES MOTS

LEtude, au sens noble du terme, est praxis (pratique), notre ouvrage
essaiera de mettre cela en évidence. Ainsi la fréquentation assidue des sources,
le respect scrupuleux des textes, la prudence dans les interprétations de ce qui
en est extrait, la probité intellectuelle qui évite les raccourcis réducteurs, le
doute fertilisateur, mais aussi I’esprit d’aventure, le jeu, la patience et la persé-
vérance investigatrice, la passion enfin, sont quelques-unes des qualités qui
font de la Grande Etude une authentique ascése. Nous essaierons a notre
mesure de nous y tenir.

Le Bouddha :

Deux causes, deux conditions engendrent la vision correcte : entendre la loi de la
bouche d'un autre, réfléchir soi-méme correctement’.

Les caracteres chinois sont nommés wen (semes) et zi (morpheémes).

Wen est donné pour caractére (d’écriture) ou idéogramme,
mots, langue, texte, écrit, lettres, littérature. Egalement pour :
signe naturel sur un étre, marque de naissance, art de la
parole, style parfait de 1’expression, signes montrés par le ciel,
manifestation de la vie cosmique.
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Liu Jiu, fin du ve siecle :

A Iest des montagnes kun lun, on utilise le terme taoiste da yi, grande Unité. A 'ouest
du Cachemire, on emploie le terme bouddhiste sambodhi. Que 1'un ou l'autre implique
la notion de wu (non-étre) ou de kong (vacuité), le principe qu’ils renferment est le
méme*.

Les premiers textes bouddhistes furent traduits des le premier siecle de
notre ére et il est permis de penser qu’un siécle ou deux auparavant, le boud-
dhisme avait déja franchi I'Himalaya. A ce propos, on peut noter, dans I'esprit
de notre ouvrage, que ces premiers textes avaient pour théme les exercices res-
piratoires et mentaux (méditation, concentration, etc.) et relevaient du boud-
dhisme theravada (bouddhisme primitif). On reconnait bien la la tournure d’es-
prit chinoise disposée au pragmatisme, a l'efficace, tournure d’esprit assez
éloignée de celle des Indiens plus disposés aux longues théories. Ge yi est la
méthode des équivalences et des analogies qui fut utilisée pour les traductions
des sitra et autres textes bouddhiques originels. Ainsi au terme tao ou wu
(Eveil), par exemple, fut associé le terme sanskrit bodhi, a celui de wu wei (non-
agir) nirvana (extinction), zhen ren (I’homme véritable du taoisme) devint le
« réalisé bouddhiste », tao xing (Nature du Tao) traduisit la notion de « Nature
de Bouddha ». Bien que d’autres termes fussent choisis ou créés par la suite,
nous pouvons retrouver dans les « dits » des maitres chan, plusieurs siecles
plus tard, ces équivalents taoisants.

De leur c6té, également, confucianistes et taoistes s’en sont donnés a coeur
joie. Ces derniers par exemple ne se sont pas fait prier pour faire passer, dans
leurs écrits, Kong Zi pour un disciple pas toujours éclairé et un peu lent de Lao
Zi (bien qu'il soit évident que Lao Zi soit postérieur a Kong Zi et peut-étre
méme a Zhuang Zi).

Confucianistes et taoistes s’entendaient pourtant fort bien lorsqu’il s’agissait
de décider les souverains a s’engager dans des persécutions vis-a-vis des com-
munautés bouddhiques, trois en quatre cents ans (I'une d’elles concerna aussi
le taoisme). Les conséquences furent considérables puisque le bouddhisme ne
s’en remit jamais vraiment. Il lui était reproché de proner la sortie de la famille
(le célibat monastique), I'extinction de tous les liens (familiaux et sociaux), I'im-
productivité (vie d’aumoénes). Toutes ces caractéristiques, scandaleuses pour le
Chinois moyen imprégné du culte des ancétres et préoccupé d’immortalité,
furent encore aggravées par l'irrespect de la samgha (communauté bouddhique)
vis-a-vis de I'Empereur et par sa doctrine comprise comme un nihilisme.
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Pourtant, I'éthique confucéenne et l'individualisme taoiste, fleurs magni-
fiques et originales de Chine, sont comme les deux faces de la méme piece. Ge
Hong, dans son Bao pu zi, affirmait au 1ve siecle que le confucianisme était « la
difficulté dans la facilité, et le taoisme, la facilité dans la difficulté ». Derriére
cette phrase sibylline se dessinait déja I'interrelation des deux doctrines.
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Le Mahayana, selon le Lankavatarasitra :

11 0y a ni véhicule ni véhiculé. La non-institution d‘aucun véhicule, cest 1a ce que
jappelle Grand Véhicule™.

La prise de refuge, selon Hui Neng :

Prenez refuge dans l'illumination de votre propre esprit (buddha).
Prenez refuge dans la droiture de votre propre esprit (d/arma)
Prenez refuge dans la pureté de votre propre esprit (samgha).

Si on parle de prendre refuge dans le Bouddha, ou est le Bouddha ?
Si on ne voit pas le Bouddha, il ny a donc point de refuge, inutile d’en parler !

Votre Nature n’est pas un refuge. Il ny a pas de refuge®® !

Les parami, dharma, dhyana, avidya, selon Mahayana Da He Shang (chan du
Nord) :

Se tenir dans I'absence de pensée discursive Cest dana, sila, ksnti, virya, dhyana, prajia,
upiya, grande Force, grande Priere, grande Gnose?.

Le ceeur, selon Xi Yun de Huang Bo :

Le Bouddha et les étres sont un méme cceur unique. Il n’y a pas d’autre réalité’s.
Le pratityasamutpada :

Incessante et circulaire métamorphose du monde des objets®*.

La Non Dualité selon la Visuddhimagga :

Seule existe la souffrance et non celui qui souffre.
1l y a I'action, mais non pas son auteur.
Le nirvana est, mais non celui qui le poursuit.
11y a le chemin, mais non le voyageur®.

Le Corps de Réalisation selon Nagarjuna :

La conduite morale, sila, est la peau.
La méditation est la chair.
La compréhension plus haute est 1'os.
Lesprit subtil et pur est la moelle®!.
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La Voie du Milieu dans le Samadhirajasitra :

L’homme instruit ne prend méme pas position au milieu*2.

Le bouddhisme originel est, il faut bien le dire, une énigme bien que son
fondateur ait enseigné plus de trente ans. Siddharta Gotama n’a rien écrit lui-
méme, seules les remémorations d’anciens (a commencer par son fidele
Ananda dont il est dit qu‘il était « le premier par la mémoire ») ont fini par for-
mer un corpus de textes, élaborés autour des conciles qui suivirent son pari-
nirvana (mort). Ce que l'on peut affirmer, en revanche, c’est que ce boud-
dhisme originel, derriere le paravent d'une volonté équilibrée (le
Madhyamaka), était particulierement abrupt. A tel point que méme tres peu
d’entre ses adeptes avancés pouvaient garantir leur totale adéquation au
dharma de leur maitre. Comment, en effet, supporter sans broncher, sans ten-
ter de s’échapper vers des réconforts bien compréhensibles (vies antérieures,
désir d’ascese extréme, dévotion débordante, érudition pointilleuse et obses-
sionnelle), le sans-support du Bouddha ? Comment demeurer au sein du
« vide non vide » et sans demeure ?

Tous les courants bouddhistes qui se développérent a la suite de la « mise
en branle de la roue de la Loi » par le Bienheureux (dix-huit, traditionnelle-
ment, mais en fait beaucoup plus nombreux) développérent des particularités
qui, probablement, auraient été remises dans leur perspective abrupte et pra-
tique par le fondateur. Elles étaient pour la plupart directement issues de
carences de compréhension, d’ergotages sur des points négligés par I'illuminé,
pour lui, secondaires. En effet, nombre de questions sont restées, volontaire-
ment, sans réponse de la part du Bouddha (y compris la fameuse question de
« Qui transmigre ? »). Il pointait directement, a travers les seules applications
pratiques, 1'émancipation sans reste, wu yu yi nie pan, nirapadhisesanirvana ou
anuttarasamyaksambodhi, « illumination finale et parfaite de la bouddhéité »,
zheng deng jue. La Chine, qui devait recevoir son enseignement quelques siecles
plus tard, est sans doute un des plus fideles réceptacles de ce pragmatisme thé-
rapeutique. Le chan, pénétré du Tao, porte haut le message du Bienheureux :

Le bouddhisme est le grand destructeur...
une destruction en plus et non en moins*? !

Georges Vallin, dans son ouvrage La Perspective métaphysique, précise, concer-
nant le « cceur » du bouddhisme, qu'il s’agit bien plut6t d'une indétermina-
tion de plénitude que d’'une indétermination de pauvreté, une négation d’émi-
nence. Voila qui nous éloigne de l'appellation « nihilisme stérile » dont est
taxée la voie de Siddharta Gotama.
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Prajiaparamitasitra en 25000 distiques :

Je déclare que la voie de Bouddha est pareille a une fantasmagorie et a un réve, je
déclare le nirvana, lui aussi, pareil a une fantasmagorie et a un réve, et s'il devait y avoir
quelque chose qui I'emporte sur le nirvana, je la déclare, elle aussi, pareille 3 une
fantasmagorie et a un réve.
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LUTTES
D'INFLUENCE

Bouddhisme, taoisme et confucianisme se sont fréquentés a travers des rap-
ports d‘attraction-répulsion mouvementés et ce, depuis deux millénaires. Ces
trois doctrines s'interpénétrérent étroitement dans la culture de I'Empire du
Milieu au point qu'il en devint tres difficile de savoir ce qu’elles apportérent ou
ce qu’elles emprunterent les unes aux autres. D’ou I'expression san jiao he yi,
« trois doctrines une ».

Un vieil homme expert en boxe traditionnelle Xing yi me disait que les
trois doctrines reposent sur des fondements identiques. Il gribouilla sur
ﬂ un petit papier les morphémes dan pour le taoisme, yi pour le confu-
E clanisme et ming pour le bouddhisme. Puis il en retira pour chacun
d’eux les semes associés du soleil 77 et de la lune yue, pointant du doigt
Eﬁ le fait que seul le morphéme dan fusionnait réellement les deux. Pour
H lui, le taoisme allait plus loin...
Soleil et Lune sont les yeux du Ciel, les essences du grand yang et du
A grand yin qui opérent en notre propre sein. Se réaliser, ¢’est mettre en
résonance et en harmonie le microcosme qu’est le corpsychisme avec
le macrocosme de la grande nature, avec l'univers entier. Un autre
maitre, de boxe Tai ji cette fois, déclarait :

Bouger comme l'univers, comme le dragon (...),
Avoir le soleil dans la paume gauche et la lune dans la paume droite.

Empruntant, dérobant, échangeant leurs vocabulaires, leurs méthodes et
leurs révélations, bouddhisme et taoisme, pour leur part, ont fait I'amour assi-
dtiment, ont eu descendance (le chan en particulier), et se sont fait la guerre
aussi.
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Quelques autres principes :

Geler le coeur-esprit
Etre oublieux de ding (état concentratif) sans pour autant se perdre
dans les reflets de la multiplicité

Etre sans zhi tout en étant capable de zri (intelligence, sagesse).

1l n'y a rien a obtenir, et, wu zhu, « sans-demeure ».

Communion avec tout étre et toute chose, épousée de leur transfor-
mation, wu hua.

Autant d’étapes, autant de facettes de l’esprit s’engageant dans la « Passe
obscure », communes aux trois voies. Il est reconnu, comme apport (ou
influence ou encore symétrie, c’est selon...) des taoismes a I’établissement des
chan, les principes ou particularités suivantes :

L'Eveil abrupt (le soudain éclat de rire de Zhuang Zi),

Le wen ta spontané et explosif-implosif entre maitre et disciple
(échange de questions-réponses),

La terminologie de « Nature du Tao » (synonyme de Nature de
Bouddha),

La notion de fang guan ou fan zhao (contemplation de retour, inver-
ser la lumiere investigatrice).

Celles de shou yi (garder I'Un), wang yi (oublier 1'Un, le « cceur en
cendre »), zhen yi (I'Un véritable, le xin éveillé), yi nian (pensée Une
ou instantanée).

L'utilisation presque systématique de la notion de « miroir », jing
(miroir de Zhuang Zi).

Zi ran ('Etre-ainsi, I'Etre-tel, équivalent pour certains de tathata,
ainsi-té).

Zi Ran, cette « ainsité », consisterait, selon des propos attribués par la tradi-
tion a Zhuang Zi, a agir naturellement, « a faire ce qui ne peut pas ne pas étre
fait ». L'écho qui nous revient de l’enseignement de Zhuang Zi évoque une
immense liberté, un naturel d'une profondeur abyssale : la voie de I'eau. Son
humour est tout a fait unique parmi les ceuvres mystiques, celui du chan lui
doit beaucoup.

Les pourfendeurs de mots prendront volontiers appui sur le Zhuang zi dont
la position radicale, apparemment antispéculative, les confortera. Pourtant,
Zhuang Zi laisse les mots de c6té, les « dépose », beaucoup plus qu‘il ne les nie,
il en joue méme avec une rare facilité, et ce jusqu’a I'absurde (ou la nausée)
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parfois. Il discute 1'usage, non les mots en eux-mémes. On peut sentir que les
subtilités des maniements du verbe n’avaient point de secret pour lui. Il y a au
sein de ses textes un certain nombre d’indications qui laissent deviner son édu-
cation de lettré et sa trés bonne connaissance des doctrines de son époque, par-
ticulierement confucianistes. 1l posséde une dialectique d'une redoutable effi-
cacité : tantdt c’est sa spontanéité qui officie, tantot la machinerie d'un
engrenage en spirale qui broie.

1l'y a le commencement.

1l'y a ce qui n’a pas encore commencé d’avoir un commencement.

11y a ce qui n'a pas encore commencé de ne pas commencer d’avoir un commen-
cement. Il y a you, « il y a » et wu, « I'il n’y a pas ».

1y a ce qui n"a pas encore commencé de ne pas avoir commencé d'y avoir wu. Et voila
qu'il y a wu. Mais nous ne connaissons pas encore ce qu‘il y a ou ce qu'il n’y a pas en
réalité dans you et dans wu.

Or moi, j'ai déja dit quelque chose, mais je ne sais pas encore si ce que j'ai dit disait
bien quelque chose ou en réalité ne disait rien2 |

1l est impossible de ne pas réduire a une peau de chagrin les mille subtilités
et profondeurs du ou plutét des taoismes. Le taoisme, en effet, a regroupé sous
son appellation un grand nombre de pratiques qui émergent de la nuit des
temps chamaniques. On pense a tort qu’il y a une doctrine unique, un corpus
organisé et parfaitement défini de la religion taoiste. En réalité, on y trouve un
agglomérat de recettes, de pratiques, d’enseignements de différents niveaux.
Le taoisme est volontairement informel et en cela s’avere conforme au « natu-
rel » proné par ses Anciens. Plus que dans aucune autre philosophie ou reli-
gion libératrice, il y a nécessité d'un guide compétent en ces domaines et ils ne
sont malheureusement pas légion. Dans la suite de notre propos, nous abor-
derons les particularités du bouddhisme originel, si proche du Taoisme qu’on
les a qualifiées de doctrines sceurs.
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Siddhartha explore I'esprit. Assis sur son pu tuan, Siddhartha
médite avec détermination @ la recherche de I'Eveil : méme
couvert des déjections d'un couple de pies niché au-dessus de
lui, il ne bougera pas. Extrait du Shi jia ru lai ying hua shi
ji (dynastie Ming).

MARGA,

LA VOIE
DU
BOUDDHA

(VIE-VE SIECLES AV. J.-C.)

Les caractéristiques de la voie bouddhique, zkeng lu ou « voie impartiale »,
sont trop connues de nos jours, souvent mal, pour que nous nous appesantis-
sions a notre tour sur les « nobles vérités », I« octuple sentier » et autre prati-
tyasamutpada. Cependant, nous ne résisterons pas a la tentation de citer
quelques commentaires des Anciens a ce sujet, dans un rapide survol des élé-
ments racines du bouddhisme.

Dits du Bouddha :

1 n’y a rien que j'aie saisi (ou obtenu, en obtenant) la bodhi ; je n’ai fait que m’y unir
silencieusement?¢,

Sarvam duhkham..., Tout est mal-étre.
Sarvam ksanikam..., Tout est instantanéité.

Le meilleur char, selon le Samyuttanikaya :

La foi et la sagesse sont les bétes de trait. La morale est le frein. La vigilance est le
cocher. La méditation est l'essieu. L'énergie constitue les roues. L'équanimité est
Iéquilibre. Le renoncement est le chéssis. Les armes sont I'amour, la bienveillance et
la solitude. La patience est I'armure?”.
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Le véritable yoga, selon les Mahaprajiiaparamitasitra :

Le véritable yoga du Bouddha est absence de résidence... Le nirvana des bodhisattva est
instable et sans appui28 |

La bodhi, selon Vimalakirti :

La pensée non discursive, c’est la bodhi 2° !
Et... selon Hui Neng :

Les passions, c’est la bodhi®
La sinyata, selon Nagarjuna :

La Vacuité n’est pas une vue (...). Les Victorieux ont proclamé que la vacuité est le fait
d’échapper a tous les points de vue. Quant a ceux qui font de la vacuité un point de
vue, ils les ont déclarés incurables®'.

Les grands bodhisattva, par Yi Xuan de Lin Ji :

1l 'y a certains apprentis qui se rendent au Wu Tai Shan pour y chercher Maiijusri. Ils
se trompent bien ! 1l n’y a pas de Mafijusti au Wu Tai Shan. Voulez-vous connaitre Wen
Shu (Maiijusri) ? C’est tout simplement vous-mémes, tels que vous étes la devant mes
yeux pour peu que votre activité soit indifférenciée du commencement a la fin et que
vous soyez partout exempts de doute ; c’est 1a le vrai Maiijusri vivant !

La radiance imparticularisée de votre esprit en chacune de vos pensées, voila partout
et toujours le vrai Pou Xian (Samanthabhadra). Et le recueillement de Guan Yin
(Avalokitesvara), c’est votre propre esprit en tant qu'il est capable, en chacune de ses
pensées, de se défaire de ses liens et de se libérer point par point. Un c’est les trois, les
trois sont un’? |

Les grands siddhi (pouvoirs), par Yi Xuan de Lin Ji :

Les six super-savoirs de Bouddha ? Ils consistent & accéder au plan du visible sans étre
égaré par les formes, a accéder au plan de l'audible sans étre égaré par les sons, a
accéder au plan de I'olfactif sans étre égaré par les odeurs, a accéder au plan du gustatif
sans étre égaré par les saveurs, a accéder au plan du tangible sans étre égaré par les
objets mentaux : car il pénétre le caractere vide des formes, des sons, des odeurs, des
saveurs, des contacts et des objets mentaux, lesquels sont incapables de lier ce
« religieux sans appui » dont j‘ai parlé. Il n’est pas jusqu’‘aux cinq agrégats, avec leurs
ingrédients corrompus qui ne soient doués d'un pouvoir miraculeux : celui, tout
bonnement, de marcher sur la terre*> |

Le fruit, selon les Prajiaparamitasiitra :

Ne pas conceptualiser, c’est la voie. Ne pas conceptualiser, c’est le fruit (de la
pratique)*.
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AVERTISSEMENTS

Un Ami de Bien l'avait annoncé :
Pas moyen d’écrire un ouvrage sur le chan sans que « cela pue le chan ».
Nous ferons pourtant de notre mieux pour dissiper les odeurs pestilentielles,
sans pouvoir espérer malheureusement y réussir totalement.

D’autre part, nous avons été averti que tenter de concilier dans
un méme texte théorie et pratique, expérience vécue, étude sémantique
et enseignement traditionnel, ¢’était risquer de décontenancer tout lecteur
bien disposé. Apres réflexions et conseils, nous avons cependant
décidé de maintenir notre choix.

Enfin, puissions-nous nous rappeler que ce séjour en Orient proposé est,
avant tout, un voyage en direction de 1'Orient de 1’Esprit.
Dépaysement géographique rimera donc avec pérégrinations intérieures.

La valeur des mots n’est que dans la résonance
qu'ils ont dans un cceur calme?.
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cette attitude, et particuliéerement au moment d’aborder I’étude de ces trois
doctrines. En effet, il est devenu non seulement courant mais quasi systéma-
tique d’entendre telle personne s'affirmer « taoiste », ou « bouddhiste » ou
(moins a la mode) « confucianiste », comme si chaque doctrine était étanche,
bien délimitée et clairement définie. Le propos de notre nouveau chapitre, et
sous réserve d'inventaire, est de mettre a disposition quelques informations pas
toujours connues des lecteurs sous forme de citations et de réflexions ou I'on
peut remarquer le flou des limites entre ces trois doctrines et comprendre la
notion de san jiao he yi, le credo chinois du « trois en un », trois doctrines
convergentes. Il est bien entendu que nous n’y rechercherons aucunement
I'exhaustivité.
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Cette connaissance que le Tathigata (le Bouddha) a qualifiée de connaissance
transcendante est transcendante parce qu’elle n’est pas transcendante. C’est pour cela
qu’on I'appelle Connaissance transcendante.

~ Dis-moi, Subhiti, existe-t-il quelque réalité qui ait été enseignée par le Tathagata ?

- Certainement pas, Bienheureux, il n’existe rien de tel qu’une réalité que le Tathagata
aurait enseignée?.

()

Ceux qui savent que les nombreuses réalités du dharma (doctrine, voie, méthode)
sont comparables a un radeau se détachent de I'idée méme de ces réalités et a plus
forte raison de I'idée que ces réalités sont irréelles*.

Oui, tout cela est particulierement déroutant et semble ne nous mener
nulle part, et pourquoi pas, apres tout ! Il y a plus pourtant. En effet, nous
Occidentaux, sommes habitués, de par la constitution de notre langue et
l'orientation de notre pensée, a différencier objet et action. En Chine, il n’en
va pas tout a fait de méme et, la-bas, un terme possede fréquemment a la fois
le sens d’'un mot-objet et celui d'un verbe-action. Nous comprendrons alors
pourquoi, au sein de cette culture, 'univers est constitué plus de processus, de
flux, d'impermanence permanente que d’entités. Pour eux, barbares d’Asie,
objet est aussi action. « Les doigts indépendamment de la main, qu’est-ce
donc ? et le poing ? » interrogent-ils. Nous essaierons donc de nous ouvrir l'es-
prit au contact des apories traditionnelles. Au terme de ces observations, évi-
tant dans nos propres traductions le laxisme du commentaire sauvage tout
autant que le mot a mot tatillon, de nombreuses possibilités devraient se faire
jour. Pour ce faire, nous naviguerons sur deux eaux de conserve, celle de
1"« étude des mots », explanatio, et celle de I« étude des choses », hermeneutica.

Toute traduction dans le domaine poétique, mystique ou philosophique, et
particulierement depuis le chinois reste un exercice de haute voltige.
Comment étre certain, en effet, que 'auteur du texte étudié voulait bien dire
ce que nous en comprenons ? Vertigineuse question que voudront bien laisser
de cOté ceux pour qui taoisme et bouddhisme n’ont point de secret et qui se
targuent d’en saisir les arcanes, c’est-a-dire probablement la majorité des
orientalisants. Cette approximation nécessaire, cependant, nous fera entrer de
plain-pied, si nous nous y essayons, dans des eaux poissonneuses. Il restera a
apprendre a manier le filet selon les lois du caractere gang. Ce morphéme est
intéressant puisqu’il recouvre a la fois le moyen et la fin, le médium et le résul-
tat, la forme et le fond, autre vision déconcertante.
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MODE OPERATOIRE

Vous remarquerez, a la fréquentation des éléments doctrinaux de cette
étude, un procédé que nous utiliserons répétitivement. Il aura pour objectif,
croyons-nous, de donner plus de corps a la compréhension. Une premiere
étape consistera souvent en un décodage des morphémes illustrant le propos
du chapitre. S’ensuivront la synthése des différentes interprétations relevées,
puis le témoignage des textes et/ou des maitres au sujet de ces notions. Nous
finirons par un commentaire issu directement de la pratique et essayant
d’inclure I'ensemble des données ou d’en révéler d'éventuelles contradictions
et mé-compréhensions. En revanche nous avons évité au possible les rappro-
chements hasardeux entre des notions de différentes traditions qui, apparem-
ment, auraient pu permettre de préciser encore notre propos. Nous vous invi-
tons, avant d’aller plus loin, a consulter a ce sujet I’annexe sur le
« Comparatisme ».

Nous disions en début d’ouvrage que cette approche pluridirectionnelle
était intentionnelle. En effet, comme les ouvrages consacrés aux domaines spi-
rituels et religieux sont classés en deux grandes rubriques bien distinctes, les
études théoriques et doctrinales d'une part, et les expériences vécues et/ou
autobiographiques d’autre part, nous nous sommes permis de les concilier en
un méme livre, au risque de décevoir les amateurs des unes et des autres. Nous
pensons que la Grande Etude, et a vrai dire tout acte de compréhension réelle,
réunit nécessairement les deux approches. I y avait donc a réaliser un pas pour
franchir cette impossibilité théorique, ce que nous avons fait sans hésitation,
quoique avec prudence. Nous espérons sincérement que cette tentative, quali-
fiée d’aventureuse, s'avérera fertile.

D’autre part, nous avons choisi de particulariser certains mots en faisant
appel aux ressources grammaticales ou syntaxiques de la langue (exemple : a-
percevoir /a privatif devangant le verbe percevoir, afin de rappeler ici I'origine
apophatique du regard métaphysique), ainsi qu'a quelques néologismes (nous
pensons, par exemple, a « corpsychisme » qui est employé de préférence a tout
autre mot équivalent, pour indiquer a la fois la non-dichotomie du corps et de
Iesprit et, en quelque sorte, la prépondérance du physique sur le psychique),
que les puristes soient indulgents.

Les sources des illustrations, ainsi que des documents photographiques et
iconographiques utilisés, sont répertoriés en fond d’ouvrage.

La romanisation retenue avec réticence pour les caractéres chinois, car ne
correspondant pas a la prononciation francaise, est celle du pin yin de Chine
continentale, sauf pour quelques rares termes (exemple Tao, normalement
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ou grecques. La comparaison s’arréte ici. En fait, cela ressemblerait davantage
a la haute voltige spéculative de la langue des oiseaux du Moyen Age ou du
nirukta indien avec ses combinaisons de parties de mots, ses semes faisant
image, ses agencements irrationnels et ses jeux de sonorités, enfin, son langage
crépusculaire a déplier.

En Gréce ancienne, on sait que le terme graphein avait pour sens a la fois
écriture et dessin, deux faces d'une méme piéce, et celui de stoicheion la double
signification de lettre et d’éléments. Ils qualifient ce jeu de concordance entre
des lettres congues comme des éléments de langage et leurs parcelles constitu-
tives congues comme éléments de réalité, procédé que nous tacherons d’appli-
quer ici. Chaque « mot », et chagque morphéme chinois tout particuliéerement,
garde ainsi en mémoire, dans son uni-dualité et dans son corps méme, une
rumeur d’avant les mots, il suffira de les faire jouer pour qu‘ils dévident leur
écheveau. Le procédé traditionnel chinois de décodage et d’interprétation des
morphémes est nommé « méthode des agrégats logiques », c’est lui que nous
utiliserons dans notre ouvrage. Les nombreux jeux d’ombre et de lumiére qui
en découleront permettront de dégager le centre de gravité des morphémes-
clés retenus ; des conséquences et applications pratiques s’ensuivront.

Alors nous devrions déboucher sur le principal écueil que nos esprits occi-
dentaux forgés au feu de la recherche d’exactitude, d’objectivité, de cohérence,
soucieux de vérité une et indivisible, ont appris a éviter et sur lequel il faudra
pourtant venir s'échouer, momentanément bien sir, je veux parler de l'irra-
tionnel. Par exemple, vous vous rendrez compte du fait que pour un méme
mot, pour une méme expression, de nombreuses interprétations s'équivalent,
ou que certains verbes employés méme n’ont pas de sujets ni d’attributs. Ainsi
« conscience », dans un sens bouddhique, n’est ni conscience de quelqu’un ni
conscience de quelque chose. Parfois méme, cette « conscience du Tao » sera
nommeée inconscience ou non-conscience. Quelle idée pourrons-nous alors
nous en faire ? Est-il possible a un quelconque concept de signifier et donc
d’unifier une chose et son contraire ? Habitués que nous sommes au ceci n’est
pas cela, comment envisager que ceci soit cela, qu’ici n’est pas la et que pour-
tant ici soit la dans le méme temps ? Comment aborder ces rivages d’incerti-
tudes sans se saborder simultanément et de quel outil peut-on bien disposer
pour cela ?

Le satra du Diamant, Vajracchedikaprajiaparamitasitra (satra de la supréme
connaissance tranchante comme le diamant) dont le grand défenseur fut Hui
Neng, sixieme maitre du « chan des patriarches », s’est fait le champion d'une
telle dialectique qui sape toute certitude pour tourner notre regard dans la
bonne direction ou plutdt, si nous étions tout a fait bouddhistes, pour détour-
ner notre regard de toute direction :





