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Préface
Avant toute chose, je veux féliciter chaleureusement Philippe MAUGARS pour la rédaction de ce livre extrêmement complet et brillant sur l’Ayurvéda, la science de la vie.
Philippe MAUGARS est une personnalité reconnue dans toute l’Europe pour ses grandes compétences dans le domaine de l’Ayurvéda et des autres sciences védiques comme l’Astrologie védique et les différents systèmes de méditation issus du Yoga, du Tantra et du Védanta. Il a déjà rédigé plusieurs autres livres sur ces différents sujets. Il est à la fois un grand enseignant de la science ayurvédique, et un praticien émérite ayant effectué des milliers de consultations et contribué grandement à la diffusion des enseignements védiques en France et en Europe.
L’ayurvéda est la science éternelle de la vie dont l’existence remonte à plusieurs millénaires. L’Ayurvéda est intimement lié au Samkhya et à tous les systèmes de philosophie védique comme le Yoga et le Védanta.
 
Dans ce nouveau livre, Philippe MAUGARS a parfaitement développé tous les thèmes fondamentaux de l’Ayurvéda : le concept de PRAKRITI, ou constitution psycho-physiologique si spécifique à l’Ayurvéda, la vision anatomique ayurvédique, l’importance de la nutrition, et le concept de nutrition spirituelle, les méthodes de diagnostic ayurvédique, l’utilisation des plantes pour purifier et régénérer la physiologie, la mise en place des thérapies subtiles qui visent à pacifier le plan mental et émotionnel et finalement l’utilisation du remède ultime pour la guérison spirituelle : la méditation ou Dyhana yoga.
Puisse chaque être humain grandir vers cet objectif ultime de l’incarnation sur cette terre : la santé parfaite et la libération à travers la pleine application de la science de la vie.
 
VAIDYA PROFESSEUR & DIR PH KULKARNI
EX PRÉSIDENT ET DOYEN de la faculté de POONA (INDE)
Président de l’académie et du centre de recherches sur l’Ayurvéda de POONA.



Introduction
L’Ayurvéda, la science de la vie, est le système de santé de l’Inde éternelle, mais c’est aussi une connaissance qui dépasse la sphère purement médicale. Cette science immémoriale nous donne la compréhension de la psychologie humaine mais aussi de l’élément qui sous-tend le psychisme c’est-à-dire l’âme ou la conscience.
Les Rishis, ces sages visionnaires, ont décrit cet univers en expansion perpétuelle comme étant une simple expression de la conscience. Dans ce contexte c’est la conscience qui crée l’énergie et l’information qui se manifestent ensuite dans la pensée et la matière. La conscience est la source de l’univers.
C’est ainsi que l’Ayurvéda affirme que tout déséquilibre présent au niveau du corps physique n’est que le reflet de perturbations installées au niveau mental et émotionnel qui sont elles-mêmes le résultat d’un manque de paix, de clarté et d’éveil de notre conscience. L’Ayurvéda nous invite donc à plonger profondément en nous-même afin d’éliminer la cause de tout déséquilibre imprimée dans notre conscience et de vivre ainsi la guérison ultime.
Toute la connaissance de l’Ayurvéda s’articule autour de quatre vérités fondamentales :
La nature est intelligente.
L’homme fait partie intégrante de la nature et n’est pas une entité séparée de l’univers.
C’est la même conscience la même intelligence fondamentale qui imprègne l’esprit, le corps de l’homme et la nature tout entière.
La santé parfaite, l’équilibre psychophysiologique et l’éveil de la conscience des buts ultimes de l’Ayurvéda résultent d’une harmonie parfaite entre la conscience, l’esprit et le corps de l’homme avec l’environnement et l’univers.
La science moderne a toujours eu tendance à considérer l’homme comme une entité isolée séparée de son environnement, de la nature et du cosmos. L’Ayurvéda a une approche radicalement opposée. Ce système védique considère en effet l’individu comme une simple expression de la nature qui interagit en permanence avec tous les éléments de l’univers.
Le véritable thérapeute ayurvédique doit tenir compte de tous ces éléments et utiliser les connaissances de l’Ayurvéda en relation avec le Yoga, la méditation et les thérapies spirituelles subtiles, qui constituent les approches thérapeutiques mentales de la science Ayurvédique.
Malheureusement, rares sont les praticiens qui présentent et utilisent l’Ayurvéda dans sa valeur holistique, spirituelle et globale. Nous assistons à l’heure actuelle aussi bien en Inde qu’en Occident à une frénésie pour vendre ces connaissances et les transmettre de manière purement mécanique, matérialiste et superficielle. Ceci n’est pas l’esprit de la science ayurvédique et il est à souhaiter que cette connaissance puisse continuer à être transmise et conservée dans toute sa pureté originelle et son intégralité.
En effet Charaka l’un des premiers maîtres de l’Ayurvéda, présente la dimension spirituelle de l’être humain et explique qu’elle constitue l’aspect le plus important de la Science Ayurvédique. Un thérapeute qui ne place pas cet élément au cœur de sa pratique et qui ne cherche pas à conduire ses patients vers la découverte de leur Soi intime ne pratique pas l’Ayurvéda. Charaka affirme même qu’il ne peut pas être un guérisseur efficace car il n’est alors pas possible de déraciner la cause ultime de la maladie.
L’Ayurvéda, la Science de la vie, enseignée dans toute sa dimension, conjointement à l’ensemble des stratégies védiques, possède un potentiel illimité de transformation, d’harmonisation et de pacification.
Cette Science qui est aussi un art de vivre et une philosophie, amène des solutions simples, claires, cohérentes et pratiques pour éliminer la souffrance et conduire l’homme à l’autosuffisance, la liberté et l’éveil.
Ce livre a été écrit pour présenter l’Ayurvéda dans sa globalité, dans toute sa dimension thérapeutique, philosophique et spirituelle afin de contribuer à la transmission de ces enseignements qui ouvrent de nouvelles perspectives pour résoudre la crise de la société humaine.





  

  1. Les origines de l’Ayurvéda

  
    Les différentes stratégies de l’Ayurvéda ont pour objectif de créer un état de paix et l’harmonie dans notre conscience afin d’amener une expression énergétique intelligente et équilibrée de l’esprit qui conduira à la cohérence et à la santé de la physiologie.

    C’est ce qu’exprime l’un des premiers Maîtres de la science Ayurvédique Charaka, dans son traité du Charaka Samhita : « L’Ayurvéda est la science sacrée de la vie, qui traite de la conscience, de l’esprit, du corps et des sens et qui est utile pour l’homme dans cette existence, mais aussi dans l’autre vie expérimentée après la mort. ».

    Dans la science Ayurvédique la physiologie humaine n’est pas considérée comme une structure statique et figée. Le corps est présenté comme une rivière d’énergie et d’information qui se renouvelle constamment sur la base de la qualité de nos pensées et de nos émotions. Chacune de nos cellules est influencée par l’énergie et l’information contenue dans chacune de nos pensées.

    Si l’esprit est en contact avec l’état stable et apaisé de la conscience un niveau d’expérience, que la philosophie du Yoga appelle la pure conscience, alors toutes les impulsions d’énergie et d’intelligence qui émergent sont de pures pensées de créativité qui reflètent l’intelligence de la Nature dans la physiologie humaine. Le corps fonctionne alors de manière parfaitement équilibrée et l’immunité est pleinement éveillée.

    À l’inverse un esprit agité et tendu est la cause de tous nos problèmes. Il crée la faiblesse, la maladie, l’inconfort, par l’absence de paix et de bonheur. C’est précisément ce qu’enseigne Charaka lorsqu’il affirme que la cause ultime de toute maladie est la défaillance de l’intelligence ou l’erreur de l’intellect.

    C’est pourquoi l’Ayurvéda ne peut pas être considéré comme un simple système médical, coupé de toute dimension spirituelle. La connaissance de soi et l’éveil du discernement sont à la source de la santé mentale et physique. Aucun système de santé ne peut être considéré comme complet s’il n’appréhende pas l’individu dans toute sa dimension physique, mentale et spirituelle.

    L’Ayurvéda examine ainsi la physiologie humaine à la lumière des systèmes philosophiques de l’Inde védique et notamment du Yoga et du Sankya.

    
      L’AYURVÉDA ET LA PHILOSOPHIE SANKYA

      Le mot Sankya signifie connaissance juste. La philosophie Sankya est donc un enseignement complet et profond sur la nature de l’existence et la nature du Soi conscient supérieur décrit comme le Purusha ou Pure Conscience.

       

      Le Purusha est un principe cosmique de nature masculine qui constitue la base non manifestée de toute création. Le purusha correspond à la conscience consciente d’elle-même, la source de toute manifestation. Purusha est l’essence de la nature subjective de la vie qui est établie en tant que témoin silencieux de tout ce qui est a été et sera. Dans l’expérience de la méditation profonde, purusha correspond à la pure conscience, l’état apaisé, silencieux et infiniment énergétique de l’esprit, à la source de toute fluctuation mentale. La prise conscience de Purusha suscite l’émergence de Prakriti.

       

      Prakriti est un principe féminin qui correspond à la conscience vibrante, à l’énergie potentielle illimitée du domaine transcendantal de l’existence. Cet univers manifesté, infiniment dynamique, doit son existence à la communion de Purusha-Prakriti. Prakriti est la mère nature, la matrice d’énergie primordiale qui imprègne tous les éléments de la manifestation du niveau microcosmique au niveau macrocosmique.

      C’est Prakriti qui permet la transformation du non manifesté en manifesté, à travers l’animation des 3 Gunas, Satwa, Rajas et Tamas. Ces forces fondamentales sont les opérateurs de création qui interagissent en permanence les unes avec les autres. Prakriti est la cause de l’émergence du monde manifesté. Prakriti est infiniment dynamique et son dynamisme est lié à la nature des 3 gunas. Les gunas sont l’essence de Prakriti et les constituants essentiels de tous les objets du monde manifesté.

       

      Satwa est un principe de créativité, de paix, d’amour, de silence infini et de pure cohérence. Il est l’impulsion première de création. Il est l’émanation première de la pure conscience. C’est la force d’amour qui unit tous les éléments de la création.

       

      Rajas est un principe de mouvement, de maintien, d’action et de turbulence. C’est une force qui amène l’énergie primordiale à s’extérioriser, à se différencier, et à créer l’infinie diversité de l’univers.

       

      Tamas est un principe d’inertie, de destruction et de matérialité. Tamas correspond à l’apparition de la matière grossière. Tamas reflète la manifestation objective ultime de la conscience dans la matière.

       

      En relation avec l’être humain, il est possible d’assimiler l’essence de Sattva à la conscience, l’essence de Rajas, à l’impulsion psychique et à l’activité mentale, et l’essence de Tamas au corps physique.

      C’est l’interaction de ces 3 gunas qui donne naissance au jeu de la création, à la danse cosmique universelle de Purusha-Prakriti. Sattva, Rajas et Tamas se manifestent également dans les différentes tendances psychologiques présentes chez les êtres humains. Les individus de nature sattvique irradient la pureté, la paix, la lumière, l’harmonie et l’amour. Ils possèdent un fort pouvoir de création. Les personnes de nature rajasiques sont hyperactives mentalement et physiquement, passionnées et pleines d’ambition. Celles dominées par Tamas ont tendance à se laisser aller à l’inertie et à la paresse.

       

      Lorsque ces 3 forces restent en équilibre, Prakriti demeure non manifestée et la création n’apparaît pas. Mais à l’instant même ou ces 3 forces rentrent en déséquilibre, l’animation est créée dans la matrice. Alors débute une interaction entre ces 3 valeurs qui enclenche l’émergence de l’énergie et de l’intelligence qui sous-tend l’apparition du monde manifesté.

      Le mouvement de Prakriti suscité par l’animation des Gunas amène l’apparition de Mahat, l’Intelligence Cosmique, source de toute expression dans le monde manifesté.

       

      Mahat est l’Intelligence créatrice Cosmique, le flux de la conscience en mouvement qui s’exprime dans une multitude d’impulsions d’énergie et d’information. Au niveau individuel Mahat correspond à Buddhi, l’intellect le plus subtil, le plus éveillé et le plus aiguisé. Une valeur de l’intellect axée sur un discernement parfait, qui conduit à des choix accordés à la Loi Naturelle, qui élimine ainsi la défaillance de l’intelligence. Mahat signifie ce qui est grand, ce qui crée l’expansion de cet univers infiniment dynamique. Mahat est l’aspect le plus élevé de l’intelligence qui s’exprime dans le monde manifesté. Mahat sous-tend et soutient tous les éléments de la création, il est l’expression infiniment puissante de la communion Purusha-Prakriti.

      L’individualisation ultime de Mahat aboutit à la création de l’ego ou Ahankara ou le sens du je.

       

      Anhankara émerge à partir de la nature cosmique de Mahat. Ahankara est relié à l’identité du soi et amène l’émergence de l’individualité. À ce stade l’unité est devenue diversité infinie et multiplicité. Ahankara produit l’identification à l’ego et le sentiment de séparation. Ahankara se projette ensuite dans Manas : le mental ou corps émotionnel.

       

      Manas, ou l’esprit conditionné, connecté directement au corps émotionnel est relié directement à notre capacité à gérer correctement nos émotions. Toute défaillance dans la gestion de nos émotions produit un conditionnement profond qui renforce le sentiment de séparation et d’individualisation associé à Ahankara. Buddhi, la faculté d’intelligence la plus élevée chez l’homme, est alors obscurcie et l’être humain est confronté à la souffrance, car coupé de son Soi le plus profond. Il y a rupture de la connection consciente entre l’individu et l’esprit cosmique. Ces différents niveaux d’expression : Prakriti, Mahat, Buddhi, Ahankara, Manas, correspondent à la manifestation subjective de la conscience.

      Selon le Sankya, L’identification à l’ego (Ahankara) et au corps mental ou émotionnel (Manas) nous maintient dans l’ignorance de notre nature réelle, le Purusha et produit la souffrance.

      Cette apparition amène ensuite l’émergence des 5 énergies archétypales appelées Tan Matras qui suscitent le processus de manifestation du monde matériel objectif.

       

      Les Tan Matras représentent l’énergie subtile qui permet aux sens de pouvoir fonctionner et ainsi de percevoir la création. Il y a donc un Tan Matra de l’ouie, un Tan Matra du toucher, un Tan Matra de la vue, un Tan Matra du goût et un Tan Matra de l’odorat qui imprègnent tous les éléments de la création et qui nous permettent de faire l’expérience des différentes qualités de l’univers.

      Les Tan Matras sont aussi à l’origine de l’apparition des 15 éléments qui permettent à l’homme de pouvoir fonctionner dans le monde physique, et de faire ainsi, l’expérience de l’incarnation.

      Ces 15 éléments sont les 5 sens (L’ouie, le toucher, la vue, le goût et l’odorat), les 5 organes d’action (Les mains, les pieds, la langue, les organes génitaux et l’anus) et enfin les

       

      5 grands éléments appelés Mahabhutas dans l’Ayurvéda : L’Ether ou l’espace, l’air, le feu, l’eau et la terre.

      L’Ayurvéda correspond à l’étude complète et détaillée de ces 5 éléments, dont la combinaison permet l’apparition du monde manifesté. Ces Mahabhutas sont aussi des symboles révélateurs des qualités primordiales de l’Esprit Cosmique qui se manifestent dans le monde matériel.

      Akasha, l’Espace représente l’indestructibilité, la pure potentialité, la pureté inaltérable, le non manifesté et l’illimité.

      Vayu, l’Air symbolise la flexibilité, la subtilité, l’animation, le ressenti et la vitalité.

      Tejas, le Feu représente la transformation, le rayonnement, la lumière, la purification et la clairvoyance.

      Apa, l’Eau exprime la fluidité, la douceur, la compassion, l’harmonie et la régénération.

      Et Prithivi, la Terre, symbolise la stabilité, la force, l’intégration, la cohérence et la concrétisation.

       

      Ces qualités primordiales qui correspondent à la Nature première de l’Esprit Cosmique devraient se refléter pleinement dans l’esprit humain. Si tel était le cas la santé parfaite et l’équilibre du corps et de l’esprit seraient toujours présents en l’homme. Le déséquilibre dans l’expression de ces qualités conduit à la défaillance de l’intelligence qui amène l’inconfort et la maladie. L’Ayurvéda initiatique étudie (de façon complète) et précise l’expression de ces différents aspects de l’Intelligence Cosmique chez l’être humain, et propose tout un éventail de thérapies pour éliminer la défaillance de l’intelligence et ainsi permettre la guérison spirituelle qui maintient une relation d’harmonie parfaite entre notre corps, notre esprit et notre conscience.

       

      La science ayurvédique considère toujours l’homme dans sa globalité ; conscience, esprit et corps. L’objectif ultime de cette science est d’amener l’individu à la réalisation de sa nature cosmique et immortelle. Dans la science védique ancestrale l’Ayurvéda, le Sankya et le Yoga sont intimement connectés afin de fournir à l’être humain tous les éléments nécessaires à la compréhension de sa nature et de l’univers entier. L’Ayurvéda donne la vision totale de la physiologie et de la psychologie humaine. Le Sankya est l’examen méthodique et intellectuel du processus de manifestation et le Yoga propose différentes méthodologies qui permettent d’acquérir la connaissance par perception directe.

      
        
          Le plan de la création selon la philosophie Samkhya
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2. Structure de la connaissance ayurvédique
Dans son traité fondamental le Charaka Samhita, Charaka enseigne que l’Ayurvéda a été créé par L’Être existant par lui-même, c’est-à-dire Brahman, L’Esprit Cosmique non manifesté.
Durant une période de souffrance de l’humanité sept grands s’assemblèrent dans les Himalaya pour méditer et découvrir des solutions afin de libérer l’humanité de la souffrance. L’un de ces Rishis, le Rishi Bharadwaja, s’éleva à la conscience d’unité, le plus haut degré d’expérience spirituelle et eut la révélation de huit enseignements fondamentaux de la science Ayurvédique. Il transmit ensuite ces connaissances provenant d’un contact direct avec le plan cosmique, à ces six disciples qui rédigèrent chacun un traité.
CLASSIFICATION ACTUELLE DE LA LITTÉRATURE AYURVÉDIQUE
Les traités de la science Ayurvédique forment un vaste ensemble de structure hétérogène ayant subi comme toute la littérature védique de nombreuses élaborations au fil du temps. Certains de ces traités originaux, sont aujourd’hui malheureusement perdus.
Les traités de l’Ayurvéda les plus connus et les plus utilisés par la plupart des praticiens sont répartis en trios :
 
Tout d’abord le grand trio composé du :
 
CHARAKA SAMHITA
SUSHRUTA SAMHITA
Et VAGBHAT SAMHITA
 
Puis le petit trio composé du :
 
MADHAV NIDAN SAMHITA
SHARNAGAR SAMHITA
Et BHAVAPRAKASH SAMHITA
Le Charaka Samhita est considéré comme le principal traité d’Ayurvéda . rédigé en 3 tomes, il comprend 120 chapitres et 1200 versets. Charaka l’auteur de ce traité était un grand sage pleinement éveillé à la connaissance complète des lois naturelles. Son œuvre représente la conscience ou la racine de l’Ayurvéda et expose pleinement l’aspect de la médecine interne.
 
Le Sushruta Samhita composé par Sushruta présente la vision ayurvédique de l’anatomie humaine et l’aspect chirurgical. Sushruta était ainsi le premier chirurgien de l’histoire humaine. Son traité comprend aussi une description élaborée des Marmas (points vitaux et énergétiques du corps humain) qui jouent un rôle essentiel dans le maintien de l’équilibre énergétique du corps et de l’esprit.
 
Le Vagbhata Samhita composé par Vagbhata autre très grand sage qui reprit et développa les enseignements présentés dans les deux traités précédents.
 
Les textes du petit trio développent eux, l’art du diagnostic ayurvédique, l’art de la thérapeutique et l’art de la phytothérapie.

LES HUIT BRANCHES FONDAMENTALES DE LA SCIENCE AYURVÉDIQUE
L’Ayurvéda comprend huit membres qui développent la vision ayurvédique de la psychophysiologie humaine et présentent les éléments thérapeutiques adaptés à différentes conditions.
Les huit branches sont les suivantes :
Kaya Chikitsa : La médecine interne, base de l’Ayurvéda.
Tous les éléments de cette branche ont été développés de manière profonde par Charaka dans son traité de médecine naturelle « la Charka Samhita ». Ce traité contient la connaissance la plus avancée sur la vision de la science ayurvédique de l’influence du macrocosme sur le microcosme et de l’interrelation puissante entre les deux. La base de l’enseignement contenu dans la Charaka Samhita peut être résumée ainsi : « Tel l’atome, tel est l’univers, tel le corps humain, tel le corps cosmique, tel le microcosme, tel le macrocosme, tel l’esprit humain, tel l’esprit cosmique ». Ce traité de médecine interne présente également toutes les qualités du monde manifesté en relation avec les doshas et la façon d’utiliser les différents éléments de la création pour créer la santé et l’équilibre chez l’homme ;
Salya Tantra : La chirurgie développée par Sushruta qui était le premier chirurgien de l’histoire humaine.
Ce traité décrit de façon infiniment subtile la perception de l’anatomie humaine que possédaient intuitivement les rishis védiques. Cette connaissance correspond exactement à la vision de la médecine moderne acquise avec l’utilisation des radios et des scanners qui n’étaient évidemment pas utilisés à l’époque védique. Shushruta, dans son traité décrit de manière élaborée différents types d’interventions chirugicales infiniment complexes et aussi les points vitaux de l’organisme à ne jamais blesser durant une opération. Dans ce contexte de la chirurgie ayurvédique, il est 0 noter que, à l’époque védique, cette stratégie était utilisée en dernière extrémité, lorsque toutes les autres thérapies avaient échoué.
Salakya Tantra : L’étude et le traitement des maladies de la sphère ORL.
Cette branche traite de toutes les pathologies situées entre le cœur et la tête. Dans l’Ayurvéda cette sphère est considérée comme primordiale car elle contient des 2 organes primordiaux : le cœur et le cerveau. Cette zone doit toujours être protégée car elle joue un rôle fondamental dna sle bon fonctionnement de l’immunité. Cette branche du Salakya Tantra développe la connaissance théorique élaborée des énergies qui interagissent entre le cœur et la tête et fournit différents types de thérapies qui permettent de maintenir l’équilibre et une bonne diffusion, de l’intelligence dans ce secteur clef.
Agada Tantra : L’étude de la toxicologie et des antidotes.
L’Ayurvéda a développé une connaissance extrêmement profonde des différentes substances toxiques qui peuvent être présentes dans l’environnement, ainsi que des substances toxiques qui peuvent être produites par notre corps si le mécanisme de digestion est défaillant. À la suite de cette identification les maîtres de l’Ayurvéda ont prescrit des remèdes précis qui sont des antidotes pour libérer le corps de ses substances toxiques qui perturbent l’équilibre des doshas, des tissus fondamentaux et des organes vitaux.
Bhuta Vidya : L’étude de la psychologie humaine et la psychiatrie Ayurvédique.
Cette branche est intimement connectée à l’Astrologie Védique qui permet d’avoir une vision précise de la condition et des tendances psychologiques d’une personne. Dans l’Ayurvéda la physiologie humaine et le corps cosmique sont toujours connectés. La science du Bhuta Vidya fournit des éléments profonds pour diagnostiquer certaines maladies qui ne sont pas identifiables à partir de l’utilisation unique des méthodes classiques de l’Ayurvéda. En plus du diagnostic, cette science décrit différents remèdes spirituels qui apportent des solutions à ce type de pathologies.
Bala Tantra : La Pédiatrie Ayurvédique. Le Charaka Samhita contient tout un ensemble d’enseignement pour une croissance satisfaisante du fœtus à chaque mois de grossesse et développe aussi tous les éléments importants pour les soins du nouveau né et le développement psycho physiologique de l’enfant.
Rasayana Tantra : La gériatrie et les thérapies ayurvédiques de régénération pour ralentir le processus de vieillissement. Les Rasayanas sont des traitements infiniment subtils et puissants qui ont la capacité de régénérer un tissu ou un organe qui est rentré en déficience ou en dégénérescence. Cette branche de l’Ayurvéda est particulièrement précieuse et permet de réduire énormément l’utilisation de la chirurgie. Le Rasayana Tantra contient également une branche alchimique qui active chez l’homme les énergies subtiles de la nature et qui favorise la transformation spirituelle.
Vajikarana Tantra : La science des toniques et des aphrodisiaques qui contient toutes les connaissances pour stimuler l’immunité mentale et physique et favoriser la procréation. Le Vajikarana Tantra amène la physiologie humaine à un très haut niveau de vitalité en procurant des remèdes qui stimulent la production d’Ojas, le fluide décrit par l’Ayurvéda comme étant l’élixir de vie et de Jouvence.
 
Ces huit branches constituent le corps de la connaissance ayurvédique et donnent une vision complète de la Science de la vie et de toute la dimension philosophique, spirituelle, diagnostique et thérapeutique de l’Ayurvéda.

LES THÈMES DÉVELOPPÉS PAR L’AYURVÉDA
L’Ayurvéda présente dix sujets fondamentaux qui traitent de tous les aspects essentiels de l’existence humaine.
Ces dix sujets sont :
Choreer : La connaissance de l’anatomie et de la psychologie humaine qui comprend des enseignements détaillés sur les corps subtils et énergétiques de l’homme.
Vritti : La diététique et l’art d’utiliser les aliments pour la guérison physique et spirituelle.
Hetu : L’étiologie ou l’étude des facteurs causaux déclenchant différentes sortes de maladies.
Roopa : Les signes et les symptômes des différentes pathologies.
Karma : Les actes thérapeutiques fondamentaux de l’Ayurvéda.
Karya : Les objectifs physiques, mentaux et spirituels de la science Ayurvédique.
Kala : La vision du facteur temps dans l’Ayurvéda.
Karta : Le rôle et la mission fondamentale du Vaidya (Le Maître de l’Ayurvéda.)
Karana : L’étude des différents remèdes et des substances médicinales et la description de leur action sur la physiologie et la psychologie de l’homme.
Vidhi : La méthodologie de l’approche du patient dans l’Ayurvéda.
 
Dans son traité Charaka décrit les qualités indispensables que doit développer le praticien ayurvédique afin de transmettre l’Ayurvéda de manière globale et holistique pour le bien être et la santé de ces patients.
Un vrai Vaidya doit d’abord posséder la connaissance et la maîtrise totale de lui-même. Il doit être un homme qui vit l’Ayurvéda et qui irradie l’énergie de guérison. Il doit posséder un intellect précis, logique et discriminant qui lui permet d’acquérir la compréhension complète de la théorie et de l’art diagnostique et thérapeutique de l’Ayurvéda. Il doit aussi être un fin psychologue, avoir une excellente mémoire, faire preuve d’adaptabilité et d’un sens pratique aiguisé.
Son intuition doit le guider constamment, afin d’amener ses patients à progresser dans la voie de la guérison spirituelle qui est aussi la guérison ultime.




3. Conception ayurvédique de la physiologie humaine
L’Ayurvéda définit tout organisme vivant comme une entité matérielle résultant de l’expression de la conscience. L’esprit, les sens et le corps ne sont donc que de simples projections d’une réalité plus profonde que l’on décrit comme notre Soi le plus intime, un niveau de pure existence éternel et immortel.
 
Le processus de construction et d’animation de notre physiologie n’est jamais chaotique. Il est toujours parfaitement cohérent et ordonné et par conséquent il existe un pouvoir d’organisation intelligent qui sous-tend notre développement.
 
L’Ayurvéda considère que cet élément sous-jacent est notre véritable Soi et qu’il possède toutes les qualités pour maintenir l’équilibre parfait dans notre corps et notre esprit. C’est donc l’impulsion de conscience qui conçoit le plan matériel, produit notre apparence et suscite une transformation constante dans notre existence.
MAHABHUTAS : LES 5 GRANDS ÉLÉMENTS
Comme nous l’avons vu précédemment dans l’étude du Sankya les cinq Mahabhutas sont les éléments fondamentaux constituants du monde physique.
Dans l’Ayurvéda, les physiologies de l’univers et de l’organisme humain sont présentées comme identiques et reliées par ces 5 grands éléments. La santé parfaite résulte de l’équilibre de ces 5 Mahabhutas dans notre physiologie.

RELATION PHYSIOLOGIE – MAHABHUTAS
Akasha ou l’Ether représente tous les espaces de la physiologie, comme par exemple, les tractus pharyngiens, auditif, respiratoire, intestinaux, comme ceux de l’abdomen et du thorax.
L’Akasha représente aussi l’espace silencieux présent entre nos pensées et les espaces présents entre les cellules du cerveau qui permettent les échanges d’information dans le système nerveux central.
 
Vayu ou l’Air représente tous les mouvements du corps, il est responsable de l’animation physiologique et psychologique. Il contrôle la pulsation cardiaque, le rythme respiratoire, le péristaltisme intestinal, les fonctions d’élimination, le clignement des paupières et les transmissions électriques liées au fonctionnement du système nerveux central, des sens de perception et de la motricité. Au niveau psychique il détermine la faculté d’adaptabilité, la flexibilité.
 
Tejas ou le Feu anime les fonctions enzymatiques responsables de la transformation et de la métabolisation. Il est ainsi directement relié au processus de digestion physique et mentale. Il gère également le métabolisme lipido-protido-glucidique, principalement à partir de sa position dominante dans le foie et l’intestin grêle. Il joue aussi un rôle déterminant dans le fonctionnement aiguisé et performant de l’intellect et dans la métabolisation de nos émotions.
 
Jala ou l’Eau est présente dans toutes les sécrétions et excrétions, la lymphe et le sang, ainsi que dans tous les fluides intra et extra-cellulaires. Au niveau subtil, Jala permet l’harmonisation du corps émotionnel et sous-tend l’immunité physique et mentale. C’est le facteur d’onctuosité et de confort présent dans toute la physiologie.
 
Prithivi ou la Terre est responsable de la solidité, de la stabilité, de la cohésion et de la cohérence de l’organisme vivant. Elle est reliée aux muscles, aux tendons, aux os, aux cheveux, aux ongles et à la peau. Sur le plan mental cet élément détermine la force, la volonté et le courage.
À la lumière de la science ayurvédique une simple cellule peut être analysée ainsi : les pores représentent l’aspect Espace, les échanges gazeux l’aspect Air, les mitochondries l’aspect Feu, le plasma l’aspect Eau et la membrane cellulaire l’aspect Terre.
Dans le contexte de cette compréhension des grands éléments il est aussi important de noter qu’en accord avec la philosophie Sankya, chaque Mahabhuta est relié à un organe des sens et une faculté sensorielle ainsi qu’aux différents organes d’action.
 
L’Akasha, est relié à l’ouie, à la faculté d’entendre, à la bouche et au larynx.
Vayu, est relié au toucher, à la faculté de saisir et aux membres supérieurs.
Tejas, est relié à la vision, à la faculté de voir et aux membres inférieurs.
Jala, est relié au goût, à la faculté de percevoir les saveurs et aux organes d’excrétion.
Prithivi, est relié à l’odorat, à la faculté de percevoir les arômes et aux organes reproducteurs.

Les doshas, la vision ayurvédique du métabolisme
« Les Doshas représentent les principes fondamentaux irréductibles et ultimes qui gouvernent l’entière structure psychosomatique »
Dr Dinesh Sharma.


Les Rishis védiques ont recherché les racines des différences entre les hommes et défini à partir de leurs visions intuitives les différents types psycho-physiologiques. Tous les individus possèdent fondamentalement les mêmes types de cellules et d’organes et nous partageons tous des émotions très semblables.
Cependant chaque individu est unique et s’exprime dans la vie de manière spécifique et originale. Les Rishis ont observé ce paradoxe et durant leur méditation profonde ont investigué le point de relation et de coordination entre l’esprit et le corps, afin de comprendre l’origine profonde des différentes réalités et des spécificités. Ce point essentiel dans la relation esprit-corps est le lieu ou se produit la transformation de l’unité en diversité. Les Rishis ont observé ce phénomène et ont aussi constaté qu’à chaque fois qu’un événement se produit dans l’esprit, un événement similaire a lieu dans le corps. L’Ayurvéda explique que ce point stratégique de relation esprit-corps, là ou la pensée se transforme en matière est gouverné par trois principes fonctionnels appelés « Doshas ».
Le terme « Doshas » signifie littéralement « impuretés ».



OEBPS/images/p21.jpg
Purusha

Prakriti

Mahat

/Ahankara

Manas

5 Tan Matras

énergies primordiales des 5 sens

5sens:

ouie, toucher, vue, godt,

odorat

5 organes d’action:
mains, pieds, bouche,
organes génitaux, anus

5 éléments (Mahabhutas :

éther ou espace, air,
feu, eau, terre






OEBPS/cover/pagetitre.jpg
L'Ayurvéda,
Sclence ancestrale
de la vie pour un
nouvel

art de vivre

PHILIPPE MAUGARS
PREFACE DU PR. PH. KULKARNI

PRESIDENT DE ’ACADEMIE
D'AYURVEDA de POONE

>
¥
A ivitualités pratiques





OEBPS/cover/cover.jpg
A

Science ancestrale de la vie
pour un nouvel art de vivre

PHILIPPE MAUGARS

»
-
an “‘S?ririmdités pratiques






