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Introduction à l’édition française
De l’ego au Moi Unique, de Marc Gafni est un ouvrage majeur dans le champ de la spiritualité. Vous y trouverez pour la première fois en français une introduction à la spiritualité intégrale évolutionnaire du Moi Unique. Sans doute est-il utile de présenter brièvement au lecteur français l’approche intégrale, telle qu’elle a été développée depuis 30 ans par le philosophe américain Ken Wilber et inspirée par des précurseurs célèbres d’Aurobindo à Teilhard de Chardin.
L’approche intégrale – on parle également de théorie intégrale, ou de métathéorie intégrale — est une école philosophique qui cherche à intégrer toute la connaissance humaine dans une nouvelle vision du monde. Cette vision, en pleine émergence, vise à prendre en compte ce qu’ont à offrir toutes les visions du monde qui l’ont précédée, y compris celles qui se sont historiquement opposées comme science et religion, école de pensée orientale et occidentale, visions du monde prémodernes, modernes et postmodernes.
La théorie intégrale est construite sur les fondations de la théorie de l’évolution. L’évolution au sens large – pas seulement l’évolution du vivant — est désormais bien établie par la science. Nous savons par des observations et des analyses que le cosmos a vu le jour il y 13.8 milliards d’années, comme une explosion d’énergie, puis de matière et que se sont ainsi constitués les atomes, les molécules qui ont formé tous les corps célestes, y compris notre planète Terre. Sur la terre nous savons que l’évolution moléculaire a continué, avec l’apparition de cellules, de la vie, d’organismes qui ont grandi en complexité, des amibes aux éponges, des poissons aux reptiles aux mammifères et que cette évolution a culminé dans l’être humain qui est à ce jour l’entité vivante la plus complexe dans l’univers connu.
L’approche intégrale postule que l’évolution n’est pas limitée aux formes extérieures de la réalité (la matière, les organismes), mais qu’elle est aussi évidente dans le développement historique des aspects intérieurs de la réalité, la culture et la conscience.
De l’ego au Moi unique s’inscrit dans cette approche intégrale et évolutionnaire du réel et de la conscience
L’ouvrage de Marc Gafni s’intéresse à l’intérieur du réel et nous propose un voyage mystique, philosophique, psychologique et scientifique à la recherche de réponses à des questions immémoriales : Qui suis-je ? Qu’est-ce que l’éveil ? Quel est le sens de ma vie ?
La réponse qui se dessine dans l’ouvrage de Marc Gafni est la fois radicalement nouvelle et respectueuse de l’ensemble des traditions de sagesse de l’humanité.
Cette réponse émerge de ce que les traditions spirituelles – de l’Orient et de l’Occident, de ce que la science et la philosophie ont de meilleur à nous offrir. Une réponse conjugue la profondeur de multiples traditions, du Bouddhisme Theravada à l’Advaita Vedānta, du Shivaïsme du Cachemire au Soufisme, du Christianisme mystique à la Kabbale – la tradition d’origine de Marc Gafni. Cette réponse est cohérente avec l’évolution de la pensée philosophique et les avancées de la science dont les traditions originelles ne pouvaient pas avoir connaissance au moment où elles ont vu le jour.
C’est un ouvrage majeur que les éditions Almora éditent dans une version accessible à chacun et je m’en réjouis à la fois pour vous, qui avez la chance d’avoir ce livre entre les mains et pour l’impact qu’il peut avoir sur l’évolution de notre conscience collective.
Paris, juillet 2017
Philippe Joannis
President du Center for Integral Wisdom France
www.CIWfrance.org



Un livre essentiel
Du cœur du cosmos nous provient un message : en naissant, deviens l’incarnation de l’univers en personne. Sois la manifestation de la cosmogénèse en tant qu’expression divine de la création. Que la cosmogénèse – l’évolution du cosmos — prenne forme en toi, comme créateur d’une nouvelle culture. Chaque être humain est une expression de l’impulsion même de la création.
Dans  De l’ego au Moi Unique, Marc Gafni nous parle de l’élan évolutionnaire à un moment clef où, sur la terre, nous passons d’une forme de croissance, d’identité, d’espèce et de société à d’autres formes nouvelles. Il parle au nom d’une nouvelle culture de co-créateurs, chacun de nous dans son Moi Unique, une expression divine et créatrice du Créateur.
Avec une grande érudition et une sensibilité ouverte à l’ensemble des traditions spirituelles, il nous offre un nouveau « code source » pour l’évolution de notre espèce. Un code vital pour nous aider à aller de l’avant.
Si vous voulez vivre avec passion, si vous vous avez le désir profond de faire l’expérience de la réalité que constitue votre destinée divine, lisez ce livre. Vivez ce livre. Écrivez ce livre dans votre vie. Il vous pousse à briller en exprimant la force divine que vous êtes.
J’aime beaucoup ce livre. Il exprime tout ce vers quoi m’a menée le travail de ma vie. J’ai commencé ce travail en écrivant les premières lignes des 185 volumes de mes journaux personnels que je tiens depuis l’âge de 18 ans. Ce livre approfondit mes propres découvertes sur l’évolution consciente. Nous sommes en train de vivre une évolution de l’évolution elle-même. La réalisation incroyable qu’après 13,8 milliards d’années, dans cette œuvre d’amour qu’est l’évolution, celle-ci est devenue consciente d’elle-même, en nous, à travers nous. incarnée dans nos Moi Uniques.
Les crises auxquelles nous faisons face sur terre sont des moteurs évolutionnaires qui éveillent en nous le Moi Unique. Quand nous réunissons le génie humain et sa capacité à comprendre les processus naturels de la création – les atomes, les gens, le cerveau, la science et la technologie avec l’amour évolutionnaire, avec « téléros » l’amour au fondement de nos aspirations les plus élevées, que voyons-nous ? Nous assistons à la naissance d’une nouvelle espèce. Une humanité universelle, née dans un univers qui contient des milliards d’autres planètes. Une nouvelle humanité est juste en train d’ouvrir ses yeux multiples sur le monde.
Co-célébrons avec la Vie le grand privilège d’être né à ce moment charnière entre Homo Sapiens et Homo Co-créateur. Merci Marc pour l’inspiration que tu nous fournis en chemin.
Barbara Marx Hubbard
Présidente de la Fondation for Conscious Evolution



Une œuvre phare
L’œuvre de Marc Gafni sur l’enseignement du Moi Unique est une œuvre phare. Vous avez entre les mains un livre qui change radicalement la donne, non seulement sur notre conception de ce qu’est l’éveil, mais aussi sur la manière dont nous pouvons comprendre dans une perspective post-métaphysique, la nature même de la vie humaine. De l’ego au Moi Unique est une œuvre magnifique qui appartient à la catégorie des livres remarquables. Il nous offre ce qui constitue une des évolutions contemporaines les plus significatives dans les enseignements sur l’éveil spirituel. L’enseignement du Moi Unique allie l’Orient et l’Occident dans une synthèse aux implications saisissantes. De ce point de vue, le Moi Unique constitue un pas en avant crucial vers un enseignement de l’éveil authentique.
L’enseignement contenu dans ce livre a été élaboré pendant trois décennies par Marc Gafni. Il se fonde sur sa propre réalisation et sur la lignée mystique d’enseignement de l’éveil à laquelle il appartient. L’enseignement de son lignage a fait l’objet de son œuvre majeure en deux volumes : Aux racines de la Kabbale – l’enseignement du Moi unique, L’ humanisme non duel et la sagesse de Salomon1. Dans cet ouvrage qui m’a maintenu éveillé pendant plusieurs nuits, le Moi Unique apparaît comme la réalisation non duelle d’une perspective unique. L’individu réalisé dont le Soi Véritable a été révélé exprime le Soi au travers d’une perspective unique, à laquelle Marc Gafni a donné le nom de Moi Unique. Ainsi ce que Marc appelle l’humanisme non duel du Moi Unique est enraciné dans l’équation que j’exprime avec ces mots :
Soi Véritable + Perspective = Moi Unique.
L’enseignement du Moi Unique articule l’idée suivant laquelle en chacun de nous réside une incarnation post-égotique et non duelle d’une perspective unique, une incarnation unique et directe du divin. C’est ainsi que le Moi Unique se réapproprie toutes les capacités du corps et de l’esprit humain dans ses multiples intelligences. Il embrasse sa capacité pour les mathématiques, la musique, pour l’introspection, sa capacité à aimer et à établir des connexions interpersonnelles. Il embrasse tous les talents et les aptitudes des êtres humains – sans pourtant rejeter le Soi Véritable, l’esprit Unique qui nous relie tous. L’enseignement du Moi Unique rend perméables entre elles les conceptions de l’éveil telles qu’elles sont connues en Orient et en Occident.
La cristallisation complète de ce nouvel enseignement que Marc Gafni a initié et auquel j’ai contribué activement a vu le jour dans des dialogues que nous avons eus durant presque une décennie. Au travers de ces échanges, un nouveau chapitre important de la théorie intégrale a émergé. Ces dialogues se sont enrichis de conversations intenses que Marc et moi-même avons eues avec d’autres enseignants spirituels se fondant sur l’approche intégrale, dont Diane Hamilton qui a eu initialement un rôle de catalyseur et, plus tard, Sally Kempton.
Une spiritualité mondiale fondée sur des principes intégraux constitue une toute nouvelle lignée spirituelle, ce qu’on pourrait appeler un chemin « translignage ». L’enseignement du Moi Unique fournit un modèle à ce qu’une spiritualité mondiale fondée sur des principes intégraux pourrait être en ce qu’il inclut tout ce que les lignages anciens avaient de précieux tout en ajoutant un nouveau niveau d’émergence. Et cela constitue une avancée indéniable, extraordinaire et historique.
Ken Wilber

1. paru en anglais et non traduit à ce jour en français sous le titre Radical Kabbalah – The Enlightenment Teaching of Unique Self, Non-Dual Humanism and the Wisdom of Solomon.




De l’ego au moi unique
Avant-propos
J’avais seize ans quand Pinky Bak, mon professeur à l’école hébraïque ou j’étudiais, est mort. J’étais très proche de lui. Pinky avait été pour moi à la fois un grand frère et un père de substitution. Les treize premières années de ma vie avaient été douloureuses et il avait deviné qui j’étais derrière mes traumatismes. Il m’avait dit : « Tu as des choses à donner. Ta vie est précieuse. On a besoin de toi. » Ce fut la première personne à m’inviter à croire que les possibles étaient possibles.
Pinky avait trente-deux ans quand il est mort. Il est tombé juste à côté de moi au beau milieu d’une joyeuse fête religieuse. Comme à son habitude, il dansait comme un fou, extatique, plein de vie et d’une joie contagieuse. Il a relevé un instant les yeux et m’a dit : « Continue sans moi. Je vais me relever dans une seconde. » Et il est mort sur le coup d’une rupture d’anévrisme.
Paralysé par le choc, j’eus le cœur brisé. Plus tard dans la semaine, le doyen de l’école me demanda de prononcer son éloge funèbre au nom des étudiants, car tout le monde savait que j’étais très proche de Pinky. L’auditorium était bondé. J’étais submergé de chagrin parce que mon professeur était mort, et aussi paniqué, car je n’avais jamais parlé en public auparavant. Mais en montant à la tribune, quelque chose se produisit. C’était comme si une fenêtre céleste s’était ouverte. Je parlais, les mots me venaient sans effort d’un espace qui semblait au-delà de moi. On aurait dit des ailes qui se soulevaient, retombaient et nous emportaient tous en un lieu où la peine ne règne pas en maître et où les cœurs brisés peuvent guérir. J’ai spontanément promis – ne sachant d’où me venaient ces mots — de reprendre le flambeau que Pinky avait laissé tomber et d’enseigner à mon tour la sagesse dans le monde. C’était décidé.
 
Lorsque je me tus, le silence régnait dans la salle. Pas un silence d’absence, comme lorsqu’il n’y a plus de mots pour combler le vide. Plutôt un silence de présence, quand les mots ne suffisent plus à restituer la plénitude de l’instant. Bien qu’à l’époque je ne pouvais mettre de nom sur cette qualité, ce fut ma première expérience véritable d’Éros : il s’agissait pour moi non seulement de prier et d’implorer Dieu, mais aussi de savoir que je faisais partie du champ divin plus vaste, que je n’en étais pas coupé. Dans ce moment d’Éros, ce que je nomme le Moi Unique dans ce livre m’a montré son visage. Mon Moi Unique s’est révélé à moi. Comme cela arrive souvent, il s’est fait connaître lors d’un moment extrême.
Et c’est ainsi qu’est née à l’âge de seize ans ma vocation d’enseignant. Pourtant, comme c’est aussi fréquent, mon ego a ensuite partiellement détourné cette révélation de mon Moi Unique. D’un côté, j’étais sincèrement attaché à l’enseignement, au partage, et voulais faire évoluer la sagesse de ma lignée ; mais de l’autre se mêlait à cette intention sincère et sacrée un besoin égotique qui se servait de ma facilité à parler en public et à enseigner pour combler un vide douloureux. La douleur de mon enfance n’avait été ni guérie ni traitée. Je l’avais plutôt contenue, dissimulée en un lieu que je supposais sûr. C’est ce que quelqu’un de bien est censé faire, me disais-je. Je me souvenais à peine où je l’avais rangée.
Ainsi, l’envie de parler en public et d’enseigner, aptitude pour laquelle j’étais doué, provenait de dimensions contradictoires de ma conscience : d’un pur instinct à exprimer le bien, d’une part ; mais aussi d’un ego isolé et vulnérable, désirant ardemment cette vague de réceptivité et d’approbation qui était généralement la réponse de l’auditoire à mon enseignement. À ce stade de ma vie, mon besoin d’avoir un foyer et de recevoir la reconnaissance enthousiaste du public a inconsciemment affecté des décisions clés que j’ai prises, mais de façon très subtile et déguisée. L’intention positive et sincère qui m’animait était si forte que je n’ai pas détecté les mauvais conseils de l’ego qui s’insinuaient à mon insu dans mes choix.
Ma fausse croyance fondamentale, à cette époque, était sans doute : « Je ne suis pas en sécurité ». Notre faux noyau émerge au départ pour masquer la souffrance de l’aliénation et compenser le choc de l’apparente séparation. C’est ainsi qu’on développe alors un faux moi pour apaiser la douleur de ce faux noyau.
Le faux moi est précisément la personnalité que l’on déploie inconsciemment pour cacher, nier, ou corriger notre faux noyau. Le paradoxe du faux moi est qu’il reflète en général beaucoup de choses vraies sur soi-même. Le problème est qu’il est, au moins partiellement, motivé par les besoins maladifs de l’ego et non par l’authenticité de notre Moi Unique. Le faux moi est faux en ce sens qu’il n’est pas suffisamment motivé par la vérité plus profonde de notre être magnifique et authentique.
Donc si la phrase de mon faux moi était « Je ne suis pas en sécurité », c’est que mon faux moi de l’époque ressemblait en gros à ceci :
« Je suis un rabbin totalement consacré à sensibiliser les juifs non affiliés. Je suis plein d’amour, passionnément engagé, créatif et brillant. Je fais don de ma vie à Dieu. Je sers mon peuple et la tradition. Tout le monde est beau. Je m’engage à ne voir que la beauté chez les gens. Si, j’arrive simplement à aimer assez autrui, je peux tout faire et assumer tout ce qui se présentera. Si j’aime les gens, ils se sentiront aimés de Dieu. Personne ne peut jamais trahir ou fausser mon amour. »
Bien sûr, rien de tout cela n’était énoncé clairement, ni même consciemment. Mon faux moi avait en partie raison. Mais les besoins maladifs de l’ego lui faisaient ombrage.
J’étais endormi.
Ce qui me maintenait notamment endormi, c’était – paradoxalement — la profondeur de l’enseignement, la sincérité de mes intentions et ma perception de la bonté innée qui nous anime fondamentalement, moi et les autres. Tout cela était réel, mais survenait à un stade précoce de mon déploiement égotique, quand je m’identifiais encore à mon faux moi, du moins partiellement. Puisqu’une partie de mon énergie se déversait sur la piste du faux moi, au final, elle ne pouvait pas s’y maintenir durablement. Il est fort possible que le faux moi dise vrai quant à vos croyances et à vos intentions. Mais comme il a le dessus et qu’il est résolu à cacher, nier ou apaiser la phrase du faux moi « Je ne suis pas en sécurité », il ne se relie jamais au fondement de notre être et n’est donc jamais stable ni sûr. Je fonçais vers une série de déraillements dramatiques, sans avoir la moindre idée qu’ils se profilaient à l’horizon.
L’évolution au-delà de l’ego
Afin d’aller réellement au-delà de l’ego, au-delà du faux moi – ou même, plus précisément, au-delà de l’identification exclusive à l’ego — il vous faut, dans le but de faciliter votre propre évolution, un contact authentique et continu avec le transcendant. Vous devez également vous soumettre à un questionnement personnel rigoureux incluant un processus prolongé de travail sur votre ombre. La prière, le chant, l’étude contemplative et la méditation représentent une partie de ce cheminement. À mon début, comme c’est le cas pour de nombreux jeunes enseignants, j’en avais fait la totalité de mon cheminement. Mais méfiez-vous des parties qui se font passer pour des touts. Ces pratiques pourraient se révéler insuffisantes pour vous. Elles n’étaient visiblement pas suffisantes pour moi.
À mesure que je quittais la vingtaine et que j’approchais la trentaine avancée, mon moi égotique séparé a gagné en clarté, grâce à un mélange de chants, d’étude intensive du sacré et de profonde souffrance. Au début de la quarantaine, le processus de clarification s’est fait plus intense et plus spectaculaire. Mais je n’avais pas encore suffisamment mis au clair la pleine réalisation de mon Moi Unique éclairé. Alors sont arrivés dans ma vie des événements d’une douleur et d’une ampleur telles, que j’ai failli en mourir de chagrin.
Mes erreurs authentiques et mes jugements erronés ont apparemment fourni un prétexte plausible à la trahison, à la calomnie publique, à la falsification, aux jeux de pouvoir et à la méchanceté. Tout ce qu’il y avait de non clarifié en moi quant à ma personne devenait prétexte aux projections des autres, et mon monde s’est écroulé. Dans la fournaise infernale des fausses accusations et de l’humiliation publique, j’ai pu, par la grâce – je ne sais trop comment — rester en vie. Mais pendant une année entière, je ne pouvais qu’à peine respirer. Il ne se passait guère plus d’une demi-heure sans que mon cœur ne se gonfle de larmes. J’étais incapable de réciter des prières. Ce n’était qu’avec grande souffrance que j’arrivais à psalmodier, et encore très rarement. La lourdeur de mon cœur mettait pratiquement ma force vitale à l’arrêt plusieurs fois par jour. Supporter la douleur de la rupture soudaine d’avec tout ce qui m’était cher et les insanités du National Enquirer, sans oublier les mensonges malsains sur internet contre lesquels on ne peut pas faire grand-chose, était plus que le petit moi égotique de Marc Gafni pouvait endurer. La seule analogie à laquelle je puisse penser, pour évoquer la souffrance de cette époque, serait la douleur que l’on pourrait éprouver à perdre les êtres qui nous sont les plus chers, avant d’être accusé à tort de leur meurtre.
Tout ceci s’est finalement mué en un cadeau, en une formidable grâce.
J’ai dû complètement sortir de mon histoire. Quitter ma pseudo-histoire. Sortir de mon ego. De mon petit moi. Il était tout simplement trop pénible d’y vivre.
Tout le travail spirituel que j’avais accompli au cours des vingt-cinq dernières années m’est venu en aide. Mais c’est la grâce, qu’on connaît sous bien d’autres noms, qui a brisé tous les contenants, fait éclater la carapace et m’a ouvert à un nouveau plan de lumière et d’amour.
 
Pour la première fois de ma vie, j’ai trouvé un endroit en moi où il était totalement acceptable que je n’enseigne plus jamais. J’étais capable de me situer hors de mes talents. D’ailleurs, je ne savais même pas si je serais capable de les garder. J’étais tellement mis à nu que, pendant une longue période, m’asseoir dans un rocking-chair sur le porche d’une petite maison me semblait le comble de la félicité.
De la douleur, des moments d’amour, une participation aux affaires du monde, un sentiment d’espace, prendre refuge dans le Bouddha, ou encore des flashs d’intense conscience illuminée : tout cela faisait irruption en moi à intervalles réguliers, dans une expansion constante, aboutissant souvent à la dissolution de mon petit moi dans une profonde extase.
Cela a duré presque trois ans. Et au fil du temps, le contenant intérieur s’est agrandi. La première année après la tragédie, j’ai passé de nombreuses heures à lire les Psaumes, seul ou avec mon ami Dalit. « Lire » n’est d’ailleurs pas vraiment le mot qui convient pour ce que je faisais. Il s’agissait plutôt de pleurer, secoué de sanglots profonds, tout en lisant ces textes comme une prière.
Je sentais le psalmiste et son Dieu proches de moi, me soutenant, comprenant tout et m’élevant. Et mes talents sont revenus. À un certain moment, je me suis remis à enseigner, mais avec une conscience plus vaste, plus large. La rencontre avec la non-existence m’avait réussi. Le nœud du cœur s’était dénoué.
Pourtant ce n’est pas fini. Les nœuds peuvent se refaire très vite. Je les dénoue à nouveau chaque jour.
Quelque chose, cependant, s’était modifié de manière quasi indescriptible. D’un côté, c’était léger, faible, petit et presque imperceptible. Et pourtant c’était tout, Tout-Ce-Qui-Est : d’une grandeur et d’une gloire qui dépassaient l’imagination.
J’avais vécu de manière nouvelle la profonde transformation qui devient possible quand l’ego s’ouvre, en s’abandonnant en douceur à l’amour-lumière de l’Un. Alors seulement, après avoir dépassé l’identification à l’ego – ou plus précisément après avoir été éjecté de l’ego — ai-je été capable de passer à l’étape suivante. Vivre vraiment en tant que Moi Unique, à partir de la Source, en étant passionnément engagé dans la manifestation évolutionnaire, tout en étant de plus en plus détaché des résultats de mes efforts. Il n’y avait pas d’autre choix. Il n’y a jamais vraiment de choix.
Alors, comment vit-on, en tant qu’émanation de la Source ? Comment s’autoriser à vivre dans son moi en étant l’amour, cette force de guérison et de transformation ? Certainement pas en laissant son histoire derrière soi, mais en y pénétrant dans toute sa profondeur. Pas l’histoire de son ego, mais celle de son Moi Unique. C’est sur cette distinction essentielle que s’articulent votre éveil et votre vie même.
Ce livre exprime des choses dangereuses. Dangereuses pour ce que vous croyez être votre petitesse, pour votre sentiment d’être seul et invisible, d’être dénué de valeur, inapte ou mauvais, d’être trop ceci ou pas assez cela.
Je vous invite à écouter dangereusement.
Comme l’écrivait William Blake : « Aucun oiseau ne s’élève trop haut, s’il s’élève de ses propres ailes. »
Vous trouverez la signification de « s’élever de ses propres ailes » dans l’enseignement du nouvel éveil du Moi Unique, que j’ai l’honneur de vous transmettre dans ces pages.





CHAPITRE UN
La grande invitation de votre vie
Chacun est responsable de son propre éveil. De même, chaque génération est responsable de son propre apport à l’évolution de la conscience. C’est un contrat de partenariat entre générations. Chaque génération s’engage à apporter ses idées originales à la transformation continue et à l’évolution de la conscience. À son cœur, la conscience est l’amour : l’évolution de la conscience n’est donc rien moins que l’évolution de l’amour. Si, par conséquent, vous réalisez que Dieu est synonyme d’amour, vous comprenez du même coup que l’évolution de l’amour n’est rien moins que l’évolution de Dieu. Dieu est l’infini. L’infini est l’intime. Dieu est l’infini de l’intimité.
Être éveillé, c’est être un amoureux : débordant de vie, enflammé et totalement ouvert comme l’amour.
Donc, au fond, être amour signifie être prêt à participer à la transformation de la conscience.
Je viens d’une tradition de mysticisme évolutionnaire. L’évolution est l’impulsion créatrice inhérente au cosmos qui le pousse à se déployer vers des niveaux de complexité, de conscience et de bonté toujours plus élevés. Le grand enseignement de ma lignée mystique, confirmé par ma réalisation intérieure est que la force motrice de l’évolution est l’amour. S’éveiller, c’est savoir – comme l’a dit Dante — que c’est l’amour qui fait se mouvoir le soleil et les étoiles. Comme la biologie et la physique modernes le suggèrent de façon implicite, l’amour est la force intérieure cosmique qui anime et conduit l’élan évolutionnaire. L’amour est l’attracteur étrange, la séduction qui maintient l’univers. Alfred North Whitehead disait que l’évolution est vraiment un mouvement vers Dieu en douceur, par la douce – et parfois loin d’être douce — persuasion de l’amour.
Ce livre entend dévoiler l’enseignement du Moi Unique. Qu’est-ce que votre Moi Unique ? Le Moi Unique est l’expression individualisée de l’amour-intelligence, de l’Éros même de l’évolution, qui vit en tant que vous-même. Réaliser votre Moi Unique, c’est donc apporter votre contribution, votre don à l’évolution de l’amour qui, comme nous l’avons déjà vu, n’est rien moins que l’évolution de Dieu.
S’éveiller à votre Moi Unique est le changement qui change tout. Votre vision du monde, le but de votre vie, l’expérience intérieure que vous avez de vous-même, vous relations, votre sexualité, votre ombre et la manière dont vous être capable d’aimer. L’éveil du Moi unique vous situe dans un contexte évolutionnaire. Cela active en vous une nouvelle capacité à diriger votre vie et favoriser l’emergence d’une nouvelle capacité à créer avec les autres des relations à la fois uniques et évolutionnaires.
Ce n’est pas un livre d’information sur la spiritualité. Il est au contraire conçu pour vous offrir une transmission qui puisse faire basculer votre conscience. Ce basculement peut apporter bien des cadeaux dans votre vie, et faire ainsi de vous-même un cadeau à la vie de Tout-Ce-Qui-Est.
Vous pouvez garder vos distances et le lire sans vous impliquer. Ou bien vous pouvez dire : « Je suis là. Je suis prêt à franchir un saut majeur dans mon évolution personnelle. Je suis prêt à m’engager dans un travail de création de soi-même. Je suis prêt à vivre une transformation d’identité. Je suis prêt à laisser mon petit moi derrière. Je suis prêt à reconnaître mon vrai moi, à incarner mon Moi Unique et à vivre en tant que force évolutive de l’amour. »
Vous éveiller à votre Moi Unique, c’est vivre comme une émanation divine, ce qui, en vérité, veut dire vivre en tant qu’incarnation de l’amour.
Ce livre vous invite à comprendre, à réaliser et à pratiquer le Moi Unique dans l’histoire de votre vie, car tout cela n’est que des mots tant que nous n’en avons pas fait l’apprentissage dans l’histoire même de notre propre vie.



CHAPITRE DEUX
Le nouvel éveil du moi unique
Qu’entendons-nous par Moi Unique ? Votre Moi Unique n’est pas simplement votre ego ou votre personnalité. C’est l’essence qui est à la base de votre personnalité et se prolonge au-delà. Plus précisément, c’est le visage personnel de l’essence. C’est l’étincelle unique de Dieu qui vit en vous et qui est vous. Votre Moi Unique est l’amour-intelligence infini qui est Tout-Ce-Qui-Est, qui vit en vous en tant que vous-même et à travers vous. Plus votre niveau de conscience est élevé, plus complète est votre capacité à réaliser votre Moi Unique.
Le Moi Unique se révèle et se réalise tout au long de la vie, dans des moments d’abandon et de grâce, quel que soit notre niveau de conscience.
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