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L’élan à propos du livre

Comme des milliers de personnes, il y a plusieurs années, je découvre Ginette Forget grâce aux vidéos postées sur sa chaîne Youtube. C’est en 2020 que nous nous rencontrons pour la première fois en présentiel. Puis, je participe à de nombreuses rencontres en Belgique et à l’étranger. Amoureuse des mots et sensible à leur résonance, je commence à transcrire les paroles de Ginette.

Alors que l’idée de créer un premier livre – selon les thèmes repris dans les vidéos – est de plus en plus présente, la retraite de 14 jours au Maroc, en 2023, est déterminante. Ginette me donne carte blanche. Puisse-t-elle recevoir ici, une fois encore, mon immense Gratitude.

Dominique Lahaut




Note aux lecteurs

Les questions posées dans ce livre proviennent, la plupart du temps, des participants. Les réponses ont été apportées par Ginette, soit de manière individuelle soit en groupe.
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Aimer ce qui Est

Aimer ce qui Est, c’est la seule réalité qui Soit. J’allais dire la seule solution. Il n’y a pas de solution mais si on en souhaite une, c’est celle-là ; c’est un accueil total dans l’infinie douceur et dans l’Amour.

 

— Infinie douceur, Aimer ce qui Est et Amour sont-ils des synonymes ?

 

— Oui. L’infinie douceur est une forme d’expression de l’Amour. Quand j’aime ce qui Est – même si je suis fatiguée, bouleversée, triste ou dans la joie, même si j’ai mal au corps – tout est bienvenu, c’est un grand Oui.

 

Dire Oui à ce qui Est, non pas de manière conditionnée dans un positivisme exagéré mais dans une tranquillité absolue, c’est accueillir tout ce que la vie présente.

 

Quand je dis Aimer ce qui Est, pour une raison que j’ignore les gens pensent qu’ils doivent être bien, se sentir positif, voir les choses autrement que ce qu’elles sont. Non, ce n’est pas ça, les choses n’ont pas à être différentes de ce qu’elles sont. Et aimer ce qui Est, ce n’est ni être fataliste ni se résigner.

 

Aimer ce qui Est, c’est la liberté.

 

Aimer ce qui Est, c’est voir que la vie est mouvement et qu’en vérité rien ne se passe à l’extérieur. Ce qui semble extérieur me permet de ressentir toutes les textures qui sont en moi. L’Amour est la seule chose qui existe véritablement, tout le reste est de la fabrication de ce qu’on croit être ou ce qu’on aimerait qui soit.

 

Aimer ce qui Est, c’est rester dans la bienveillance envers nous-même et cela inclut d’accueillir toute la palette d’émotions et de sensations qui peuvent exister à chaque instant, c’est aller avec le courant, avec les imprévus, avec la nouveauté.

 

Aimer ce qui Est, même quand ça vient perturber mes habitudes et mon quotidien, c’est la capacité d’embrasser. On pourrait dire que la souffrance vient de là, elle vient de la résistance à ce qui est. C’est cela qui fait souffrir : vouloir que les choses soient différentes de ce qu’elles sont.

 

Tout passe, rien ne reste. La seule chose qui reste, c’est ÇA, cet immuable ne bouge pas. ÇA – cette force de vie qui est en moi et me traverse hors de toute histoire – ÇA ne va jamais bouger. C’est Ici, en moi, que je peux véritablement me poser. Puissions-nous avoir la capacité d’embrasser ce qui est !

 

Quand je me pose Ici, au Cœur de Soi, tout ce qui n’est pas ÇA tombe. À cet endroit, dans cet espace, j’apprends à Aimer ce qui Est.




Aimer ou vouloir être aimé ?

Est-ce qu’on aime parce que l’Amour s’exprime à travers nous ou parce qu’on attend quelque chose de quelqu’un ? Ce n’est pas une question qui veut amener de la culpabilité mais plutôt nous inviter à être plus attentif à voir ceci : un jeu qui se joue-t-il encore ? Si oui, c’est très bien, ce jeu fait partie de notre expérience humaine. Vouloir être aimé demande beaucoup d’efforts et cela fait mal car toutes sortes de jeux se mettent en place, la jalousie, le calcul. Ces jeux sont parfaits, je le précise parce qu’on a vite fait de se culpabiliser ; et se culpabiliser, ce n’est pas de l’Amour envers Soi.

 

— Dans les relations aussi « ÇA fait ce que ÇA a à faire » ?

 

— ÇA fait ce que ÇA a à faire, au-delà des mots, au-delà des gestes, au-delà de tout et surtout, ÇA ne nous demande pas d’effort. ÇA Aime. On ne peut pas prétendre donner de l’Amour aux autres. L’Amour ne se donne pas, ne se reçoit pas, c’est ce que nous sommes. On ne donne pas de l’Amour, c’est l’Amour qui Se donne lui-même.

Donner et Recevoir sont une seule et même énergie.

Quand je parle d’Amour, je ne parle pas d’artifices, je parle de ce véritable élan de l’Être qui exprime la vie, qui est dans la reconnaissance de la Vie.

 

Loin de l’égoïsme, plus cette relation d’Amour Ici en Soi s’installe – je ne parle pas d’amour du personnage, je parle d’Amour véritable, de bienveillance, de douceur infinie envers soi-même, envers ÇA, envers ce Vivant – plus on est dans la bienveillance, et on sort de la performance. Il n’y a pas de performance dans l’Amour. C’est le contraire de la performance : aussitôt qu’un effort survient, c’est le personnage qui s’en mêle. On n’a pas besoin de faire d’effort. Plus on installe ÇA Ici en Soi, moins on a d’effort à faire parce que ÇA peut émaner.

 

Au-delà de tous les mots, de toute intention, l’Amour, ÇA se diffuse complètement. C’est très reposant. Quand on voit le monde à partir de ÇA, on voit l’Amour. L’Amour Se voit lui-même, Se reconnaît et Aime.

 

Il Aime.




Aimer sans se quitter

— C’est quoi se choisir ?

 

— Se choisir, c’est choisir ÇA – je parle toujours de ÇA – c’est choisir le Vivant, la vie, ce qu’on sent qui est juste pour soi. On a tellement appris à s’oublier pour l’autre, à exiger ou à se soumettre qu’on ne sait plus quelle place prendre. Quand on perçoit les choses comme étant personnelles, surtout dans les relations intimes ou familiales, tout l’aspect relationnel devient trouble. Pourtant, c’est simple. On veut des relations vraies, sincères ? Alors, soyons vrais et sincères ! Se dire Oui, ce n’est pas dire non à l’autre, au contraire. C’est comprendre que, lorsque quelqu’un dit non à ma demande, c’est peut-être que cette personne dit Oui à ce qu’elle ressent aussi, Ici.

 

Cela demande d’être fidèle à soi-même, dans le respect profond et l’écoute de ce qui est là, de ce qui est juste en Soi, dans l’instant. Quand je respecte ça, je suis en même temps dans le respect de tout mon environnement. Dans le don de soi, l’écoute de l’autre, le respect de notre environnement, on n’a pas appris à se placer en priorité, c’est-à-dire à écouter d’abord cela, en Soi : notre ressenti intime. Mais s’il n’y a pas de respect Ici en moi, comment puis-je en accorder aux autres ? Ce n’est pas possible. Ce n’est ni une question d’ego, ni de vouloir être au-dessus de quelque chose, c’est entrer en contact profond avec ce qui est là.

 

— Je sais Ici ce qui est juste pour moi.

 

— Aimer sans se quitter, c’est extraordinaire. Quand j’ai besoin d’être dans une écoute intérieure, le silence, ne pas bouger et que je le respecte – donc, que je ne me quitte pas – j’offre à chaque personne que je rencontre la possibilité de s’écouter profondément et de ne pas se quitter non plus. Mes amis et amies peuvent me dire non. C’est à moi de voir la petite déception et de m’en occuper. C’est très rassurant de savoir que l’autre se sent suffisamment en confiance avec moi pour me dire la vérité. Ces relations sont des relations où on se sent en sécurité parce qu’on sait que l’autre va dire la vérité, la sienne, et non pas dire quelque chose ou agir pour me faire plaisir.

 

Par expérience, je vois que lorsque je prends le temps de m’occuper de moi, de me poser, de m’accorder du temps quand j’en ai besoin, ça va m’apporter la plénitude, l’ouverture, la paix intérieure pour que je puisse entrer en relation avec l’autre. Je vais être présente et heureuse d’être là.

 

Aimer sans se quitter… Cela ne veut pas dire non plus qu’on ne va pas faire de concessions. On peut faire des concessions, bien sûr, mais on va les faire en toute connaissance de cause. Cette qualité de présence à soi-même est très importante, je le sais parce que je l’ai beaucoup négligée dans ma vie, il y a eu des périodes où j’ai laissé les autres passer avant moi, tout le temps. La frustration, le mécontentement que cela amène ! Ce n’est bon pour personne.

 

Dans les rencontres, nous nous offrons une bulle de temps pour Soi, ensemble. Nous nous posons Ici, en Soi et nous goûtons à cet espace profond. Se nourrir de ÇA nous ressource véritablement. Notre force est dans la vulnérabilité de cela. Si fragile et si puissant. Ici, ce sont des synonymes.

 

La paix intérieure est ce qui mène notre vie, tout part de là.

 

Comment pourrait-on offrir aux autres ce qu’on ne porte pas en Soi ? Quand on s’oublie, on finit par s’user, flancher, arriver en burn-out, en dépression parce que l’équilibre n’a pas été considéré dans la vie.

 

— Comment arriver à cet équilibre de manière juste ?

 

— Je témoigne que je suis une grande solitaire et que j’adore les gens. En dehors des rencontres, j’ai besoin de nourrir ÇA en moi. Quand je n’ai plus d’espace pour ça, un déséquilibre se manifeste, les conflits apparaissent. Les conflits sont créés à l’extérieur pour nous donner l’excuse de nous retirer, de se retrouver. Ce n’est pas la bonne façon de faire. Au lieu de créer un conflit, puissions-nous être capables de dire « Tu sais, en ce moment je ressens beaucoup de frustration, je n’y vois plus trop clair. En fait, j’ai besoin de temps pour moi, j’ai besoin de prendre du temps pour me déposer, pour écouter… comme une sorte de vacance avec moi-même, avec ÇA. C’est la vérité de ce que je ressens maintenant. » Au début, il se peut que cela prenne du temps, mais quand on le fait au quotidien, le besoin d’être avec « moi » devient connu de moi.

 

Dès que quelque chose commence à être troublé, la réponse est toujours « Retire-toi. » Cela peut prendre cinq minutes, quinze minutes ou trois jours, peu importe, chaque fois la réponse est « Prends le temps. »

 

Être avec Soi, se nourrir de ÇA, rester là.
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