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Imaginez pendant un moment que vous rêvez. Vous êtes totalement absorbé dans les scènes de votre monde onirique quand un mystérieux étranger apparaît dans votre rêve. Il s’avance discrètement vers vous et vous murmure doucement une chose extraordinaire à l’oreille : « Pssst ! Réveillez-vous. Vous êtes en train de rêver. »
Vous êtes déconcerté mais gardez votre calme. Vous savez que la meilleure manière de faire avec des gens qui sont clairement bizarres est de hocher la tête poliment en espérant qu’ils s’en iront. Mais l’étranger est obstiné. « Je sais que cela vous semble fou à cet instant, mais vous êtes en train de rêver. »
Vous vous sentez irrité et dites : « C’est absurde ! »
L’étranger est imperturbable : « Est-ce vraiment absurde ? N’avez-vous pas remarqué comme votre expérience est pleine de schémas significatifs et d’étranges coïncidences ? Comme s’il y avait un sens caché ? Eh bien, c’est parce que ceci est un rêve. »
Vous êtes troublé. « Que voulez-vous dire ? »
L’étranger explique : « Là, maintenant, vous pensez que vous êtes une personne qui me parle, mais il s’agit seulement de qui vous paraissez être, temporairement, dans ce rêve. Le vrai vous est le rêveur. Et ce monde onirique entier existe en vous. »
Vous êtes stupéfait. « Me demandez-vous de croire que je m’imagine en train de vous parler ? Vous n’êtes certainement pas un produit de mon imagination ! »
L’étranger sourit gentiment. « La personne que vous semblez être n’imagine pas cette conversation avec moi, car cette personne fait partie du rêve. Mais, en réalité, vous êtes le rêveur qui imagine chaque chose et chaque personne dans ce rêve. Nous paraissons être des personnes séparées qui ont une conversation, mais, en fait, nous sommes tous deux le rêveur. »
Vous commencez à paniquer : « Là, vous m’angoissez. Je ne sais plus bien qui je suis. » L’étranger se fait rassurant : « Ne vous inquiétez pas. Vous commencez simplement à vous réveiller. C’est un rêve de réveil. Il est destiné à vous rendre peu à peu plus conscient, jusqu’à ce que vous soyez suffisamment conscient pour réaliser que vous rêvez. »
Vous êtes confus. « Mais, je ne comprends pas. Comment puis-je me réveiller ? »
L’étranger vous regarde droit dans les yeux. « Vous pouvez vous réveiller quand vous le voulez. Vous devez simplement vouloir vous réveiller plus que vous n’en avez peur. Et il n’y a rien à craindre. Se réveiller fait du bien. Savoir que l’on rêve est le secret pour aimer le rêve. »
Votre angoisse devient excitation. Vous voulez vous réveiller. Et plus vous voulez vous réveiller, plus vous devenez conscient que vous rêvez. Et cela vous fait du bien.
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