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Préface

Il est assez facile pour un éditeur de préfacer un livre qu’il a choisi de publier, car ce choix signifie avant tout qu’il l’a aimé et jugé assez intéressant pour être porté au regard du public. Le livre de Kamala m’a ainsi beaucoup touché et pour plusieurs raisons que le lecteur découvrira très vite.

D’abord, lorsque j’ouvre un manuscrit, j’y recherche avant tout une expérience spirituelle vécue et authentique. Il est très facile aujourd’hui avec toute la littérature qui circule de proposer un texte qui parle de non-dualité et d’éveil sans l’avoir soi-même goûté. Il suffit de répéter ce que d’autres ont dit. Dans le livre de Kamala, au contraire, brûle un véritable feu de l’éveil, on y sent une ouverture réelle, vivante. Ainsi dans ce passage notamment : « Je me fondis en tout, ou tout fondit en moi, c’était égal. Tout à ce moment-là s’est révélé comme pure lumière, pure conscience, et je réalisais au cœur de moi-même que j’étais pareille que le ciel, l’arbre et le vent. La vie vivait en moi, ou j’étais la vie, c’était égal. Toute la réalité était faite de la pure lumière de la conscience. La vérité de ce moment m’imprégna pour de bon, ce fut un moment d’évidence, simple et limpide. » Tout au long des pages, l’authenticité de l’éveil se fait entendre.

D’autre part, il est fréquent aussi que des personnes qui ont vécu l’éveil se contentent de raconter leur expérience sans avoir réellement une pédagogie pour transmettre ce qui a été vécu. L’expérience s’y trouve, oui, mais pas encore la voie tracée. La porte a été ouverte pour soi, mais on ne sait l’ouvrir pour les autres. Or, Kamala fait preuve ici d’une vraie maturité de transmission. Elle nous montre le chemin depuis les mécanismes d’identification au moi jusqu’à la libération des conditionnements. Elle évoque avec précisions les trois phases de la réalisation de la vérité ou de l’éveil : le neti-neti « je ne suis ni ceci, ni cela », l’exploration de la nature de la conscience et l’exploration de la nature de la réalité. Le lecteur pourra lui-même pratiquer les méditations de Kamala proposées avec ce livre.

Et enfin, il est également très éclairant de suivre le chemin individuel et personnel de Kamala qui occupe la première partie du livre. Arrivée en France du Laos comme réfugiée politique avec ses parents, enfant très pauvre, la vie de Kamala nous montre que les difficultés de la vie sont parfois les opportunités les plus efficaces pour nous tourner vers l’essentiel. Grâce à sa détermination et à son talent, Kamala fit de brillantes études dans une très grande école de commerce ; tout semblait la destiner à une carrière mondaine et à une vie orientée vers la réussite professionnelle. Pourtant, au fond d’elle-même, la soif de l’essentiel l’appelait ailleurs : vers son intériorité et vers Dieu. Le Soi nous appelle tous, mais qui entend son appel ? Pour Kamala, cet appel fut une vocation : aider les autres à retrouver le chemin vers l’essentiel.

Et c’est ce que livre réussit à faire magnifiquement : nous montrer le chemin vers la paix intérieure et l’amour du monde.

José Le Roy




partie 1

Récit d’un chemin vers l’éveil

Pourquoi raconter 
sa propre histoire ?

Ce qui suit est un petit bout d’histoire parmi la chaîne infinie des histoires qui composent l’humanité, pour retracer le chemin qu’un être humain quelconque a parcouru vers la vérité ultime : la conscience est la vie. La conscience est universelle, éternelle et indivisible. Elle est l’alpha et l’oméga de tout ce qui est. La conscience universelle est notre véritable identité à tous.

Le récit qui suit n’est pas une autobiographie, mais plutôt une description succincte de l’histoire d’une quête spirituelle vers l’Être.

Une enfance dans la pauvreté

Mes parents et moi avons fui le Laos pour arriver en France en 1979. Nous étions des réfugiés politiques. J’avais 2 ans à l’époque et j’étais minuscule pour mon âge, me disait-on. Nous avons pu louer, avec des amis et quelques membres de notre famille, un deux-pièces dans une des tours de la Porte d’Ivry à Paris. Je me souviens des matelas à même le sol, on y dormait tous dessus, les uns contre les autres.

Au pays natal, mes parents n’ont pu aller à l’école que jusqu’en primaire. Les études étant payantes, elles coûtaient trop cher à leurs familles respectives qui ne pouvaient les financer. Arrivés en France, sans éducation, avec seulement trois cents francs en poche, et sans parler un mot de français, il fallait bien trouver n’importe quel travail pour survivre. Mon père a fait la plonge dans des restaurants asiatiques, puis a trouvé un poste dans une usine de circuits électroniques. Il devait souder des éléments sur une plaque. Ma mère, quant à elle, emballait des chocolats dans des boîtes. Ce fut une période très dure pour mes parents. Chaque franc était économisé. Heureusement, la solidarité qui régnait parmi nos amis et notre famille, tous dans le besoin, a bien fonctionné, et j’ai encore le souvenir de repas partagés tous ensemble, joyeux et pleins de rires.

J’ai moi aussi participé dès l’âge de 3 ans aux corvées. En plus de leur travail de jour, mes parents ramenaient à la maison des vêtements à coudre pour arrondir les fins de mois et économiser plus d’argent. Avec mes doigts si petits, je maniais une paire de ciseaux spéciaux pour couper les petits bouts de fil qui dépassaient des coutures. Je me souviens d’avoir les doigts qui faisaient mal, à force d’appuyer sur les ciseaux, tellement il y avait de fils à couper. Mais la vie était ainsi, il fallait travailler dur pour survivre et espérer un jour s’en sortir.

Je voyais mes parents s’acharner au labeur, se privant de tout, et épuisés. Il n’y avait ni jour de repos ni vacances. J’allais à l’école et faisais de mon mieux pour comprendre. Ce ne fut pas facile au début, j’étais bien taciturne et restais souvent dans un coin pour jouer seule. Une maîtresse de maternelle a même demandé à mes parents de m’emmener voir un pédopsychiatre, car elle ne comprenait pas mon isolement. Le diagnostic fut rassurant pour mes parents : le psychiatre leur a dit de simplement me donner le temps d’apprendre la langue française et de m’intégrer.

J’observais beaucoup la vie de mes parents et des gens autour de moi. La vie me paraissait tourner en rond, et sans finalité. Dans mon langage d’enfant, je me répétais souvent ces mots : on se lève, on mange, on fait caca, on dort. Et ça recommence. Pour moi, la vie n’avait aucun sens, et aucune saveur. Le spectre de la mort flottait autour de moi, j’y pensais quelques fois.

Mon meilleur ami

Mon enfance, c’est aussi le souvenir de mon meilleur ami : mon Dieu. Je lui parlais très souvent. Il était avec moi quand je levais les yeux au ciel. Ah, que j’aimais regarder le ciel et son immensité ! Mon Dieu était mon confident, celui qui m’avait créée et qui me connaissait au plus profond de moi, par cœur. Il était aussi le créateur de tout, et possédait tous les pouvoirs.
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