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Tout est bienvenu
Vous vous demandez peut-être parfois, avec tout le travail accompli sur vous-même depuis longtemps, tous les ouvrages de développement personnel que vous avez lus, les enseignements spirituels ou les séances de thérapie auxquels vous avez participé, pourquoi le moment présent vous semble toujours aussi… incomplet ? Inachevé ? Indécis ?
Pourquoi, après toutes ces années, votre cœur est-il toujours aussi vulnérable, déchiré, à vif ? Pourquoi votre esprit ne cesse-t-il de tourner en rond, de « baratter », malgré tous vos efforts pour l’apaiser à l’aide de toutes les techniques possibles fournies par une multitude de gourous spirituels, thérapeutes et autres coachs de vie pleins de bonnes intentions ?
Pourquoi au jour d’aujourd’hui vous sentez-vous encore loin de l’objectif que vous espériez atteindre ?
Parfois le moment présent nous semble totalement inacceptable n’est-ce pas ? Il est si brûlant, inconfortable, agité, inquiet, ennuyeux ou douloureux, que nous voudrions être n’importe où plutôt qu’ici. Parfois, l’acceptation, l’amour, la paix, la capitulation, la joie, la félicité, d’excellentes vibrations, la guérison et l’éveil spirituel nous font l’effet d’un rêve bienheureux… destiné à d’autres.
Parfois, vous avez juste l’impression que vous devez être foncièrement brisé, ou endommagé de quelque façon.
Je veux que vous entendiez encore et encore le simple enseignement qui m’a sauvé la vie. Il n’y a rien qui cloche en vous. Vous êtes exactement là où vous devez être à cet instant, avec l’expérience qui vous est destinée, la douleur, l’inconfort, le désir, l’engourdissement ou l’incomplétude que vous êtes censé ressentir, ou non, à cet instant précis de votre vie.
Le moment présent ne peut jamais vraiment mal tourner, exactement comme le temps qu’il fait ne peut jamais vraiment être « mauvais ».
On peut ne pas aimer la pluie ou le brouillard mais en fin de compte, on doit accepter qu’ils surviennent et ne relèvent pas d’une erreur ou d’une punition cosmique infligée par un dieu vindicatif ou sadique. C’est notre résistance au moment présent, nos tentatives souvent inconscientes pour repousser pensées, sentiments, désirs, nous en évader, les abandonner voire les annihiler, qui provoque en nous un tel niveau de dépression, de stress, d’anxiété et de peur, et finalement d’épuisement et de surmenage psychologique et spirituel.
Refuser d’être ici, dans le moment précis où nous nous trouvons, est décourageant, épuisant et au fond parfaitement vain, comme de maudire le brouillard ou d’injurier les gouttes de pluie qui tombent.
Mais alors comment accueillir le moment présent ? Comment se produit cet abandon à « ce qui est » ? Est-ce un acte que nous avons la possibilité d’accomplir ou quelque chose qui nous serait donné comme une grâce ?
Est-il possible d’accueillir nos expériences les plus dérangeantes, l’ennui, l’inconfort, les brûlures, les banquises et brumes intérieures, le refus lui-même ?
Voilà ce que j’ai appris : notre dépression, notre peur, notre fatigue recèlent une suprême intelligence et un potentiel de guérison.
Absolument aucune facette de notre personnalité n’est en soi défectueuse, mauvaise, inhumaine ou déshonorante. Il n’est aucune part de nous qui soit « non-spirituelle », perverse ou indigne d’amour. Votre tristesse, votre peur, vos désirs, vos doutes, vos sentiments de solitude et de désespoir les plus profonds, votre désir-même d’en finir avec la vie, s’il surgit, ne sont pas des erreurs. Ils ne sont pas morbides, mauvais ou erronés, ni des signes de votre échec ou d’une évolution spirituelle ou psychologique insuffisante. Ce sont des aspects essentiels de vous, des visiteurs vénérés du moment présent qui désirent seulement être touchés avec amour, compréhension et par la respiration.
Vos « blessures » ne sont pas des aberrations ou des défauts de votre système, ni des signes que vous êtes irréparable ou « trop sensible » pour ce monde.
Ils sont le plomb, le métal basique, les éléments non digérés de votre psyché qui attendent d’être alchimiquement transmutés en or. Il n’existe tout simplement aucune part de vous qui soit à rejeter, aucun climat qui soit fondamentalement malvenu dans le ciel de votre conscience.
Les poèmes réunis dans ce livre ont surgi d’un lieu très profond en moi sur une période de plusieurs années. Pour beaucoup d’entre eux, je n’ai aucun souvenir de les avoir écrits. Je me souviens seulement de les avoir vus, stupéfait, se former sur la page. Ils sont là pour vous rappeler que vous n’êtes jamais complètement seul ; si sombre le présent, si perdu que vous vous sentiez, si éloigné le sentier que vous croyez avoir quitté, une guérison reste toujours possible et aucune pensée, aucun sentiment, aucun désir, aucune souffrance n’est une aberration. Et même si vous avez l’impression que vous ne pourrez pas tenir un instant de plus, quelque chose de plus vaste vous porte déjà, vous étreint, vous soutient. Quelque chose de vaste et mystérieux vous prodigue la vie, vous pousse en avant, même lorsque vous avez perdu la volonté personnelle de continuer.
Le même éclat divin qui était présent lors du Big Bang, la même force de vie ineffable qui fait croître l’herbe, briller le soleil et anime toutes les créatures vivantes, l’inspiration qui a créé ce livre et écrit ces mots, et les lit à présent, cette force vous respire, fait battre votre cœur, d’instant en instant, pompe du sang chaud dans tout votre corps, vous donne le courage et la force de supporter tout ce que vous pouvez supporter, de ressentir tout ce que vous pouvez ressentir, de connaître tout ce que vous pouvez connaître à la place où vous vous tenez.
 
Je parle comme quelqu’un qui a connu la souffrance, le trauma, une honte, une anxiété et une peur insoutenables.
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