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I

28 avril 2011, massif de l’Annapurna, Himalaya

Elle avait égaré son chapelet depuis longtemps. Il se trouvait deux cents mètres plus bas, quelque part dans la neige, près du sentier qu’elle avait involontairement quitté. Depuis, elle avait tout perdu : ses gants, ses équipières, ses crampons, sa gourde et son talkie-walkie. Tout, sauf sa vie et sa foi. La question était de savoir laquelle serait la première à la quitter.

Au-dessus d’elle, le sommet de l’Annapurna brillait dans la lumière de l’après-midi. Si proche et pourtant inatteignable. Tracy, Laura, Betty et Susan étaient mortes après avoir marché sur une congère recouvrant une crevasse. En une seconde, elles avaient disparu de la surface de la terre. La montagne les avait englouties. Désormais, elle était seule.

Trois semaines plus tôt, Anna s’était jointe à un groupe d’alpinistes américaines et canadiennes. Ensemble, elles avaient entrepris l’ascension du dixième plus haut sommet du monde. Ce n’était pas la première fois qu’Anna se lançait à l’assaut d’une montagne de plus de huit mille mètres, et l’Annapurna était l’une des destinations les plus touristiques du Népal. Deux jours auparavant, par temps clair, elle était partie du camp de base avec quatre autres femmes pour la dernière étape. Tout semblait aller pour le mieux, malgré la douleur et la difficulté éprouvées à chaque pas. Elles étaient confiantes, presque euphoriques à l’idée d’atteindre le sommet à la mi-journée. Jusqu’à l’accident.

Les camarades d’Anna chutèrent en entraînant avec elles son sac à dos et ses crampons, qu’elle venait de poser, le temps d’une courte halte. Elle avait eu de la chance. Malheureusement, lorsqu’elle avait tenté de repérer ses équipières, ses gants avaient glissé.

À présent, elle était confrontée à un problème de taille : le froid. À sept mille cinq cents mètres d’altitude, la température ne dépassait jamais les moins trente degrés Celsius, même l’après-midi. Anna, déjà en hypothermie, se mit à frissonner violemment. Par ce réflexe instinctif, son corps tentait de se réchauffer. De plus, à cette altitude, l’oxygène se raréfiait. Désorientée, Anna essaya de repartir dans la direction où, d’après elle, se trouvait le camp de base. Elle se déplaçait avec difficulté, titubait : les premiers symptômes du mal des montagnes. Elle tombait de fatigue. Elle n’avait qu’une envie, dormir. Mais dans une dernière lueur de lucidité, elle se rendit compte que cela signerait son arrêt de mort. Elle devait avancer. Descendre. Retrouver le camp de base. Anna était mue par deux choses : l’instinct de survie et la foi.

Elle n’avait pas dit à ses camarades alpinistes qu’elle était une nonne catholique. Elle ne leur avait pas non plus expliqué ce qu’elle était vraiment venue chercher dans le massif de l’Annapurna. Elle n’avait mentionné ni sa mission ni son appartenance à un ordre religieux. Pour les autres femmes, elle était une alpiniste aguerrie, quoiqu’un peu provinciale, qui le soir ne partageait pas volontiers ses histoires de cœur ou ses sorties nocturnes. Anna appréciait surtout les paysages, l’amabilité des Népalais et les bonzes en robe safran qui lui transmettaient les enseignements de Bouddha.

Anna s’arrêta quelques instants, s’efforça de reprendre sa respiration et murmura une prière afin que le Seigneur et la Vierge Marie lui viennent en aide.

Quelques centaines de mètres plus loin, sa température corporelle n’était plus que de vingt-neuf degrés. À Dachau, les médecins nazis avaient mené des expériences sur l’exposition au froid. Ils en avaient conclu que l’homme ne pouvait survivre avec une température inférieure à vingt-cinq degrés Celsius. Pourtant, on avait déjà retrouvé des enfants enfouis sous la neige et toujours vivants, malgré une hypothermie qui atteignait les quatorze degrés. Anna toussa et cracha du sang. Encore un symptôme du mal des montagnes. Quinze mètres plus loin, ses dernières forces l’abandonnèrent, mais pas sa foi. Anna perdit connaissance en murmurant encore et toujours la même prière. Elle était prête à rencontrer la Vierge Marie. Et c’est là qu’elle les aperçut.

Les douze silhouettes encordées marchaient en file indienne dans sa direction. Mais le mal des montagnes altérait sa vision, aussi ne se rendit-elle pas compte immédiatement que ces alpinistes avaient un accoutrement étrange. Au lieu des vêtements high-tech et multicolores typiques des alpinistes, ils portaient des bures semblables à celles des moines catholiques.

Lorsque ces singuliers alpinistes parvinrent à sa hauteur, Anna cligna des yeux. Elle constata avec effarement qu’ils allaient passer devant elle sans lui prêter attention. Elle essaya de les interpeller, mais la voix lui manqua, faute d’oxygène. Seuls les deux derniers s’arrêtèrent. L’un d’eux se pencha sur elle. Anna vit son visage. Un visage doux et sympathique, même si l’homme ne souriait pas. Après un examen rapide, les deux moines échangèrent quelques mots en latin et soulevèrent Anna par les aisselles. Elle remercia la Vierge Marie de l’avoir sauvée.

Jusqu’à ce qu’elle remarquât que les moines ne se dirigeaient pas vers le camp de base, mais vers le sommet ! Anna se crut en proie à une hallucination. Ce n’était pas possible, pas par là ! Mais sans qu’ils eussent à fournir un gros effort, les deux hommes en bure ramenèrent la jeune nonne frigorifiée et à moitié inconsciente jusqu’à la crevasse où ses camarades avaient disparu. Anna reconnut l’endroit grâce à la corde rouge qui dépassait encore. Les deux hommes la précipitèrent dans le vide. Anna sentit un choc violent, un souffle glacial sur son visage… et ne vit plus rien d’autre qu’un magnifique halo bleu et blanc.




II

29 avril 2011, ISS, Station spatiale internationale

Difficile d’envisager situation plus critique. Non seulement la mission, mais aussi leurs vies étaient menacées si personne ne trouvait rapidement de solution. Les toilettes de la station ne fonctionnaient plus. Pour les utiliser, les astronautes devaient s’attacher dans une position inconfortable à la minuscule cuvette et bien viser.
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