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Exemple de la répartition en zones de
croissance dans une vallée alpestre

1. Btage alpin; éboulls, fentes rocheuses, pelouses alpines.
2. Zone de combat: limite des arbres

3. Forét de montagne

4. Prairies et prés de transhumance

5. Prairies presque naturelles : non fumées, fauchées une fols par an.
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Index des Fleurs des Alpes

Noms scientifiques
Achillea Clavennac 60
Actnos alpinus 47
Aconitum lycoctonum 19
— wilparia 19

Adenostyles alliariae 62

— alpina 62

Ajuga pyramidalis 49
Alltum schoenoprasum
subsp. schoenoprasum 7
— schoenoprasum subsp.
stbiricum 7

— victorialis 6

Aquilegia atrata 17

Arnica montana 69
Aruncus diolcus 26

Bartsia alpina 50
Calamintha alpina 47
Campanula cespitosa 59

— cochlearifolia 59
Cardamine enneaphylios 22
Carlina acaulis 68
Centaurea montana 70
Chaerophyllum Villarsil 34
Cicerbita alpina 71
Cirsium eriophorum 67

— helentoldes 66

— heterophyllum 66
Clematis alpina 16
Cortusa Matthioll 38
Crepis aurea 72
Dactylorhiza maculata 11
Dianthus superbus subsp.
Spectosus 14

— superbus subsp. superbus.
14

Doronicum austriacum 65
Epilobium Feischer! 33
Erica carnea 36

— herbacea 36

Galtum antsophylion 54
Gentiana acaulis 43

— asclepiadea 45

— bavarica 42

— clusii 43

— lutea 44

— pannonica 46

— purpurea 46

— verna 42

Geranium silvaticum 20
Globularia cordifolia 55
Gymnadenia conopea 12

— odoratissima 12

Hellanthemun alpestre 31
— nummulartum 31
Helleborus niger 18
Hieraclum humile 74
Leontodon hispidus 73

— pyrenalcus subsp. helveti-

cus 73
Lilium bulbiferum 5
— martagon 5
Linnaca borcalls 58
Narcissus poeticus 9
Orehis maculata 11
Parnassia palustris 23
Pedicularis foliosa 52
— mcutita 53
Petasites paradoxus 61

Peucedanum ostruthium 35

Polygala chamaebuxus 30
Potentilla cauleseens 25
Primula clusiana 40

— farinosa 39

— hirsuta 41

Ranunculus aconitifolius 20

— montanus 21
— platanifolius 20

Rhododendron ferrugineum

37
— hirsutum 37

Rosa pendulina 27
Saponaria ocymoides 13
Saxifraga stellaris 24
Scablosa columbaria 56
— lucida 56

Senecto alpinus 63

— cordatus 63

— nemorensis subsp. fuchsit

64

— nemorensis subsp. nemo-

rensis 61
— subalpinus 63
Stachys alopecuros 48
Traunstelnera globosa 10
Trifolium badium 28
Trollius europacus 15
Valeriana montana 57

— tripteris 57

Veratrum album §

Viola biflora 32

Wulfenia Carinthiaca 51

Noms francats
Achillée corne de-cerf 60
~ de Chiavenna 60

Aconit tueloup 19
Adénostyleafeutllesd-allaire.
62

~ a téte blanche 62

— des Alpes 62

All de cerf 6

— sepentin 6

— victorial 6

Ancolie violet-noir 17
Armica 69

Barbe de boue 26
Barometre 68

Bartste des Alpes 50
Benjoin 35

Bétone queue de-renard 48
Bleuet, grand 70

— vivace 70

Bruyére dhiver 36

— incarate 36

Bugle cn pyramide 49
Calament des Alpes 47
Campanule gazonnante 59
— naine 59
Capuchon-de-moine 19
Cardamine blanche 22
Carline & tige courte 68
Centaurce des montagnes 70
Cerfeutl de Villars 34
Chardon argenté 68
Ciboulette de Sibérie 7

— ordinaire 7

Cirse a feulles variées 66
— laineux 67

Civette 7

Clématite des Alpes 16
Clochette de montagne 43
Cortuse de Matthiole 38
Crépide dorée 72

Doronic d'Autriche 65
Eglantier des Alpes 27
Ellébore blanc 8

nolr 18

Eperviére humble 74
Eplaire queue-de-renard 48
Epilobe de Felscher 33

— des moralnes 33

Etolle céleste 42

Fleur du solell 31

Foin du Parnasse 23
Fougére sauvage 52

Gaillet & feuilles inégales 54
Gant.de-Notre-Dame 17
Gentlane a grande fleur 43
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Introduction

Au-dessus de la limite des arbres, poussent les fleurs des
Alpes qui sont parfaitement adaptées aux rudes conditions de
vie d'un milieu hostile. Les plus importantes de ces plantes
résistantes, exposées aux rigueurs de la température et aux
intempéries, dans les fentes rocheuses, les éboulis et sur les
pelouses pauvres en humus, sont représentées et décrites
dans le guide des Fleurs de haute montagne.

Le présent guide présente les espéces qui croissent au-
dessous de la limite des arbres, dans les alpages et foréts de
montagne. Dans ces régions plus encaissées des Alpes, les
conditions sont plus favorables 4 Ia vie et la croissance des
plantes: les effets du vent et du soleil sont plus faibles, les
variations de température plus réduites, la teneur en humus
et 'humidité du sol plus grandes. On y trouve des plantes
comme I'adénostyle qui pousse dans lés champs de hautes
herbes vivaces, 12 crépide dorée des alpages qul. blen gue
paturée, se rencontre encore en grande quantité ou la barbe-
de-bouc qui a besoin de 'ombre des foréts de montagne pour
vivre. Beaucoup de fleurs des Alpes sont maintenant devenues
trés rares, et certaines espéces sont méme menacées d'extinc-
tion. Ce guide vous permettra d'identifier les plus jolies et les
plus importantes plantes a fleurs qui poussent au-dessous de
Ia limite des arbres, grace a des photographies en couleurs les
représentant a I'état naturel. accompagnées de courts textes
descriptifs, faciles 4 comprendre. Les bandes rouges des bas
de page signalent les espéces qui sont ou devraient étre proté-
gées et un tampon “Menacée d'extinction” est apposé sur les
photographies de celles qui sont devenues particuliérement
rares.

Quant 2 la bande verte, elle ne signifie pas que I'on peut
cueillir cette plante. Non seulement vous mettriez I'espéce en

éril, mais ce serait aussi inutile, car les fleurs cueillies se
fanent avant méme d'arriver dans la vallée. Nous sommes tous
responsables de la protection des fleurs des Alpes. que nos
petits-enfants doivent eux aussi pouvoir admirer dans leur
milieu naturel.

Lauteur : Dr Wolfgang Lippert. né en 1937 :études de biologie,
chimie et géographie. Doctorat de botanique. Depuis 1970,
conservateur en chef de la Botanischen Staatssammlung de
Munich. Spécialité : phytosociologie.
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Lis turban
Lilium martagon (Liliacées)

Aspect: plante ayant jusqua 1.50 m de haut. Feuilles allon-
gees. elliptiques: celles du haut et du bas sont alternes, celles
du milieu en verticille, Grandes fleurs. dégageant un parfum

rononcé et désagréable. pétales pourpre clair avec des taches
foncées. enroulés vers le haut. Habitat: foréts de montagne.
champs de hautes herbes vivaces. taillis de pins de montagne.
Répartition géographique : presque toute I'Europe. Eep
volsine: lis orangé. Lilium bulbiferum (~ couv.). Fleurs en
entonnoir. rouge orangé vif. feuilles plus petites. Habitat : sur-
tout dans les Alpes du Sud. sinon rare. parfois revenu a I'état
sauvage.
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Ail victorial

Ail serpentin. Ail de cerf, Herbe-aux-sept-chemises
Allium victorialis (Liliacées)

Aspect: plante atteignant 80 cm de haut. Tige ronde. dressée.
portant dans sa moitié inférieure 2 a 3 feuilles allongees. ellip-
tiques a lancéolées. de prés de 10 cm de large et & court pétiole.
Fleurs 4 six pétales. blanches a vert jaunatre. en une fausse
ombelle multiflore a involucre membraneux blanchatre. Habi-
tat: pelouses de carex ferrugineux. alpages. champs de hautes
herbes vivaces. taillis de pins de montagne. Répartition
géographique : de I'Espagne. par toute I'Europe et I'Asic. jus-
quen Amérique du Nord :surtout dans les montagnes. Rare en
Europe centrale en dehors des Alpes,
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— ascléplade 45 Linnée boréale 58 Rhododendron ferrugineux

— a tige courte 43 Liondent des Pyrénées 73 37
— de Baviere 42 Lis martagon 5 — hirsute 37
— de IEBeluse 43 — orangé 5 Rose de Noél 18
— de Pannonic 46 — turban 5 Rose des Alpes 37
— jaune 44 Mignardise des prés 14 Rose sans épine 27
—pourpre 46 Narcisse des poétes 9 Saponaire faux-basilic 13
— printaniére 42 Eillet superbe 14 — rose 13
Géranium des bols 29 Orchis globuleux 10 Sarriette des Alpes 47
Globulare a feuilles en caeur — moucheron 12 Saxifrage a fleur en étolle 24
55 — tacheté 11 — étollé 24
Gymnadene along éperon 12 Parnassie des marais 23 Scabieuse colombaire 56
— moucheron 12 Pediculaire feulliée 52 — lutsante 56
— odorant 12 — tronquée 53 Séneconafeuliesencaeur63
Hellanthéme & grande fleur Pétasite des nelges 61 — de montagne 64

1 Pied-de-perdrix 29 — des bois 64
— des Alpes 31 Polygale faux-buls 30 — subalpin 63
— vulgatre 31 Potentille ascendante 25 Tabac sauvage 65
Herbe-a-la-Vierge 9 Primevere 2 feuilles entiéres Thym des Alpes 47
Herbe-aux-chutes 69 0 Trefle bai 28
Herbe-aux-sept-chemises 6 — farineuse 39 — brun 26
Herbe-dor 31 — hirsute 41 Trolle d'Europe 15
Houblon bleu 16 — visqueuse 41 Valériane des montagnes 57
Impératoire 35 Quinquina dEurope 44 Varaire blanc 8
Jeannette 9 Renoncule 4 feulles d'aconit_ Vératre blanc 8
Laiteron des Alpes 71 2 Violette & deux fleurs 32
Léontodon des Pyrénées 73 — a feuilles de platane 20— jaune 32
— hispide 73 — des montagnes 21 ‘Wulténie de Carinthie 51
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