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●  Le cours est structuré en doubles-pages, pour faciliter les révisions. La page de 
gauche présente un cours précis et concis. 
●  La page de droite présente les documents associés au cours, ainsi que le vocabulaire.
L’essentiel
Cours
Méthode Exercices Corrigés
●  L’essentiel du cours à connaître, présenté par double-pages.
●  Des tableaux synthétiques et complémentaires pour mieux mémoriser.
●  Un Testez-vous ! en n de cours pour vérier rapidement ses connaissances.
Cours
L’essentiel
Méthode Corrigés
Exercices
●  En page de gauche, des conseils pour adopter les bons réexes et astuces, déjouer 
les pièges de la traduction, éviter certains pièges sur des points particuliers du 
cours. 
●  En page de droite, un exemple conforme au cadre commun constitué d’un texte 
traduit, surligné et commenté, pour résoudre les dicultés de la langue. 
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●  Des exercices de vérication des connaissances (QCM, Vrai ou Faux). 
●  Des  exercices  d’entraînement  couvrant  l’ensemble  des  cours  abordés  dans  le 
chapitre.
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●  Des corrigés précis et commentés, pour progresser plus vite. 
●  De nombreux conseils proposés en marge sous forme de bulles d’aide.
Cours MéthodeL’essentiel
Exos et sujets
Corrigés
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●  Un sujet complet pour s’entraîner.
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  Lance l’appli et scanne les pages  
de ton ouvrage pour faire apparaître 
les ressources 
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L’appli Nathan live, c’est un environnement sécurisé pour accéder gratuitement 
sans inscription, sans publicité et d’un simple scan aux centaines de contenus 
numériques de ton ouvrage. 
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CHAPITRE
1
1
Comprendre
Lire et comprendre un texte
 1 
 Avant de lire le texte 
 ● Identiez tout d’abord le type de texte, grâce à la 
forme. Vous pouvez avoir aaire à un extrait de ro-
man (ction / autobiographie), un article de journal 
(papier / en ligne), une lettre, un article de blog…
 ● Repérez les éléments appartenant au paratexte : le 
titre, l’auteur, la date de publication, et l’éventuelle 
illustration.
 2 
 Première lecture 
 ● Lisez le texte au minimum deux fois. La première lecture vous permet : 
 –de vous imprégner du contexte (personnages principaux, moment des événements, 
sujet du texte) ;
 –d’avoir une vue d’ensemble ;
 –de découvrir le ou les thème(s) du texte ;
 –d’identier le narrateur, et de dire s’il fait partie ou non de l’histoire.
 ● Faites abstraction des obstacles éventuels : les mots ou expressions inconnus 
n’aecteront pas la compréhension générale du texte.
 3 
 Seconde lecture 
 ● Approfondissez votre compréhension du texte. Appuyez-vous pour cela sur les 
termes et expressions connues ainsi que sur les mots transparents.
 ● Chaque paragraphe a une cohérence :
 –il reète une unité de sens et de temps ;
 –il indique comment l’action et le message progressent.
 ● Surlignez les mots-clés et phrases-clés dans chaque paragraphe an de cibler les 
informations et points de vue essentiels.
 ● Résumez le texte en une ou deux expressions :
Jealousy, anger, happiness, relaxed / tense atmosphere, violence, death…
Reconnaître la nature du texte 
oriente la lecture.
L’illustration peut vous donner 
des indices sur le thème, 
l’époque, le lieu ou encore 
les  personnages du texte.
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1. Comprendre
L’essentiel
Cours
Méthode
Exos & sujets
Corrigés
a  
 4 
 Repérer les éléments dans le texte 
 ● Répondez aux questions Wh- suivantes.
Ce qu’il faut repérer Les éléments linguistiques du texte
Who
● Les personnages
 
● Les liens entre eux
● Le narrateur
name, age, description, background, personality, 
occupation (job)
family, friends
1
st
/3
rd
 person 
(singular or plural)
Where
● Les indications de lieu country, region, city, town, village, street name, 
house, at…
When
● Les indications de 
temps
century, decade, period, specic date, time, moment 
of day…
What
● Le contexte  
(ce qui se passe)
 
● Le ou les thème(s)
a description, an argumentation, a debate, a 
discussion, a quarrel (une dispute), a meeting, an 
inquiry (une enquête)
family relationship, friendship, environment, 
abortion, school, future life, hobbies…
1
re 
personne si le narrateur est 
un personnage de l’histoire, 
3
e
 personne s’il n’en est pas un.
Attention au temps des verbes ! Il vous 
indiquent le moment des événements.
a  
4. Pour répondre à la question what ?, 
on repérera les personnages.
 vrai     faux
5. Inquiry signie « dispute ».
 vrai     faux
1. L’illustration fait partie du 
paratexte.
 vrai     faux
2. L’illustration peut informer sur le 
contexte.
 vrai     faux
3. Il faut essayer de comprendre 
les mots inconnus dès la première 
lecture.
 vrai     faux
Vrai ou faux ?
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CHAPITRE
2
Comprendre les mots inconnus
 1 
 Utilisez le contexte 
 ● Cernez  l’atmophère,  la  date,  les  lieux,  les  prols 
des personnages, et référez-vous aux termes qui en-
tourent le mot inconnu.
Nick told me Mary got married two weeks before. I was so stunned that I had to sit down for a while. 
“Mary?” I asked. “But she is only 18!”
a
  Trois  éléments  du  contexte  permettent  de  
comprendre que stunned signie « stupéfait/étonné » :
 –le fait que le narrateur ait dû s’asseoir : had to sit down ; 
 –sa réexion sur l’âge de la jeune femme qui vient de se marier : only 18! ;
 –le point d’exclamation, qui indique la surprise.
 2 
 Utilisez le mot lui-même 
 ● Cherchez la racine du mot qui vous est inconnu.
 –L’anglais étant une langue saxonne, certains mots peuvent avoir une racine 
latine. Ils sont alors transparents avec le français.
treasure trésor, giant géant, diamond diamant
 –Attention cependant aux faux-amis !
eventually nalement  actually en fait
argument dispute    demand exiger
Dans ce cas, c’est de nouveau le contexte qui vous aidera. 
 ● Observez la nature du mot. Deux procédés permettent d’identier la formation 
d’un mot.
 –la composition : plusieurs mots assemblés forment 
un seul mot.
moonlight clair de lune :  moon lune +  light lumière
hard-working travailleur : hard dicile/dur + work(ing) travail
 –la dérivation : ajout de préxe / suxe à une base.
happy-happiness
Il n’est pas nécessaire de 
deviner tous les mots pour 
comprendre le sens du texte.
Attention : votre hypothèse de 
sens doit être cohérente avec 
l’ensemble du texte !
Si le mot commence par 
une majuscule, il s’agit d’un 
nom propre (nom de lieu, 
personnage
…).
Il n’y a pas de règle précise 
quant au trait d’union pour les 
mots composés : 
hard working / hardworking / 
hard-working sont trois formes 
admises.
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1. Comprendre
L’essentiel
Cours
Méthode
Exos & sujets
Corrigés
a  Réponses p. 27
Exemples Traduction
Préxes
contraire
charge 
a
 discharge
direct 
a
 indirect
fair 
a
 unfair 
décharger  
indirect
injuste
erreur
lead 
a
 mislead
tromper/fourvoyer
temps / espace
view 
a
 preview
titles 
a
 subtitles
avant-première
sous-titres
répétition arrange 
a
 rearrange
réaménager
Suxes
verbes
modern 
a
 modernize
strength 
a
 strengthen
moderniser
renforcer
adverbes
calm 
a
 calmly
calmement
noms
celui/celle qui… play 
a
 player
violon 
a
 violonist
joueur 
violoniste
condition
invent 
a
 inventor
child 
a
 childhood
inventeur
enfance
profession/activité
paint 
a
 painting
learn 
a
 learning
peinture
apprentissage
caractéristique
sad 
a
 sadness
tristesse
adjectifs
pouvant être… read 
a
 readable lisible
participe 
passé / présent
write 
a
 writable 
interest a interested / ing
inscriptible 
intéressé / intéressant
plein de
…
joy 
a
 joyful
plein de joie
sans
…
use 
a
 useless 
pity 
a
 pitiless
inutile 
impitoyable
Attention aux 
modications 
orthographiques : 
happy – happiness 
pity – pitiless
Reliez les termes à leur traduction.
1. argument
2. eventually
3. interesting
4. interested 
5. pitiless
a. intéressé 
b. impitoyable
c. intéressant
d. dispute
e. nalement
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CHAPITRE
3
Comprendre un message oral
 1 
 Première écoute : le contexte 
 ● Identiez la nature du document.
 –audio : a part of speech, a radio newsash (un ash information), an extract 
from a novel, a dialogue / monologue, a debate.
 –vidéo : a TV commercial (une publicité télévisée), a report (un reportage), an 
interview, an extract from a lm, a TV show (une émission télévisée).
 ● Repérez le sens général du document. Répondez aux questions suivantes :
Exemples
Qui
Le nombre de personnes 
Deux femmes participent à l’interview. 
Un homme est interviewé.
L’identité des locuteurs 
/ leurs liens
le porte-parole de…
l’intervieweur / l’interviewé
Où
Le(s) lieu(x)
La scène se déroule sur un plateau télé  
/ dans un studio de radio.
Quand
Le moment
Le document a été enregistré  :
– le matin / à midi / à 11 heures
Quoi
De quoi il est question
Le document traite de… nous informe sur…  
fait état de…
 2 
 Deuxième et troisième écoutes 
 ● Comme à l’écrit, pour comprendre le message oral, il faut s’appuyer sur les élé-
ments connus pour compenser ce qui est inconnu.
 ● La première écoute vous aura permis de faire des hypothèses sur ce qui se dit ; la 
deuxième et la troisième écoute vous permettront de construire du sens et d’a-
ner le message transmis par les locuteurs.
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1. Comprendre
L’essentiel
Cours
Méthode
Exos & sujets
Corrigés
a  Réponses p. 27
 ● Si vous avez par exemple entendu les mots suivants : parents – 
conicts  –  studies  –  teenagers, vous  aurez compris qu’il  s’agit 
d’un problème de société qui touche les jeunes et leurs parents. 
 ● Soyez également attentifs aux indices ci-dessous.
Ciblez…
Repères et signication
…les mots mis 
en relief
● Certains mots peuvent être prononcés avec emphase :
– soit parce qu’ils sont porteurs de sens aux yeux du locuteur ;
– soit parce qu’ils révèlent l’état d’esprit du locuteur : surprise, colère, 
dégoût…
…les indices 
sonores
● Certains bruits de fond vous donnent des indices sur le lieu 
d’enregistrement du document : cris / applaudissements / musique… 
…l’intonation
● En général :
– intonation descendante 
= certitude ;
– intonation montante = doute.
…la gestuelle
● Si le document est une vidéo, vous avez un support visuel qui vous 
aide à comprendre le message. 
● Le langage du corps accompagne les paroles du locuteur :
– le positionnement des mains, de la tête, du buste… ;
– les expressions du visage.
L’anglais est une langue accentuée : une syllabe 
prend l’accent et les autres s’entendent moins.
Vrai ou faux ?
1. Dès la première écoute, il faut com-
prendre qui dit quoi.
 vrai     faux
2. Souvent, une intonation montante 
indique qu’il y a une incertitude.
 vrai     faux
3. L’anglais est une langue syllabique.
 vrai     faux
4. Il est conseillé de traduire ce qui 
est dit pour mieux comprendre le 
message.
 vrai     faux
Comptez 
sur les mots 
transparents !
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RÉVISION EXPRESS
COMPRENDRE UN MESSAGE ÉCRIT
COMPRENDRE UN MESSAGE ORAL
   Identiez le type de document : audio ou vidéo.
a dialogue / monologue, an extract from a novel, a debate, a TV show, a report…
  La première écoute vous permet de :
– cibler le contexte,
– découvrir qui parle,
– prendre connaissance de(s) thème(s).
  Lors de la deuxième écoute, approfondissez la compréhension ; répondez 
aux questions suivantes :
Questions  Ce qu’il faut repérer
Qui Les personnes qui parlent : nombre et lien entre elles
Où L’endroit où se déroule la scène 
Quand Le moment d’enregistrement 
Quoi Le sujet de la conversation 
Étapes Ce qu’il faut repérer
Avant de lire
– le type de texte (letter / novel extract / press article)
– les éléments du paratexte (auteur / date / illustration)
Première lecture
 
Vue d’ensemble 
Le contexte
– le(s) thème(s) du document 
– l’identité du narrateur : prend-il part aux événements ?
Deuxième 
lecture 
Approfondir la 
compréhension
– les mots connus : aidez-vous de ce que vous connaissez
– les mots et expressions clés de chaque paragraphe
Résumez en quelques mots la situation (conict, friendship
…)
Répondez aux questions Wh-.
Who
 
Where
When
 
What
Les personnages et les liens entre eux : name, age, description, 
personality, occupation (job) family, friends
…
Les indications de lieu : country, region, city, town, village, street name…
Les indications de temps : century, decade, period, time, moment of day…
Ce qui se passe : a description, an argumentation, a debate, a quarrel, 
a meeting, an inquiry…
Le(s) thème(s) : family relationship, friendship, environment, abortion, 
school, future life, hobbies
…
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Cours
L’essentiel
Méthode Corrigés
1. Comprendre
Exos & sujets
DÉDUIRE LE SENS D’UN MOT INCONNU
a  Réponses p. 27
  Le  document  audio  comporte  des  indices  qui  vous  aideront  pour  la 
compréhension. Repérez :
– les mots mis en relief : certains mots sont prononcés avec emphase ;
– les  indices  sonores  :  les  bruits  de  fond  aident  à  identier  le  lieu  de 
l’enregistrement ;
– l’intonation : une intonation descendante indique souvent une certitude, 
tandis qu’une intonation montante indique une hésitation.
  Si vous devez restituer le contenu d’une vidéo, la gestuelle accompagne et 
explicite les paroles du locuteur.
Stratégies 
possibles
Ce qu’il faut repérer
Utilisez 
le contexte
● L’atmosphère, les dates, les lieux, le prol des personnages.
● Les mots et expressions autour du mot inconnu.
Josh was snoring so loudly, I had to sleep on the sofa!

 had to sleep et sofa indiquent que le personnage a eu une gêne 
pour dormir, snore signie donc « roner ».
Utilisez le mot  
lui-même
● S’il s’agit d’un mot transparent, observez la racine du mot.
treasure trésor
● Regardez la formation du mot :
– les suxes et préxes (dérivation) ;
useless inutile         subtitles sous-titres
– la composition du mot.
dishwasher = dish + wash lave vaisselle
horserace = horse + race course de chevaux
Attention aux faux amis ! 
Eventually nalement
1. Il faut se er au contexte pour dé-
duire le sens d’un mot.
 vrai     faux
2. La première écoute permet de cibler 
le contexte.
 vrai     faux
3. L’illustration éventuelle fait partie du 
paratexte.
 vrai     faux
4. Eventually est un mot composé.
 vrai     faux
5. Useless est un faux ami.
 vrai     faux
Vrai ou faux ?
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Comment répondre aux questions  
de compréhension ?
 LES RÉFLEXES À AVOIR 
 ▶
Bien lire la question posée.
– Attention au nombre d’informations à donner.
Describe and analyse the protagonist’s attitude towards Sarah. (40-50 words)
 Ne vous contentez pas de décrire, il faut aussi que vous analysiez !
– Attention à la formulation de la réponse.
In your own words… Avec vos propres mots…
Quote the text… Citez le texte… 
 ▶
Le temps de la question correspond au temps de la réponse.
 ▶
Si l’on vous demande de citer le texte :
– ouvrez les guillemets,
– n’oubliez pas de préciser les lignes.
 ▶
Veillez à gérer votre temps : équilibrez le temps de réponse aux questions et le 
temps de l’expression écrite.
 LES PIÈGES À ÉVITER 
 ▶
Lorsque vous devez citer le texte :
– choisissez les éléments les plus pertinents, parfois simplement le mot ou l’ex-
pression ;
– s’il s’agit d’une phrase entière, recopiez-la dans sa totalité en évitant les points 
de suspension.
Quote the text to show that Salim will probably enjoy the movie suggested by his friend.
“You have to see that lm mate, you’re gonna love it!” 
 Ici, c’est la seconde proposition de la phrase qui importe.
 LES ASTUCES DU PROF 
 ▶
Avant de répondre, lisez toutes les questions pour comprendre la démarche de 
réexion.
 ▶
Surlignez les verbes de chaque consigne an de savoir combien d’informations 
donner.
Describe and analyse the protagonist’s attitude towards Sarah. (40-50 words)
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Cours
Méthode
CorrigésL’essentiel
1. Comprendre
Exos & sujets
EXEMPLE
 ▶
Repérages dans le texte   
The scene takes place in Charleston, South 
Carolina.
The gallery door to the street opened.
‘Dear,’ Sarah Cutworth said.
‘Grandmama!’
‘Your mother said you were working here…‘ 
Sarah paused and looked round. She wore a 
powder-blue linen two-piece and pearls. 
[...]
‘I just waxed the oor.’
Sarah looked down.
‘You did?’
Gillon nodded. ‘Cleaned every picture.’ She 
backed herself up against the table, shielding 
the sculptures.
‘I call this’, Sarah said, ‘a lovely place to work. 
You get to meet people here.’ 
‘Mostly people who don’t quite buy a picture. 
And tourists.’ [...]
‘Tourists. They are ruining this city.’
Gillon pointed.
‘Do you like that landscape, Grandmama?’ […]
‘No, dear.’ 
Joanna Trollope, Girl from the South, Bloomsbury Publishing PLC, 2002.
Identiez : Les indices du texte
● les personnages
Two women are talking: Gillon and 
Sarah Cutworth.
Line 4 “Sarah Cutworth said.”
Line 13 “Gillon nodded.”
● leurs liens
Sarah is Gillon’s grandmother. Line 5 “Grandmama!”
● leur condition sociale
Sarah seems to be wealthy.
Line 7-8 “[Sarah] wore a powder-blue linen two-
piece and pearls.”
● les lieux
The characters meet in Gillon’s art 
gallery in the USA. 
Line 1-2 “The scene takes place in Charleston, 
South Carolina.”
Line 3 “The gallery door…”
● le thème de l’extrait
Their conversation is about art and 
Gillon’s business.
Line 13-15 “picture”, “sculptures”
Line 18 “people who don’t quite buy a picture.”
Line 22 “landscape”
● la prise de position
Gillon seems to be passionate.
Sarah is sarcastic.
Line 10 “I just waxed the oor.”
Line 13 “cleaned every picture.”
5
10
15
20
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Organiser sa prise de notes  
en compréhension orale
 LES RÉFLEXES À AVOIR 
 ▶
Organisez votre che de prise de notes dans les 10 minutes imparties :
– prévoyez un bandeau en tête de page pour les éléments du contexte ;
– laissez des espaces lorsqu’il vous manque des informations.
 ▶
Lors de la première écoute :
– concentrez-vous sur le nombre de personnes qui parlent ;
– cernez leur identité et les liens qu’ils entretiennent s’ils sont plusieurs ;
– devinez où se trouvent les personnes à l’aide des bruits de fond, s’il y en a.
 ▶
Lors de la deuxième et la troisième écoute :
– aner votre compréhension du document ;
– repérez tous les mots transparents, ceux que vous reconnaissez, et notez-les ;
– remplissez votre che au fur et à mesure.
 ▶
Lorsque vous réorganisez vos notes pour les  restituer,  séparez  les  idées  dans 
votre tableau.
 LES PIÈGES À ÉVITER 
 ▶
N’essayez pas de tout comprendre lors de la première écoute : vous aurez le 
temps, lors des deux écoutes suivantes, d’écrire ce que vous aurez entendu. 
 ▶
N’essayez pas de traduire, vous perdrez du temps et vous perdrez également le 
l de ce qui se dit.
 ▶
Prenez vos notes en anglais au fur et à mesure des écoutes.
 LES ASTUCES DU PROF 
 ▶
Utilisez des abréviations, comme :
 man   woman
↑ increase  ↓ decrease
Bec : because, bw : between, w : with
 ▶
Pour  vous entraîner,  écoutez régulièrement des radios  anglophones ou  améri-
caines sur Internet, telles que la BBC (www.bbc.co.uk) ou la National Public Radio 
(www.npr.org).
 ▶
Regardez des lms et des séries en version originale.
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Cours
Méthode
CorrigésL’essentiel
1. Comprendre
Exos & sujets
EXEMPLE
 ▶
Prendre des notes lors d’une compréhension orale   
Écoutez le document audio du site Internet 
www.abcbac.com
Titre du document : Reality TV (audio)
              1            names:       Ø                   link:       Ø  
             Ø            names:       Ø                  link:       Ø   
Part 1: Introduction 
reality TV shows
competition components 
Survivor winner has 1 million $ contract
American Idol: produce album
Part 2: The Bachelor 
one of my favourite shows: the Bachelor
successful man looking for love
starts with 30     
kicks      o and 1 left in the end: wife
proposes marriage to the last
Part 3: Following the lives of people 
some shows 
follow the lives of people for a certain period of time
video create story line 
non competition component shows: popular reality shows
karadashians – the Osbournes – the real world
Part 4: Fake shows 
line bw tv and reality
ex popular show on MTV
not real at all: The Hills
characters are told what to say and how to act
Notes prises 
lors de : 
– l’écoute n°1
– l’écoute n°2
– l’écoute n°3
Bandeau 
avec élément 
du contexte
Identité des 
personnages et 
liens entre eux
Début de 
l’interview : 
identication 
du thème
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Vérification des connaissances
1
 Complétez les phrases suivantes en utilisant les mots de la liste.
latine – la base – contexte – gestuelle – texte – le préxe – la dérivation – la composition
1. L’anglais est une langue …, comme le français.
2. On peut utiliser deux procédés pour dénir le sens d’un mot : … et …
3. Dans discharge, dis est …
4. Dans calmly, calm est …
5. L’hypothèse de sens doit être cohérent avec l’ensemble du…
6. Lors de la première écoute, il faut cibler les éléments du …
7. Dans un document vidéo, la … aide à la compréhension du message.
Exercices d’entraînement
2
 Servez-vous du contexte pour dénir le sens des mots soulignés.
She  had  been  a  lawyer  for  almost  25  years.  She  made  her  job with  the  same 
eagerness  as  she  had  years  earlier.  Yes,  everyone  noticed  her  enthusiasm  in 
defending people in court. 
3
 Donnez la nature et la formation des mots soulignés, puis déduisez leur sens.
1.  He  was  a  non-smoker,  he  thought  it  was  unfair  to  let  them  enter  the  pub 
smoking.
2. In his childhood, he lived in the countryside. 
4
 Associez les mots suivants à leur traduction.
1.  occupation    a. avant-première
2.  inquiry    b. enquête
3.  preview    c. intéressé
4.  interested    d. joyeux
5.  joyful     e. travail
6.  report    f. enregistré
7.  recorded    g. reportage
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