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1. Cepe de Bordeaux €
Boletus edulis

Chapeau : convexe - pulviné,
rouge pale & marron, plus rare-
ment brun foncé, un peu vis-
queux par temps humide ;
jusqua 20 cm de diamétre.
Pores : d’abord gris clair, puis
jaunes et enfin vert olive ; tubes
adnés. Pied : brun clair, marbré,
réticulation fine au sommet ;
d’abord obése bulbeux, puis
élancé.  Chair:  blanche,
immuable ; godit de noisette,
odeur agréable. Sporée brun oli-
vatre. Habitat : foréts de
coniféres, sous les épicéas et les
pins ; commun dans les régions
montagneuses, plus rare prés des
villes. Préparation : savoureux, il
se préte a l'art culinaire et peut
étre utilisé aprés dessiccation.

Risques de_confusion : avec le

bolet amer, non comestible.

2. Cepe réticulé ®

Boletus aestivalis

Chapeau : brun-gris, le plus sou-
vent sec et velouté, parfois cre-
vassé, sinon comme le cépe de
Bordeaux. Pores : jeunes blan-
chétres, puis jaunes et, enfin, vert
olive. Pied : clair, présence au
départ d’un fin réseau, devenant
plus sombre, souvent jusqu’a la
base du pied ; jeune bulbeux, puis
élancé. Chair : blanche, immu-
able; saveur douce. Sporée brun-
olive. Habitat: dans les foréts de
feuillus, sous les chénes et les
hétres dés le début de Iété; assez

fréquents. Préparation: comme
le cépe de Bordeaux.

3. Bolet des pins ©
Boletus pinicola

Chapeau : roux 4 brun foncé,
initialement un peu gras ct pois-
seux; jusqua 25em de dia-
métre ; pour les autres caractéres,
comme le cépe de Bordeaux.
Pores : jeunes gris clair, puis
jaunes et enfin vert olive. Pied
roux foncé, concolore au cha-
peau, avec une réticulation fine
intense ; bulbeux et obése au
début, devenant plus élancé
Chair : blanche, ne change pas
de couleur ; saveur douce. Spo-
rée brun olive. Habita : généra-
lement sous les pins. Plus
rarement sous les feuillus ; asscz
rare, mais localement abondant.

4. Bolet amer @
Tylopilus felleus

Chapeau : pulviné ; brun & brun-
rouge, mat et feutré, un peu vis-
queux ; ayant 6 et 10 cm de dia-
métre en moyenne, rarement
plus. Pores : jeunes blanchatres,
puis rose pale, jamais vert ni
jaune. Pied: souvent haut et

réticulation sombre A grosses
mailles  saillantes.  Chair :
blanche, immuable ; trés amére.
Sporée brun-rose. Habitat : dans
les foréts de coniféres et de feuil-
lus, fréquent ; jeune, il ressemble
au cépe de Bordeaux, dont il se
distingue ensuite par son réseau
foncé et ses tubes roses ; en cas
de doute, machez un petit mor-
ceau de chair crue.

11 contient des traces de musca-
rine, trop légéres pour étre dan-
gereuses, et n’est pas trés bon du
fait de son amertume.
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1. Bolet bai ®
Boletus badius

Chapeau : jeune convexe, puis
plan; marron foncé ; velouté,
gras & I'humidité ; de 8 & 12 cm
de diamétre, parfois jusqu’a
25 cm. Pores : jeunes, vert-jaune,
puis vert clair et enfin vert olive,
devenant bleu-vert au toucher.
Pied : élancé, mais parfois
obése ; marbré de marron sur un
fond jaune sale, sans réscau ; &
chair ferme. Chair: créme,
bleuissant lentement lorsqu’on la
coupe puis s’éclaircissant 4 nou-
veau ; saveur agréable ; sporée
brun olive. Habitat : dans la plu-
part des foréts humides ; trés
courant. Préparation : sc préte &
toutes les recettes. Excellent
comme condiment aprés dessic-
cation.

Espéce voisine : le Boletus spa-
diceus a des tubes jaune d’or et
un pied cannelé dans le sens de
la longueur. Ce champignon assez
rare_pousse dans les bois de
coniféres et sous les hétres.

2. Bolet subtomenteux €)
Boletus subtomentosus

Chapeau : convexe puis plan ;
brun olive clair ; feutré, jamais
visqueux ; jusqu’a 10 cm de dia-

métre : Por d’un beau jaune
chromé, bleuissant parfois au
toucher, mais restant souvent

inchangé ; amples. Pied : long et
élancé ; marbré de roux terne.
Chair : jaune pale, bleuissant
souvent ; saveur agréable ; spo-
rée brun olive. Habitat : sur les
sols acides des foréts de coniféres
et de feuillus, souvent parmi les
myrtilles ; trés courant. Prépa-
ration : s préte a toutes les
recettes et peut étre séché.

3. Bolet a chair jaune €

Boletus chrysenteron

Chapeau : convexe, puis plan ct
bosselé ; brun foncé puis brun
gristre, assez clair, souvent tes-
selé, rouge corail dans les cre-
vasses ;  velouté,  jamais
visqueux ; jusqu’a 8 cm de dia-
métre. Pores : jaune pale, bleuis-
sant_parfois au_ toucher ; assez
amples. Pied : long et élance ;
jaune pale, souvent teinté de
rouge, surtout dans la zone
médiane, parfois ponctuée de
rouge. Chair : jaune pale, bleuis-
sant souvent ; trés tendre au
niveau du chapeau, fréquemment
parasité par une moisissure
blanche ; sporée brun olive.
Habitat : dans les foréts de feuil-
lus et de coniféres ; trés courant.
Préparation : les jeunes exem-
plaires peuvent étre consommés,
les autres sont 4 laisser sur place.

4. Boletus rubellus ~ ©

Chapeau : forme et taille sem-
blables & celles du Bolet & chair
jaune, mais rouge vif. Tubes :
jaune assez terne, comme le Bolet
4 chair jaune. Pores : ocre, avec
quelques taches rougeatres.
Chair : jaune, tendre, bleuissant
souvent quand on la coupe ; spo-
rée brun olive. Habitat : dans les
bois de feuillus et mixtes, en
groupe et souvent  proximité de
Pespéce précédente ; assez rare.
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1. Bolet poivré @)
Boletus piperatus

Chapeau : convexe, brun cuivré,

un peu visqueux par temps
humide ; jusqu’a 6 cm seule-
ment. Pores : cuivre, assez

amples. Pied : élancé, cuivre.
Chair : roux pale dans le cha-
peau, jaune soufre sur le pied ;
saveur trés prononcée, fort ; spo-
rée cannelle. Habitat : bois de
coniféres ou de feuillus ; localisé.
Préparation : non comestible &
Vétat frais du fait de sa saveur
poivrée, mais 4 utiliser comme
condiment aprés dessiccation.

2. Bolet parasite @)

Boletus parasiticus

Chapeau : d’abord hémisphé-
rique, puis plan ; ocre puis brun ;
feutré ; jusqu'd 5cm de dia-
métre. Tubes : jaune pale, puis
brun olivatre clair ; un peu
décurrents. Chair : jaune péle ;
saveur peu prononcée ; sporée
olive foncé. Habitat : parasite
des sclérodermes (S. citrinum,
S. aurantium).

3. Bolet pulvérulent ©

Boletus pulverulentus

Chapeau : convexe, puis plan ;
Séclaircissant ; feutré, pas vis-
queux ; jusqua 8cm de dia-
métre. Pores : jaune pale 4
olivétre, bleuissant fortement au
toucher. Pied : long et mince ;
jaune ou roux, ponctué. Chair
jaune, bleuissant lorsqu’on
coupe, saveur agréable ; sporée
olive. Habitat : dans les foréts de
feuillus et mixtes, surtout sous les
hétres et les chénes ; localisé.

4. Bolet moucheté ©

Suillus variegatus

Chapeau : convexe puis plan ;
ocre pale ; finement granulé et
feutré, jusqua 10cm de di
métre. Tubes : jaune olivétre avec
des pores brun olive foncé, trés
serrés. Pied: jaune paille a
orangé, feutré. Chair : jaunatre,
bleuissant & peine lorsqu’on la
coupe ; saveur peu prononcée ;
sporée olive. Habitat : prés des
pins, surtout sur sols sablon-
neux ; répandu.

5. Bolet chatain ©

Gyroporus castaneus

Chapeau : jeune, convexe, puis
plan ; jaune a ocre ; velouté ;
jusqu’a 8 cm de diamétre. Pores
blancs au début, puis jaune pale,
adnés. Pied : élancé, roux et
velouté ; creux lorsqu'il est vieux.
Chair : blanche, saveur douce ;
sporée jaune. Habitat : dans les
foréts de feuillus et de coniféres,
parfois au bord des chemins ; peu
commun.

6. Cepe sanguin ©

Aureoboletus cramesinus

Chapeau : hémisphérique &
convexe, roux clair, mais aussi
couleur chair 4 rouge cerise ; vis-
queux lorsqu'il est humide ; seu-
lement 2 & 4cm de diamétre.
Pores : jaune vif, amples. Pied :
jaune, roux vers la base, un peu
visqueux. Chair : créme, saveur
agréable ; sporée olivatre. Habi-
tat : dans les foréts de feuillus,
ainsi qu'a la base des arbres ;
assez rare.
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1. Cepe de Quélet  ©
Boletus queletii

Chapeau : convexe, puis plus
plan ; brun olive ou brun roux
comme dans le Boletus luridus ;
parfois rouge foncé. Tubes :
jaunes, bleuissant lorsqu’on les
coupe, pores dorés 4 orange.
Pied : doré ple, un peu rouge et
atténué vers la base ; lisse, sans
ponctuation ni réticulation, mais
un peu velouté sous la loupe.
Chair : jaune, presque blanche
par la suite, souvent bordeaux a
rouge sang 2 la base du pied,
bleuissant légérement & la cas-
sure ; saveur un peu Acre ; sporée
olive. Habitat : assez rare ; dans
les foréts de feuillus, souvent sous
les hétres ; comestible.

2. Bolet a pied rouge ®

Boletus erythropus

Chap: hémisphérique, puis
pulviné ou plan ; gris foncé a
brun-gris ; feutré, humide, un
peu visqueux. Tubes : jaunes,
puis olive, bleu foncé dés qu’on
les coupe ; rouge sombre vers les
pores, bleus lorsquion les
secoue ; lorsqu'ils sont trés vieux
vert olive. Pied : assez élancé et
renflé 4 la base ; couvert d’une
ponctuation serrée rouge carmin
sur fond jaune orangé ; devient
bleu nuit au moindre contact
Chair : jaune, bleu foncé dés
qu'on la coupe puis reprend sa
couleur péle ; saveur douce ;
sporée brun-olive. Habitat : dans
les foréts de feuillus et de
coniféres sur sols acides, surtout
parmi les myrtilles; fréquent en
montagne. Préparation : peut
@étre cuisiné frais, mais non séché.

3. Bolet blafard @
Boletus luridus

Chapeau : jeune, hémisphérique,
puis convexe et enfin presque
plan ; brun-olive clair, parfois
aussi jaune ou rose avec des
reflets brun-roux ; jusqu’a 20 em
de diamétre. Tubes : jeunes
jaunes, puis olive, orangés vers
les pores ; deviennent bleu-vert
au contact, avec une ligne rouge
sur la chair du chapeau qu'ils
contactent. Pied : assez élancé,
renflé 4 la base ; jaune citron a
orangé, avec un réseau roux étiré
qui s’assombrit avec le temps ;
bleuit fortement au toucher.
Chair : jaune, rouge sombre  la
base du pied, bleuissant lors-
qu’on la coupe puis reprenant une
teinte plus claire ; peu parfu-
mée ; sporée brun-olive. Habi
tat: a partir de juin dans les
foréts de feuillus et de coniféres,
fréquents surtout sous les hétres.
Trop fréquemment consommé, ce
champignon peut provoquer
cependant une intoxication, sur-
tout lorsqu’il n’est pas assez cuit
ou que I'on boit de I’alcool en le
mangeant. Il contient des traces
de muscarine. La coloration bleue
de la chair est commune a de
nombreux bolets et n’est en aucun
cas un caractére absolu de toxi-
cité.

Risques de confusion : avec le
bolet a beau pied, vénéneux.
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1. Bolet Satan

Boletus satanas

Chapeau : hémisphérique 4
convexe, puis souvent sinueux et
aplati ; gris au départ, puis jau-
natre & ocre clair ; jusqu’a 25 cm
de diamétre. Tubes : jaunes,
pores orangés 4 carmin, devenant
légérement bleu-vert au toucher.
Pied : court et obése, en massue ;
jaune, tirant au rouge carmin vers
la base, parfois tout rouge ou
tout jaune ; fine réticulation sur
le haut du pied. Chair: blanc
jaunatre, bleuissant lorsqu’on la
coupe ; d’abord inodore, puis
odeur de charogne. Sporée olive.
Habitat : principalement sous les
hétres, sur les sols calcaires, sur-
tout dans les sites ensoleillés ;
localement commun ; vénéneux,
mais non dangereux, il provoque
des troubles gastro-intestinaux
pendant quelques jours

2. Bolet rouge @)

et jaune
Boletus rhodoxanthus

Chapeau : d’abord convexe, puis
pulviné ; souvent blanc-gris au
sommet, puis jaune pale et d’un
joli rose vers la marge ; jusqu’a
20cm de diamétre. Tubes
jaunes, puis verdatres, pores
rouge carmin sombre, bleuissant
lorsqu'on les coupe. P
dabord obése au début seule-
ment, puis assez élancé, fond
jaune, avec un réseau dense et
serré rouge carmin. Chair : d’un
jaune citron éclatant, bleuissant
dés qu’on la coupe ; saveur peu
prononcée ; sporée olive. Habi-
tat : dans les foréts de feuillus,
sur sols calcaires, notamment
sous les chénes et les hétres ;
localisé ; comestible. Sans doute
le champignon d’Europe qui a les
plus belles couleurs.

12

Espéce voisine : Boletus rhodo-
purpureus, qui fréquente les
mémes sites mais est dans I'en-
semble plus sombre ; de plus, son
chapeau est d’abord gris mousse,
puis rouge carmin & bordeaux en
partant de la marge.

3. Bolet semblable ©

au Satan
Boletus satanoides

Chapeau : pulviné ; d’abord gris
ou gris-brun, puis se colore en
rouge ou en pourpre & partir de
la marge ; jusqu’a 12 em de dia-
métre. Tubes : jaunes, puis bleu
nuit lorsqu'on les coupe ; les
pores sont pourpres. Pied : en
général élancé, mais assez trapu,
parfois bulbeux ; réticulation ser-
rée, rouge sang sur fond ocre
foneé. Chair : jaune pale, bleus-
sant lorsqu’on la coupe. Sporée
brun-olive. Habitat dans les
foréts de coniféres et de feuillus,
surtout sous les sapins argentés
et les épicéas, sur les sols cal-
caires, essenticllement en mon-
tagne.

Espéce voisine : dans le Midi,
Boletus dupainii pousse sous les
chénes et les chataigners ; son
pied jaune est ponctué de rouge.

ATTENTION !

Champignon vénéneux.

Champignon toxique,
voire mortel.

Champignon mortel.
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Reconnaitre les champignons

sans peine

Gros plan sur les champignons est un guide destiné 4 tous les amateurs
de champignons. Léger, peu encombrant, c’est Iouvrage idéal a
emporter lorsque I'on va en ramasser ou méme simplement se pro-
mener dans la nature.

Avec ses photographies en couleurs, ses indications botaniques et ses
descriptions précises, ce guide facilite la tiche du promeneur : ce
dernier peut reconnaitre sur place les champignons qu'il trouve et les
identifier. C’est le méme spécialiste, un excellent mycologue de la
flore fungique de nos régions, qui a pris les photos et rédigé le texte.
Les 420 photographies représentent les champignons dans leur envi-
ronnement et mettent en relief tous leurs caractéres distinctifs. L'ex-
périence le prouve : il faut s’entrainer pour pouvoir reconnaitre avec
certitude un champignon. C’est pourquoi nous avons mis au point un
classement simple ct concis : les espéces de champignons présentées
sont regroupées en six ensembles signalés par une couleur distincte
(voir page 6) ; des marques colorées, visibles le livre fermé, facilitent
le repérage des groupes de champignons. Les pictogrammes figurant
sur ces marques colorées rappellent les caractéristiques du groupe (voir
page 7). En outre, d’autres symboles permettent de savoir immédia-
tement s'il s'agit d’un champignon comestible, vénéneux ou mortel
(voir page 5). Pour ceux qui désirent manger les champignons qu'ils
ont récoltés, il est indiqué avee quelles espéces toxiques chaque cham-
pignon peut &tre confondu.

Pour les débutants qui veulent en savoir plus, une annexe donne
quelques éléments de base concernant Iétude et la classification des
champignons. Suit un index des noms latins et vernaculaires francais
des espéces citées.
Un tableau rassemble les champignons comestibles particuliérement
savoureux, aisément identifiables, et quelques conseils concernant la
cucillette et la préparation qui intéresseront les gourmets

Le choix des espéces

Outre les champignons comestibles et toxiques les plus fréquents, ce
guide présente la plupart des espéces communes dans nos régions,
ainsi que leurs especes « jumelles ».

Certaines espéces ne présentant aucun intérét sur le plan gastrono-
mique, et de ce fait apparaissant rarement dans les ouvrages de
détermination, sont également illustrées.

Indications sur les photos et les notices signalétiques

Les photographies en couleurs et les textes descriptifs (notices signa-
létiques) se trouvent sur deux pages opposées et portent le méme
numéro. Les fiches comprennent I’énumération des principaux cafac-
téres permettant, avec les photographies, d’identifier les champignons
Le nom latin conforme  la nomenclature la plus récente est indiqué
aprés le nom frangais. Les champignons sont décrits d’une maniére
uniformisée, caractére aprés caractére : chapeau, lames, tubes, pied,
chair, couleur de la sporée et habitat. Lorsqu’ils sont comestibles, des
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Chapeau : jeune convexe, puis
s’largit et devient plan ; orange
Vif ou roux, parfois jaune ; trés
visqueux, 4 chair molle ; jusqu’a
12 cm de diamétre. Pores : jaune
pale puis olivatre ; trés serrés,
formant un plan perpendiculaire
au pied. Pied : élancé ; concolore
au chapeau ; un peu réticulé en
haut ; avec un anneau jaune, vis-
queux, recouvrant les tubes, qui
disparait avec le temps. Chair :
jaune pale, spongieuse ; saveur
non caractéristique ; sporée ocre
a dorée. Habitat : seulement sous
les mélézes, surtout en mon-
tagne ; souvent en masse.

1. Bolet élégant
Suillus grevillei

2. Cepe visqueux

Suillus aeruginascens

Chapeau : d’abord hémisphé-
riue, puis convexe 4 plan ; gri-
satre, puis plus foncé, avec des
écailles grossiéres lorsqu'il est
vieux ; visqueux ; jusqu’a 12 cm
de diamétre. Tubes : blancs, puis
gris ; tachant les doigts ; amples ;
pores anguleux, subdécurrents.
Pied : d’abord grisétre, avec un
anneau visqueux, ce dernier est
indistinct en vieillissant. Chair
gris perle, jaune dans le pied, un
peu grisitre ailleurs ; trés molle ;
saveur peu prononcée ; Sporée
argile. Habitat : seulement sous
les mélézes, surtout en mon-
tagne ; souvent en compagnie
d’autres Suillus.

20

©

Chapeau : convexe ; roux orangé,
parfois jaune ; visqueux avec des
&cailles apprimées plus foncées,
peu distinctes ; jusqu’a 12 cm de
diamétre. Tubes : jaunes au
début, puis orange if ; pores trés
amples, comme ceux du bolet élé-
gant. Pied : élancé ; roux orangé
avec au départ un anneau vis-
queux qui disparait vite. Chair :
jaune citron ; saveur peu pro-
noncée ; sporée brun  olivitre.
Habitat : seulement sous les
mélézes, surtout en montagne sur
sol caleaire ; avec les autres bolets
du méléze ; localisé.

3. Cepe du Trentin
Suillus tridentinus

©

Chapeau : jeune, convexe, puis
plan, avec souvent une petite
bosse ; marron, feutré et squa-
meux ; parfois jaune ; jusqua
12em de diamétre. Tubes :
jaunes au début, puis vert olive
clair ; pores trés amples, angu-
leux, décurrents. Pied : jaune au
sommet, puis marron vers la base
et squameux; avec un léger
anneau qui disparait avee I'age ;
creux. Chair : jaune pale ; odeur
et saveur peu prononcées ; sporée
olivatre. Habitat : seulement sous
les mélézes, fréquent en mon-
tagne, rare ailleurs.

4. Bolet a pied creux
Boletinus cavipes
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AVERTISSEMENT

© Vous saurez grice a ce guide identifier plus de
420 champignons en distinguant les comestibles des
vénéneux par des symboles clairs (voir p. 5-6-7 les
explications de ces symboles).

« Ramasser des champignons exige toujours la plus
grande prudence. Prenez soin de comparer minutieu-
sement les champignons que vous trouvez avec leur
représentation en couleurs et leurs: caractéres définis
dans les notices explicatives.

* Dans la description des champignons comestibles,
votre attention est attirée sur les risques de confusion
existant avec des sosies vénéncux ou mortels ; lisez
bien cette rubrique en notice.

* Les meilleurs livres sur le sujet ne peuvent vous
protéger contre toutes les erreurs ; n’hésitez pas & sou-
mettre votre cueillette & un pharmacien ou & un myco-
logue au moindre doute et surtout, avant de manger
un champignon.
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1. Bolet a beau pied
Boletus calopus

Chapeau : large et pulviné ; vert
olive clair, puis gris verdatre ;
jusqu’a
Pores

15cm de diamétre.
jaune pale, puis olive,
bleuissant au toucher ; denses.
Pied : bulbeux et obése, mais
parfois élancé ; rouge carmin
surtout vers la base, sinon jaune
avec une fine réticulation. Chair
créme, bleuissant fortement dés
qu'on la coupe, souvent amére,
parfois d’une saveur peu pronon-
cée. Sporée olive clair. Habitat :
dans les bois de coniféres et
mixtes, surtout en montagne ;
non comestible du fait de son
amertume qui provoque des
troubles gastro-intestinaux.

2. Bolet radicant @
Boletus radicans

Chapeau réguliérement
convexe, trés épais ; au début gris
clair, puis ocre, marge trés incur-
vée, excédente ; jusqu’a 15 cm de
diamétre. Pores : jaune citron,
bleuissant au_toucher ; denses.

ied : court et obése, parfois bul-
beux; jaune citron, avec un
réseau serré, de couleur unie, sur
le haut du pied ; avec un appen-
dice radicant a la base. Chair
créme, bleuissant lorsqu'on la
coupe, assez amére et de ce fait
non comestible. Sporée olive.
Habitat : sous les chénes ct les
hétres sur sols calcaires, souvent
a proximité de Boletus satanas.
Espéce voisine : le trés rare Bole-
tus impolitus pousse sous les
chénes et a des couleurs trés
proches de celles de Boletus radi-
cans, mais son pied est plus
élancé et n’a pas de réseau ; en
outre, il a peu de saveur.

3. Bolet de Fechtner
Boletus fechtneri

©

Chapeau : convexe puis pulviné ;
argenté puis un peu ocre ; jus-
qu'a 15 cm de diamétre. Pores :
jaune pale. Pied : comme dans le
Boletus radicans, jaune avec un
réseau fin et de couleur unie, mais
souvent coloré de rouge carmin
vers le milieu ; non radicant.
Chair : créme, devenant bleue ou
gris-bleu lorsqu'on la coupe ;
saveur peu prononcée ; sporée
olive. Habitat : dans les foréts de
feuillus sur sols calcaires, parfois
avec d’autres espéces de bolets ;
localisé.

4. Bolet livide
Uloporus lividus

©

Chapeau : ’abord convexe, puis
plan et informe ; jaune paille au
début, puis gris brunitre, tacheté
de brun, visqueux ; jusqu'd
15 cm de diamétre mais souvent
plus petit. Tubes: d’un beau
jaune citron, trés décurrents ;
bleuissant fortement au toucher.
Pied : mince et cylindrique, en
fuseau ; jaune tacheté de roux.
Chair : créme, bleuissant forte-
ment lorsqu’on la coupe, trés
tendre dans le chapeau ; sporée
brune. Habitat : localisé sous les
aulnes, dans des lieux humides,
parfois en ronds de sorciére.

ATTENTION !

Champignon vénéneux.

Champignon toxique,
voire mortel.

Champignon mortel.
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conseils culinaires complétent le tableau. Des renseignements supplé-
mentaires figurent souvent sur la_comestibilité, la toxicité ou sur
certaines particularités, morphologie et autres. La rubrique « espéces
voisines » donne des indications sur des champignons apparentés,
présentés parfois sur une autre page. La période de fructification n’est
précisée que lorsquelle précede ou suit la saison habituelle de la
majorité des espéces (juillet & octobre). Enfin, compte tenu du peu de
renseignements disponibles sur la répartition géographique des diffé-
rentes espéces, le lecteur ne trouvera que des indications générales sur
ce point.

Signification des symboles
(® Excellent champignon comestible.
© Champignon comestible, mais de moindre qualité.

(O Champignon suspect, d'un goiit désagréable
ou pouvant provoquer des douleurs gastriques
ou intestinales.

Champignon vénéneux, non comestible

Champignon toxique, pouvant induire des maladies,
voire la mort.

| & champignon mortel.

Recommandations importantes pour I'identification
des champignons

De nombreux champignons ont un aspect variable et sont, de ce fait,
difficiles 4 déterminer. Il faut donc observer avec soin chacun des
détails d’un exemplaire pour Iidentifier de fagon preécise, sans risque
derreur. A cet effet, il convient de s'astreindre & observer certaines
régles

. Récolter le champignon dans son ensemble (ne pas couper le pied).
Toujours prendre plusicurs carpophores d’dge différent et les
comparer. Il est en effet souvent impossible d’identifier des exem-
plaires isolés.
Lorsque vous avez associé la photographie au champignon que
vous avez cueilli, comparez soigneusement toutes les caractéris-
tiques ; si un seul des points de la description ne correspond pas &
votre champignon, considérez qu'il ne s'agit pas de cette espéce.

3. Méme lorsqu'il s’agit d’un champignon comestible, identifié de

fagon certaine, ne le consommez que si vous en connaissez toutes

les formes. C'est le seul moyen d'éviter les risques d'intoxication.

o

s

Cest en forgeant qu'on devient forgeron | Commencez avec un
groupe de champignons et entrainez-vous avec des espéces déja
connues.

5. Si vous ne voulez prendre aucun risque, soumettez vos identi
tions au jugement d’un mycologue reconnu
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6. Familiarisez-vous avec les caractéristiques des champignons  lames
et des espéces 4 tubes, décrites en annexe page 240. Les diverses
formes de chapeau, de pied et de lames sont dessinées sur les pages
de garde. Vous y trouverez également une graduation en centi-
métres qui vous permettra de mesurer les champignons sur place.

Les groupes de champignons
et leurs couleurs distinctives

Cou-

fr Groupe de champignons Pages

4 tubes. On distingue généralement bien le pied
et le chapeau dont la face inférieure de ce | 8-31
dernier est ponctuée d’une multitude de pores
(abouchement des tubes).

‘ La couleur verte correspond aux champignons

Le blanc correspond aux champignons  lames
généralement claires ; le pied est soit dépourvu | 3279
\ danneau, soit totalement absent

Le violet correspond aux champignons  lames
ayant un chapeau et un pied doté d’un anneau | 80-101
typiquement visible.

Le jaune correspond aux champignons ayant
des lames foncées (au moins & maturité), un | 102-143
chapeau et un pied sans anncau distinct.

Le bleu correspond aux russules et aux lac-
taires, champignons 4 lames, 4 chapeau, et | 144-175
dont la chair du pied est typiquement friable.

Le rouge correspond a des champignons de
formes diverses, n’appartenant pas aux groupes | 176-235
précédents.

Exceptions a la regle

Les champignons ayant des lames bleues ou jaunes ont été classés
dans le groupe des espéces 4 lames claires ou dans celui des espéces 4
lames foncées si leurs spores sont blanches ou noires. Qu'ils soient a
lames ou 4 tubes, I'étude de la couleur de la sporée (voir page 241)
reste un critére important pour les identifier. Notamment pour les
espéces dont les lames foncent avec I'age ou brunissent a la maturité
des spores. Parmi les champignons a lames au pied muni d’un anneau,
nombreux sont ceux dont I’anneau est succinct ou fugace. Pour éviter
des confusions, de nombreuses fiches donnent des indications sur les
espéces proches.

Les groupes principaux, indiqués par des couleurs, sont cux-mémes
divisés en sous-groupes correspondant aux pictogrammes figurant dans
les marques colorées :

6
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1. Bolet agréable ©
Suillus placidus

Chapeau : jeune, hémisphérique,
puis convexe ; ivoire ; trés vis-
queux, a chair molle ; jusqu’a
10cm de diamétre. Pores :

dabord grisitres, souvent avec
quelques gouttes laiteuses, deve-
nant jaune citron pale ; décur-
Pied :

rents et serrés. élancé ;
ivoire, tacheté de violet grisatre,

surtout au sommet ; sans
anneau ; sporée ocre. Chair
créme, saveur peu prononcée.

Habitat : en haute montagne,
sous les pins cembros, mais aussi
en plaine dans les plantations de
pins Weymouth ; assez rare.

2. Bolet jaune ©

Suillus luteus

Chapeau : hémisphérique, puis
convexe, enfin plan ; chocolat,
parfois brun jaunatre ou gri-
sitre; trés visqueux, un peu
marbré et brillant quand il est
sec; de 6 4 10 cm de diamétre.
Pores : jaune pale au début, puis
verdatres, immuables ; serrés.
Pied : jaune au sommet ol il est
ponctué de brun ; au-dessous du
large anneau violacé, qui dispa-
rait presque avec le temps, le pied
est brun et visqueux. Chair
blanche au début, puis jaunatre ;
molle et assez spongieuse dans le
chapeau ; saveur peu pronon-
cée; sporée rouille. Habitat :
sous les pins.

22

3. Bolet granulé ©

Suillus granulatus

Chapeau : hémisphérique, puis
convexe ou plan ; jaune pale A
orangé ; trés visqueux, & chair
trés tendre ; jusqwa 10cm de
diamétre. Pores : jaune pale au
départ, puis olivatres ou bru-
nétres ; assez serrés ; souvent
avec des gouttes laiteuses chez les
jeunes sujets. Pied : créme,
immuable ; sans anneau ; le som-
met a au début des gouttelettes
puis des points sombres. Chair :
créme, immuable ; trés tendre,
saveur peu prononcée ; sporée
ocre-jaune.  Habitat : sous les
pins ; commun.

4. Bolet des bouviers ©

Suillus bovinus

Chapeau : convexe, puis plan-
convexe, souvent bosselé, voire
déprimé ; cuivre ; trés visqueux ;
le plus souvent entre 3 et 6 cm,
parfois plus. Ti dabord
jaune grisatre, puis cuivre, enfin
olivétres ; irréguliérement clair-
semés ; pores amples et angu-
leux, un peu décurrents. Pied
de la méme couleur que le cha-
peau; trés finement ponctué,
puis lisse ; sans anneau. Chair
jaunatre ou brunatre, devenant
souvent légérement rougedtre
quand on la coupe ; sporée bru-
natre a olivatre. Habitat : seule-
ment sous les coniféres, souvent
en groupe ; surtout sur des sols
acides, au bord des chemins.






