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ituée au 20, allée de la Danse, à Nanterre, 
l’École accueille des « petits rats », lles et 
garçons, âgés de 8 ans à 18 ans. Avant d’entrer 
en sixième division, c’est-à-dire en première 
année, les futurs élèves sont sélectionnés pour  
« le petit stage », qui dure six mois. 
Une fois admis à l’École, les petits rats ont, 
chaque année, un examen qui détermine s’ils 
peuvent passer dans la division supérieure, 
redoubler ou s’ils doivent quitter l’École. 
Au quotidien, les journées des élèves sont char-
gées ! Les matinées sont consacrées à la scolarité 
et les après-midi, à la danse classique. La plupart 
des petits rats sont internes et restent donc à 
l’École du dimanche soir au vendredi soir.



[image: ]Du nom du plu gro rongeur  
du monde – un super-rat! –, il est  
composé de quatre jeune stagiaire. 
Alice, 9 an
Très bavarde, Alice adore  
les animaux et veut toujours 
aider tout le monde ! C’est aussi une grande 
sensible, qui peut facilement être blessée  
ou se décourager.
Jade, 10 an 
Rebelle dans l’âme, Jade  
a commencé par faire du cirque, 
avant de découvrir la danse. Elle est franche, 
naturelle et manque parfois de tact.
   Le Club de     Capybara



[image: ]Demba, 10 an 
Toujours de bonne humeur, 
Demba est bourré d’énergie.  
Il aime être le centre de l’attention. Certains  
lui reprochent d’ailleurs de prendre un peu 
trop de place…
Charlie, 10 an 
Rééchi et sérieux, Charlie  
veut toujours bien faire. Il se 
cone peu et certains le trouvent trop sûr de lui. 
En réalité, il se met beaucoup de pression,  
et doute facilement de lui si on ne le félicite pas.
   Le Club de     Capybara
Leur objectif? Rendre la vie à l’École 
plu douce en faisant de leur mieux 
pour aider le autre. 
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Studi de danse, vendredi 
aprè-midi
Les notes de piano rebondissent dans le 
studio baigné de lumière. Au centre, les 
stagiaires dansent. Alice et Jade, côte à 
côte, s’élancent pour un saut. Quel bon-
heur de sentir son corps se placer correc-
tement, après des semaines de travail et 
d’eorts ! Quelle joie quand, enn, les 
muscles répondent comme il faut, le dos 
se redresse, les pieds se tendent ! 
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–  Bravo,  les  lles !  C’était  beaucoup 
mieux ! les encourage Mlle Valois, leur pro-
fesseure de classique. Continuez comme 
ça, et vous serez prêtes pour le concours. 
Les deux amies se sourient, ravies d’avoir 
été complimentées toutes les deux.
– Maintenant, il ne me reste plus qu’à 
conquérir les pirouettes, chuchote Alice, 
alors qu’elles se sont rangées sur le côté et 
regardent un autre petit groupe passer. 
– T’inquiète, ça va venir, la rassure Jade. 
Et si tu veux, on les travaillera en plus le 
soir !
– Bravo, Manon ! lance Mlle Valois. Tu 
peux refaire un passage, s’il te plaît ? Je 
voudrais que tout le monde te regarde. 
Faites attention à son port de tête, les 
lles, ajoute-t-elle. 
– Gna, gna, gna, marmonne Jade. Avec 
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une remarque pareille, elle va être encore 
plus insupportable, c’est sûr. 
Alice sourit, mais ne répond pas. Elle 
préfère observer le second passage de 
Manon. C’est vrai que la jeune fille 
dégage quelque chose de particulier. Une 
certaine noblesse, peut-être ?
Une demi-heure plus tard, dans le grand 
escalier, Alice et Jade retrouvent Demba 
et Charlie, qui sortent du cours des 
garçons. 
– Et dire qu’on a encore danse folklo-
rique ! soupire Charlie. Je suis trop épuisé, 
je ne vais pas tenir…
– Ah, c’est marrant, moi, le cours de 
Mlle Donietska me donne toujours la 
forme, réplique Jade. Je le trouve hyper  
joyeux !
– C’est sûrement parce que tu es avec  
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tes meilleurs potes pendant une heure et 
demie, intervient Alice avec un sourire 
malicieux.
– Je suis d’accord avec Jade, déclare 
Demba. C’est un des seuls cours où on ne 
sent pas trop la pression en ce moment !
Les quatre amis sont arrivés au rez-de-
chaussée du bâtiment et se dirigent vers le 
grand parc de l’École pour une pause 
bien méritée.
– C’est vrai qu’on se rend bien compte  
que le concours d’entrée approche, recon-
naît Alice. Les professeurs sont de plus en 
plus exigeants.
– Les cours sont plus durs, tout le monde 
est plus stressé, renchérit Charlie. Je 
n’imagine même pas comment ce sera au 
mois de juin…
Pendant quelques secondes, ils restent 
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silencieux, un peu abattus par le constat 
qu’ils viennent de faire. Ils ont à peine eu 
le temps de s’habituer à la vie à l’internat 
loin de leurs familles, aux cours de danse 
quotidiens, qu’ils doivent déjà se préparer 
à la possibilité de partir. 
Car après les six mois du petit stage, per-
sonne n’est assuré d’entrer en sixième divi-
sion à l’École de Danse. En cas d’échec au 
concours n juin, ils devront faire leurs 
valises. Pour de bon, cette fois.
– Ça vous dit de jouer au jeu des mots ? 
propose soudain Alice. J’en ai un super à 
vous faire deviner ! 
– Ça marche, répond Charlie. Est-ce 
que c’est un objet ? questionne-t-il. 
– Oui, répond Alice 
– Rho, je déteste quand c’est un objet, 
soupire Demba. 
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– Tu détestes juste quand tu perds, 
réplique Jade. Est-ce qu’on en a dans 
notre chambre ? ajoute-t-elle pour Alice. 
– Oui !
Absorbés par le jeu, les quatre amis 
redeviennent des enfants comme les 
autres, le temps de leur pause… 
Lyon, samedi soir
Dans la salle à manger d’un grand appar-
tement ancien, une famille est réunie 
autour du dîner.
– J’ai enchaîné les blocs, aujourd’hui, je 
suis vannée, soupire Virginie en se mas-
sant la nuque.
– C’était quoi comme opérations ? 
demande son ls aîné. 
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