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				Ma rencontre avec la pédagogie de Maria 
				Montessori 
				a été une formidable révélation. Ma 
				petite enfance a surgi du passé, j’ai retrouvé ce que 
				m’avait transmis ma mère (amour, gentillesse, respect, 
				autonomie, ouverture au monde…) et cela, malgré toutes 
				les attitudes d’éducation surannées que nous pouvions 
				rencontrer. 
				Avoir des enfants et les accompagner dans leur 
				parcours de vie respectif m’a donné l’envie urgente 
				d’écrire pour faire connaître la 
				philosophie de 
				Maria 
				Montessori et le fruit de son extraordinaire 
				travail. Cette 
				personne généreuse à l’intelligence hors du commun a 
				dédié sa vie à élever l’être : l’être accompagnant comme 
				l’être accompagné.  
				Introduction
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Je souhaite à tous ceux qui s’intéresseront à cet 
				ouvrage, « découvreurs » ou déjà « connaisseurs » de la 
				pédagogie Montessori, de vivre en toute conscience 
				ce cheminement avec eux-mêmes, portés par cette 
				formidable jubilation intérieure, et de la transmettre en 
				accompagnant avec sérénité l’Enfant : cette personne à 
				part entière. 
				Marie-Hélène Place
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				 
				Pour Gabriel, 
				et pour chacun de nos bébés,
				si précieux et magnifiques, 
				qui viennent au monde.
				MHP
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Maria Montessori 
				Née en 1870, elle fut la première femme médecin en 
				Italie. En tant que telle, elle observa le fonctionnement de 
				l’enfant et comprit comment accompagner le développe-
				ment de son intelligence et de sa personnalité.
				Devenue brillante éducatrice et philosophe, elle s’engagea 
				totalement pour le respect de l’enfant, comme personne à 
				part 
				entière.
				La pédagogie Montessori 
				Le génie de Maria Montessori, fondé sur de solides 
				connaissances scientifiques, lui permit d’élaborer une 
				pédagogie nouvelle, créant une révolution dans le monde 
				de l’éducation.
				En particulier, elle observa que l’enfant de 0 à 6 ans 
				est doté d’un « esprit absorbant » qui lui permet de 
				capter les impressions perçues dans son environnement 
				et qu’il passe par des « périodes sensibles », pendant 
				lesquelles il voue toute son énergie à acquérir une com-
				pétence en particulier. Ces périodes sont transitoires 
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				et, si l’enfant n’est pas stimulé à ce moment-là, alors 
				l’occasion d’apprendre passe et il lui faudra fournir un 
				dur labeur pour rattraper une acquisition qui aurait pu 
				se faire facilement.
				L’enfant est donc capable d’intégrer ce que son entou-
				rage lui offre au moment qui lui convient le mieux pour 
				se construire, et pour cela il a besoin de calme, d’un 
				environnement et d’un matériel appropriés.
				Les bébés 
				C’est vers 1920, à la naissance de ses petits-enfants, que 
				Maria Montessori va s’intéresser aux bébés. Elle va alors 
				créer des lieux d’accueil pour les tout-petits : le 
				Nido
				, 
				qui accueille comme un nid les bébés de 2 mois et demi 
				jusqu’à environ 15mois (lorsque le bébé se tient debout 
				et marche), et la 
				Communauté enfantine
				, qui accueille 
				les petits de 15mois à 2 ans et demi-3 ans.
				Dans ces structures, les éducateurs organisent l’ambiance 
				et les activités en fonction des périodes sensibles de 
				l’enfant afin que ce dernier puisse exploiter au mieux 
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				toutes ses capacités du moment. Ils observent l’enfant et 
				répondent à ses besoins en intervenant le moins possible 
				afin de favoriser son autonomie.
				Son œuvre, ses écoles
				En 1907, elle ouvre la première Maison des enfants 
				(Casa 
				dei bambini)
				dans un quartier populaire de Rome. De 
				1914à1918, 
				elle crée aux États-Unis un collège pour ensei-
				gnants. En 1929, elle fonde l’Association Montessori 
				Internationale, dont l’objectif est de préserver, de 
				propager et de promouvoir ses principes et pratiques 
				pédagogiques.
				En 1936, l’Italie fasciste condamne et ferme toutes les 
				écoles Montessori. Maria s’installe alors aux Pays-Bas, 
				puis en Inde où elle crée de nombreuses écoles.
				En 1952, elle retourne en Italie qui la réhabilite, mais elle 
				préfère vivre aux Pays-Bas, où elle meurt à l’âge de 81ans.
				Aujourd’hui, il existe plus de huit mille écoles Montessori, 
				réparties sur cinq continents.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Comment suivre les activités  
				présentées dans ce livre ?
				Lisez ce livre en entier, cela vous donnera une idée 
				globale de l’aventure que vous allez vivre avec votre tout-
				petit et vous permettra de préparer l’environnement et le 
				matériel. 
				Les activités ne sont pas classées par âge, elles suivent un 
				ordre chronologique propre à la pédagogie Montessori. 
				Chaque enfant a un rythme de développement qui lui 
				est spécifique, vous serez donc la meilleure personne 
				pour vous rendre compte si votre enfant est prêt pour 
				telle activité, ou s’il est préférable de la lui proposer plus 
				tard.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Maria Montessori, 1913.                                                                                                            © Bettmann / C
				ORBIS
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Avant son arrivée, préparez-lui 
				un environnement harmonieux 
				où il se sentira bien, qui respecte 
				et encourage son autonomie, 
				où il puisse expérimenter 
				différentes sensations, développer 
				ses compétences en sécurité, 
				et qui lui donne envie de 
				s’intéresser à ce qu’il y a 
				autour de lui.
				Préparer  
				l’univers du 
				nouveau-né
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Et le voilà parmi nous, épuisé par 
				le terrible contraste entre le repos parfait 
				et l’inénarrable effort qu’il vient d’accomplir. 
				Maria Montessori, 
				L’Enfant dans la famille
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				16
				1
				préparer  
				la chambre du bébé
				Aménager la chambre concrétise la venue  
				du bébé dans la famille. L’idéal est de penser et 
				de préparer son environnement avant sa naissance. 
				Cela vous permettra d’être disponible et de lui 
				consacrer toute votre attention lorsqu’il sera là. 
				Pour offrir au bébé un sentiment de sécurité  
				et d’ordre, gardez le même aménagement toute 
				la première année. Prenez le temps de penser 
				l’aménagement et l’organisation de sa chambre  
				en tenant compte de son évolution.
				Mettez-vous dans la chambre qui sera celle de 
				votre bébé et écoutez les sons. Choisissez de 
				préférence une pièce au calme 
				–
				cela favorisera 
				son attention et sa concentration. Si c’est possible, 
				installez-la côté jardin d’où il pourra percevoir  
				le bruissement des feuilles et le chant des oiseaux.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				Allongez-vous à l’endroit où il dormira : 
				assurez-vous que la lumière du jour ou des lampes 
				n’éclaire pas trop directement son visage.
				Explorez sa chambre, baissez-vous, rampez, 
				déplacez-vous à quatre pattes pour voir ce qui 
				va attirer le bébé, ce qu’il pourra atteindre 
				lorsqu’il rampera, marchera à quatre pattes 
				et se mettra debout à son tour.
				 
				l’univers du nouveau-né 
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				18
				2
				une ambiance calme  
				et apaisante
				Créez une atmosphère calme et apaisante 
				en privilégiant des murs unis aux tons neutres 
				et clairs. Unplafond blanc cassé reflétera 
				la lumière d’une manière chaleureuse.
				Prévoyez une lampe de chevet pour relayer 
				la lumière du jour.
				La chambre est épurée et facile 
				à ranger. Ne mettez que très peu de choses
				aux murs et peu d’objets dans la pièce.
				Au cours des trois premières années de sa vie, 
				l’enfant va absorber, telle une éponge, tout ce qui 
				est dans son environnement. Le choix des objets 
				qui l’entourent est donc important. Ils doivent 
				être attirants, de qualité, adaptés à sa taille,  
				à ses capacités et soutenir son attention.
				Unbel environnement, bien organisé, rendra l’enfant 
				plus indépendant et l’aidera à se concentrer.
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				19
				l’univers du nouveau-né 
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