
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				
					Mathématiques

					Physique-Chimie

					SVT

					NSI

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Sciences

				

			

		

		
			
				Mission

			

		

		
			
				GRAND ORAL

			

		

		
			
				Olivier JAOUI Expert de la prise de parole en public et des entretiens Intervenant dans les lycées pour la préparation au Grand oral Fondateur de Mission-Admission.fr

				Nicolas COPPENS Professeur agrégé de Physique-ChimieDocteur en didactiqueFormateur dans les lycées pour le Grand oral 

				Pierre-Antoine DESROUSSEAUX Professeur agrégé et docteur en Mathématiques 

				Frédéric JOURDINProfesseur agrégé enseignant la spécialité Numérique et Sciences Informatiques 

				Laurent LAFOND Professeur agrégé de Sciences de la Vie et de la Terre 

				Maud STEIDEL Professeure documentaliste 

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				Responsable éditoriale et édition : Géraldine de Saint Palais

				Conception graphique intérieure et couverture : Élise Launay

				Composition : Fabienne Grain

				Schémas : Coredoc

				Illustrations : Vincent Bergier

				Fabrication : Frédéric Bouly

				Les éditions Nathan et les auteurs remercient Claire Lingenheim-Lavelle, professeure d’histoire-géographie et d’histoire des arts, pour sa relecture du sujet complet sur la grotte Chauvet.

				Merci également à Avi Jaoui pour sa relecture attentive.

				Nous remercions enfin, pour la réalisation des supports : Camille, Elina, Julie, Laurence, Maria, Stéphane et Thémis.

			

		

		
			
				
					14 : Istock / LanaStock ; 18h : BIS / Ph. © Archives Nathan ; 18b : ISTOCK/tomazl ; 19 : AIEA/Greg Web ; 35 : Water Corporation/Suez/Perth Seawater ; 74 : Françoise Brénon ; 85g : D.R. /Editions Nathan ; 85m : D.R. ; 85d : Istock/Izabela Habur ; 90g : Leemage/Heritage Images ; 90d : Photo12/Alamy/Science History Images ; 96 : iStock ; 104 : SPL/Adam Nieman ; 112 : ACCES, ENS Lyon/Dr C. Rosso ; 113 : ACCES, ENS Lyon/S. Beaudin ; 118 : ADOBE STOCK PHOTO/carloprearo ; 132 : BIS/Ph. © Ministère de la Culture et de la Communication, Direction régio-nale des affaires culturelles de Rhône-Alpes, Service régional de l’archéologie ; 133 : Genon Mathieu ; 142 : SPL/PASIEKA ; 144 : ISTOCK/Thirawatana Phaisalratana.

				

			

			
				
					Crédits photographiques

				

			

		

		
			
				
					Les modalités du Grand oral peuvent évoluer. Grâce à ce lien, soyez informé(e) des dernières nouveautés concernant cet examen. 

				

			

			
				
					Attention !

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				© Nathan 2025 – 92 avenue de France, 75013 Paris · ISBN : 978-2-09-505042-9

				Tous droits de reproduction réservés pour tous pays.

			

		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				SOMMAIRE

				● Liste des ressources .................................................................................................................................4

				● Mode d’emploi ........................................................................................................................................5

				● Le Grand oral : Comment se déroule l’épreuve ..............................................................................6

				PARTIE 1 Préparez vos questions et la discussion

				Étape 1. Choisissez deux questions qui vous intéressent ..............................................................10

				Étape 2. Formulez vos questions  ........................................................................................................17

				Étape 3. Documentez-vous et exploitez vos sources......................................................................21

				Étape 4. Organisez le contenu de l’exposé et anticipez l’oral ....................................................30

				Étape 5. Préparez un support et des notes ......................................................................................39

				Étape 6. Préparez la discussion avec le jury .....................................................................................45

				PARTIE 2 Entraînez-vous aux techniques de l’oral

				Conseil 1. Dédramatisez la prise de parole .....................................................................................56

				Conseil 2. Transformez votre diction en atout ...............................................................................60

				Conseil 3. Parlez avec votre corps ......................................................................................................64

				Conseil 4. Mémorisez votre exposé ...................................................................................................68

				Conseil 5. Entraînez-vous au Grand oral ..........................................................................................72

				Conseil 6. Optimisez votre temps de préparation durant l’épreuve ........................................75

				Conseil 7. Aspects pratiques avant le Grand oral ...........................................................................77

				Conseil 8. Le jour J devant le jury .....................................................................................................78

				PARTIE 3 Questions rédigées et commentées

				Sujet 1.  MATHS  Comment calculer ses chances de gagner dans un jeu de hasard ?...........84

				Sujet 2.  MATHS  Pourquoi les modèles mathématiques évoluent-ils ? ......................................90

				Sujet 3.  PC  Comment fonctionne un casque audio à réduction de bruit active ? ..............96

				Sujet 4.  PC  Comment rendre l’eau de mer potable ? ...............................................................104

				Sujet 5.  SVT  Comment améliorer la récupération motrice après un AVC ? ........................111

				Sujet 6.  SVT  Comment une pompe à insuline permet-elle à une personne diabétique de réguler sa glycémie ? .............................................................................................................................118

				Sujet 7.  NSI  Pourquoi utiliser en programmation un dictionnaire pour stocker des données ? ...................................................................................................................................................125

				Sujet 8.  MATHS  PC  SVT  NSI  Comment déterminer l’âge des peintures de la grotte Chauvet ? ................................................................................................................................132

				Autres questions possibles .............................................................................................................142

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Sommaire

			

		

	
		
			
				Liste des ressources

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				LISTE

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					des ressources

				

			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Pour accéder aux ressources listées ci-dessous, flashez les QR codes qui apparaissent au fil des pages de l’ouvrage. Vous pouvez aussi les télécharger sur mission-grand-oral.nathan.fr.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Vidéos

				Présentation commentée du Grand oral

				Votre préparation de l’exposé vous mettra en confiance

				Choisissez deux questions qui vous intéressent

				Comment formuler vos deux questions

				Intelligence artificielle et Grand oral

				Montrez un support au jury

				Rédigez une note pendant le temps de préparation

				Montrez au jury que vous avez travaillé

				Dédramatisez la prise de parole en public

				Entraînez-vous à la prise de parole en public

				Engagez-vous et dites Je

				Adressez-vous au jury

				Faites une bonne première impression

				Variez votre manière de parler

				Faites des pauses

				Bafouillements et tics de langage

				Le non verbal 1 - Votre sourire

				Le non verbal 2 - Votre regard

				Le non verbal 3 - Vos mains parlent

				Le non verbal 4 - Les gestes parasites

				Exercice : Et si vous étiez un... ou une...

				Exercices amusants de prononciation

				Exercices simples pour varier votre manière de parler

				Exercices de prise de parole

				Exercice : Et si vous parliez de vous ?

				Respectez la règle des dix minutes

				Annoncez votre conclusion et réussissez votre sortie

				Comment choisir un sujet ?

				Debout ou assis(e) pendant la discussion

				Debout pendant l’exposé

				Comment vous entraîner au Grand oral

				Votre « check-list » la veille du Grand oral

				Podcasts

				Résumés des exposés oraux de tous les sujets complets

				Sites Internet

				Tous les sites Internet cités dans les pages de ce livre. 

				Et aussi…

				➜ Toutes les pages « À vous de jouer » à imprimer et à compléter

				➜ Les exemples de supports

				➜ Des exemples supplémentaires de questions possibles

				➜ Des exemples de réponses aux questions du jury

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				4

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Pour chaque étape de votre préparation, vous trouverez des conseils simples et efficaces, accompagnés systématiquement d’exemples en Mathématiques, en Physique-Chimie, en SVT et en NSI.
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				Avec des exemples de questions en Mathématiques, en Physique-Chimie, en SVT et en NSI

			

		

		
			
				Beaucoup de conseils pratiques, des astuces pour choisir ses questions, préparer son exposé et anticiper la discussion avec le jury
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				• Des modèles de questions rédigées et commentées pour bien vous préparer toute l’année et assurer le jour J

				• Avec des ressources, des supports, des exposés oraux commentés et des exemples de questions du jury
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				Le Grand oral : Comment se déroule l’épreuve
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					Au cours de l’année
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					Choisissez et préparez vos questions

					Vous devez choisir deux questions portant sur vos enseignements de spécialités soit pris isolément, soit abordés de manière transversale. 

					Toute l’année, vous préparez ces questions avec vos professeurs et vous anticipez la discussion avec le jury.
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						Entraînez-vous aux techniques de l’oral

						Vous devez travailler la prise de parole en public grâce à des exercices d’élocution, de débit de la parole, de votre rythme à l’oral… Vous pouvez également travailler votre posture : gestes expressifs, regards, sourires…
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				Grille d’évaluation indicative à télécharger grâce à ce QR code.
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				 Le jury valorise la solidité de vos connaissances, votre capacité à argumenter et à relier les savoirs, votre esprit critique, la précision de votre expression, la clarté de votre propos, votre engagement dans la parole, votre force de conviction.

				Les 5 critères d’évaluation

				 Qualité de l’épreuve orale

				 Qualité de la prise de parole en continu

				 Qualité des connaissances

				 Qualité de l’interaction

				 Qualité et construction de l’argumentation
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				Le jour J en 2 temps
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				Présentation d’une question
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				Temps de préparation

				 Vous préparez votre présentation de la réponse à la question choisie par le jury. Il est possible de préparer un support que vous pourrez montrer au jury : le support est facultatif, mais il peut vous être très utile pour améliorer votre présentation.
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				Échange avec le jury sur l’exposé oral
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				 Il s’agit d’approfondir votre travail et de répondre à des questions autour de votre exposé. 

				 Le jury peut vous poser des questions sur les parties du programme du cycle terminal en lien avec la question traitée.

				 Durant l’échange avec le jury, vous pouvez également vous appuyer sur les notes rédigées durant le temps de préparation.
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				Présentation

				 Présentation orale, debout, de votre réponse à la question choisie.

				 Durant l’exposé, vous pouvez vous appuyer sur les notes rédigées durant le temps de préparation.
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					Les modalités du Grand oral peuvent évoluer. Grâce à ce lien, soyez informé(e) des dernières nouveautés concernant cet examen. 
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				Les deux questions doivent vous intéresser : c’est la clé de votre réussite. En clair, si le sujet de votre exposé ne vous intéresse pas, alors vous n’intéresserez pas le jury. 

				Bonne nouvelle : le Grand oral vous offre la possibilité de choisir les deux sujets que vous allez traiter, parmi les deux spécialités que vous avez gardées en Terminale ! Cela impose de vous organiser afin de ne pas perdre de temps.

			

		

		
			
				 Réfléchissez dès le début de l’année

				Commencez à réfléchir à vos deux questions, si pos-sible dès la Toussaint et absolument à partir du mois de janvier. Vous passerez le Grand oral peu après les épreuves écrites de spécialité et vous n’aurez pas le temps de finaliser vos deux exposés de 10 minutes en même temps que vos dernières révisions. Il vous faudra aussi du temps pour les mémoriser. 

				Anticipez… pour préparer votre Grand oral de ma-nière sereine et efficace.

				Réfléchissez à des questions qui vous intéressent au fur et à mesure de l’étude des chapitres en classe. Appuyez-vous sur les thèmes que vos professeurs vous ont conseillés en classe, sur les exemples fournis par vos manuels ou ce livre, ou sur des idées que vous avez eues en relation avec le programme.
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					« Le candidat présente au jury deux questions préparées avec ses professeurs et éventuellement avec d’autres élèves, qui portent sur ses deux spécialités, soit prises isolément, soit abordées de manière transversale en voie générale. »

				

			

			
				
					Que dit le texte officiel ?
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					D’un événement personnel ou de la confrontation à une source (manuel, expérience, cours, exposé, article, livre, film, actualité, une rencontre, etc.).

				

			

			
				
					D’où provient une idée de question ? 

				

			

		

		
			
				Feuilletez par avance vos manuels de spécialité pour prendre connaissance des grands thèmes qui seront développés et avoir déjà en tête ceux qui vous intéressent le plus.
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				Choisissez deux questions qui vous intéressent
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				MATHS / PHYSIQUE-CHIMIE / SVT / NSI

			

		

		
			
				Notez systématiquement les questions qui vous intéressent à chaque fin de chapitre, dites-vous : « ça m’a plu », « ça m’intéresse », « je le garde, je déciderai plus tard ».  Listez vos questions ➜ p. 13

				 Anticipez le contenu de vos exposés

				Assurez-vous que vous aurez « de quoi dire » sur le sujet ; pour cela, discu-tez-en avec d’autres élèves, vos professeurs ou autour de vous.

				Pour commencer à creuser le sujet, posez-vous les questions classiques autour du sujet : « qui, quoi / de quoi, qui, comment, combien, où, quand, pourquoi, etc. ».  Sachez expliquer l’intérêt de vos questions ➜ p. 14

				Il ne s’agit pas seulement d’exposer ou d’expliquer, mais aussi de convaincre, dans la mesure du possible.

				Afin d’envisager les différents aspects du sujet, vous pouvez aussi réaliser un schéma ou une ébauche de carte mentale ou « vous mettre à la place de quelqu’un » : plus jeune, plus âgé(e), plus ou moins optimiste, réaliste, idéaliste, critique… ou même habitant(e) d’un autre pays ou d’une autre époque.

				Notez pour chaque idée de question, en au moins trois points, pourquoi elle vous intéresse.

				Suivez son éventuelle actualité.

				 Pensez aux consignes du Grand oral

				Nous vous recommandons de présenter vos questions sous forme interrogative (donc avec un point d’interrogation).

				Cela vous permet (et vous impose) de défi-nir un angle qui vous servira de fil conducteur pour la préparation et votre présentation. Étape 2 ➜ p. 17

				Il faudra valider le thème choisi et la formula-tion de la question avec vos professeurs de spé-cialités. Assurez-vous aussi qu’elle a un lien avec les programmes de Première ou de Terminale.

				Demandez-vous s’il est réaliste d’y répondre en 10 minutes (votre exposé ne doit être ni trop court, ni trop long).

				La question peut avoir, sans obligation, un lien avec votre projet de poursuite d’études, voire de votre projet professionnel ou pourquoi pas être en lien avec une de vos activités extra-scolaires.
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				Créez un dossier ou un fichier que vous alimenterez régulièrement.

				Choisissez des questions qui vous intéressent vraiment et qui peuvent intéresser le jury.

				Vous pouvez vous appuyer sur un de vos centres d’intérêt ou sur votre projet d’orientation.

				Prenez en compte les consignes officielles.
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					Les points-clés

				

			

		

		
			
				de cette étape
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				N’oubliez pas la possibilité de choisir des questions transversales à vos deux spécialités.

				Ne vous compliquez pas la vie : vous avez le droit de choisir des questions simples, mais ne choisissez pas un sujet trop vaste, ni trop pointu, ni trop « plat ».

				Il est possible qu’une nouvelle idée en efface une autre… petit à petit votre choix s’affine !
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				 Vous pouvez vous appuyer sur un de vos centres d’intérêt ou souhaits d’orientation 

				
					
						Vous trouverez très facilement de nombreux exemples de sujets réels du Grand oral où vous verrez que les élèves s’appuient sur un centre d’intérêt ou leur orientation. Vous pouvez vous inspirer de ce type de sujet en le personnalisant.

					

				

				Partir d’un sujet qui vous intéresse personnellement vous permettra de travailler avec d’autant plus de plaisir.

				Vous serez particulièrement performant(e) durant la discussion puisque c’est un sujet qui vous concerne. 

				N’hésitez pas à raconter des anecdotes, cela rendra vos exposés attractifs et plus faciles à mémoriser.

				Les membres du jury pourront vous interroger à propos de ce centre d’intérêt ou de vos choix d’orientation lors de la discussion.

				Sur quoi vous appuyer ?

				– la pratique d’un sport ou une activité artistique (musique, théâtre, danse, dessin…) ;

				– un engagement dans une activité associative, huma-nitaire, un intérêt pour l’écologie, une technologie, pour l’astronomie ou même la philatélie ! ;

				– un stage ou un « job » ;

				– un élément du programme d’une de vos spécialités.

				Comment exploiter vos choix d’orientation ou de débouché ?

				– Quel que soit le débouché qui vous intéresse, vous pourrez trouver un lien avec une de vos spécialités ou les deux. 

				– Renseignez-vous bien sur les études possibles et parlez de vos vœux sur Parcour-sup. Le jour du Grand oral, vous saurez peut-être déjà dans quelle formation vous irez à la rentrée.

				– Renseignez-vous sur les principaux intérêts du métier que vous souhaiteriez exercer, ses contraintes, la manière de le pratiquer…

				– Recherchez des exemples, des actualités sur ce métier ou son secteur d’activité ; idéalement discutez avec un professionnel… et faites-le savoir durant le Grand oral !

				Si votre sujet a un lien avec votre avenir professionnel, il est probable que les membres du jury vous interrogent à propos de votre orientation lors de la discussion.

				– Les membres du jury s’intéressent aux études supérieures car ils enseignent en lycée et vous préparent à votre entrée dans le supérieur.

				– Lors des premières années lors du Grand oral, une partie de l’épreuve était spécifiquement dédiée au projet d’orientation du candidat. Il est tout à fait possible que certains membres du jury continuent à vous poser des questions concernant votre orientation.

				– Anticipez ces questions ou tendez des perches au jury dans votre exposé. Étape 6 ➜ p. 45
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				 Choisissez deux questions qui vous intéressent
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